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UVOD

Diplomova prace se zaméfuje na zkoumani psychologickych aspekti u aktivnich
sportovct a sportovkyn, ktefi se vénuji profesionalni podob¢ sportu pretahovani lanem. Pro
vétSinu lidi se jednd o sport, o kterém slysi poprvé v zivoté a pamatuji si ho Cisté jako détskou
zabavu. Ve skuteCnosti se vSak jednd o sportovni disciplinu, ktera ma historické koteny jiz
ve starém Egypt¢€ a jeho podoba se rozvijela skrze rozlisné kultury az do dnes$ni profesionalni
formy. PiestoZe se jedna o sport s bohatou tradici, ktery je plny vyznami, v Ceské republice
se doposud vyznamné neuchytil, a to i pies fakt, ze prilehlé evropské staty patii mezi nejlepsi
sportovce v pietahovani lanem na celém svété. Prozatim v Ceské republice nebyl vytvoren
uceleny prehled historie, vyvoje a soucasného vyznamu pietahovani lanem. Cilem préce je
tuto mezeru zaplnit a vytvofit prvni fddnou publikaci v ¢eském jazyce, ktera popisuje vznik,
vyvoj, pravidla a souc¢asnost sportu pietahovani lanem, ¢imz bychom méli ptispét i jeho vetsi

legitimizaci pro Sirokou vefejnost.

Cile prace jsou zaméfeny na propojeni sportu pretahovani lanem s psychologickymi
fenomény. Hlavnim tkolem bylo zmapovat motivaci sportovci i trenérli a popsat charakter
vzajemnych vztahii mezi ¢leny tymu a trenérem. Vnimani psychické odolnosti a naro¢nosti
sportu véetn¢ strategii zvladani fyzické 1 psychické zatéze spojené s vykonavanim sportu
pretahovani lanem. Zarovenn dochézi k popisu doposud nezkoumané populace sportovci,
ktefi se tomuto sportu vénuji. V praci prezentujeme zcela nové skutecnosti, které rozsituji
poznani o méné znamém sportu a otevirame tak i prostor pro dalsi vyzkumy. Hlavnim
divodem vybéru tohoto vysoce specifického tématu bylo osobni propojeni mezi autorkou
a sportovnim prostiedim pretahovani lanem, jelikoZ ona sama je soucasti jednoho ze
sportovnich tymu, ktefi se tomuto méalo znamému sportu vénuji. Tato souvislost poskytla
jedine¢nou pfilezitost ziskat hlubsi vhled do kolektivni motivace, vniméani vykonu
a fungovani tymu. Pro realizaci prace byla vyuzita kombinace kvantitativniho
a kvalitativniho pfistupu, coz umoziiuje propojeni deskripce s unikatnim prozitkem
sportovce. Diky tomu miZeme hloubé&ji porozumét podstaté psychologickych fenomént
a tim vytvofit komplexni obraz zkoumané problematiky, které se doposud v Ceské republice

nikdo jiny nevénoval.

Pti zpracovani byla vyuzita podpora umélé inteligence, néstroje ChatGPT, Elicit,

Deepl, citatni manaZer a Copilot, a to zejména k piekladu odbornych zdroju z jinych nez



anglickych jazykl, k optimalizaci vyhledavani relevantnich zdroji, tvorba optimalni
grafické podoby tabulek a odhalovani gramatickych chyb v textu. Uziti téchto nastrojii

umoznilo zvysit celkovou kvalitu.

Diplomova prace celkové piedstavuje prvni pokus o systematické propojeni
historického a technického ramce sportu ptetahovani lanem s empirickym vyzkumem
psychologickych aspekti jeho sportovei v Ceské republice. Svymi vysledky pFinasi
obohaceni akademické obci o nové poznatky a otevira prostor pro dalsi odborné i praktické

vyuziti v oblasti sportovni psychologie.



TEORETICKA CAST



1 PRETAHOVANI LANEM

Pretahovani lanem je komplexni silové vytrvalostni sport, ktery nds ve svéte
doprovazi jiz od dob starovékého Egypta skrze moderni olympijské hry az do dneSni
profesionalné sportovni podoby. Jedna se o mimotadny, ale v Ceské republice ne piilis
znamy sport. Na obou stranach lana proti sobé, na travnaté plose, stoji osmiclenné tymy,
které jsou vybavené specialni obuvi s ostrymi kovovymi hranami pro zaseknuti do zem¢.

vvvvvv

svou stranu a tim vyhrat.

Prvni kapitola je vénovéna ptedstaveni tohoto sportu, jeho vyznamu, ptvodu
a historickému vyvoji. Pfedstavime si i jeho souCasnou podobu, zastiténi svétovou
organizaci Tug of War International Federation, formaty soutézi, pravidla a vybaveni.
Nakonec si pfiblizime fyzickou néro¢nost tohoto neobvyklého sportu, kde se kombinuji
aspekty sily, vytrvalosti a techniky vcetné souvisejicich taktik. Zavérem okomentujeme

1 soucasnou popularizaci, ktera navraci ptetahovani lanem zpét do naseho povédomi.

1.1  Historie pretahovani lanem

Jak jiz bylo nastinéno, pietahovani lanem neptedstavuje vydobytek moderni doby,
nybrz jde o jeden z nejstarSich tymovych sporti viibec. Kromé poméfovani sily se jednalo
o sportovni disciplinu, ktera se uplatiiovala i jako sou€ast riznych rituali tfeba v obdobi
sklizn€ (Warrington et al., 2001). Pfetahovani lanem pochazi pravdépodobné z némeckého
spojeni ,togga werra®“. V némciné¢ slovo ,togga“ nenalezneme, nejspiSe se jedna
o zkomoleni anglického ,,tug®. Slovo ,,werra® pak znamena svar nebo boj, z anglického
»war®. V piekladu tento ptiivodni nazev tvofi souslovi ,,zapas v tahdni®, v angli¢tiné se béZzné
setkdme s oznacenim ,,tug of war*, kdy sloveso ,,tugging* je ptibuznym pojmem k ,,pulling*

(tahani) (Cayero et al., 2021).

V nésledujicich podkapitolach se zamétime na bliz§i prozkoumani historického
kontextu pfetahovani lanem. Nepfedstavuje pouze soutézni disciplinu, ale jednd se
o sportovni akt, ktery se uplatiioval pii vyznamnych udalostech a ritualech. Pfiblizime si,
v jakych kulturach jsme se s pretahovanim lanem mohli setkat, v jakych letech se objevilo
na Olympijskych hrach a ve kterych zemich svéta se po celou dobu vyvijelo az do dnesni

profesionalni podoby.
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1.1.1 Pivod a vyvoj prretahovani lanem

Pretahovani lanem neni sport, ktery by vznikl v poslednich letech moderni lidské
civilizace jako je tomu tfeba u hobby horsingu ¢i famfrpalu. Neni mozné ptesné urcit,
v jakém misté a ¢ase doslo k jeho vzniku, ale z dostupnych zdroju je jisté, ze se jednalo
o kralovsky sport, ktery byl souéasti nejvétsich starovékych civilizaci jako je Egypt, Cina
a Recko (Cayero, 2021). Krom toho, Ze bylo v pozdgjsich letech soucasti Skotskych
a olympijskych her, pfetahovani lanem nepiedstavovalo pouze soutézni disciplinu, ale jeho
vyznam byl mnohem vétsi. Zaslouzilo se o formovani komunit a narodni hrdosti. Bylo
nedilnou souc¢ésti posvatnych ritualdi, které pfivolavaly dest¢ a blahobyt. Vysledky
pretahovani mély dokonce predpovidat zdravi lidu a bohatou urodu. Lano bylo pro mnoho
kultur posvatné a symbolizovalo vécny souboj prirodnich sil bojujicich o nadvladu. Kromé
toho, Ze se ptetahovani v prib¢chu let stalo vybornym prostfedkem k rozvoji koordinace, sily
a vytrvalosti, neslo s sebou daleko hlubsi vyznamy a kulturni pfesvédceni (James, 2025;

Sansone, 1988).

Staroveky Egypt patii k jedné znejvyznamnéjSich civilizaci v celych dé&jinach
lidstva. Mnoho riznych sportli, které jsou nedilnou soucasti nasich Zivotli, provozovali jiz
stafi Egyptané. Kromé gymnastiky, zapasi, vzpirani, atletiky a mi¢ovych her se na sténach
starovékych egyptskych hrobek objevuji vyobrazeni pietahovani lanem z dob pied 4000
lety. Nékteré ze zminénych sportt, ale i mnoho dalsich, byly spjaté s konkrétnimi svatky ¢i
naboZenskymi praktikami. Zaroven byly i zdrojem zabavy, rozptyleni a odpo€inku. Hraly
klicovou roli v socidlni komunikaci. Ve starovékém Egypté bychom mohli sportovni hry dle
Elhosary (2024) rozd¢lit na tf1 hlavni skupiny — hry détské, hry pro silu a dovednosti a hry
pro zabavu a oslavy. Pretahovani lanem pattilo spolu s fotbalem, tenisem nebo hazenou mezi
sporty urcené k zabav€ a oslavdm béhem narodnich svatkl a prazdnin. Vice nez v jinych
sportech je v pfetahovani lanem obzvlast’ dilezity tymovy duch, spoluprace a vzajemna
koordinace, kterd nasledn€ umoznila posilit 1 socidlni vztahy a soudrZznost komunity. Za
zminku stoji také fakt, Ze sportim vcetn¢ pretahovani se nevénovali pouze muzi, ale 1 zeny
a déti, ackoli se jedna o velmi naro¢ny silové vytrvalostni sport (Elhosary, 2024; Cayero,

2021).

V pribéhu lidské historie dochédzelo k postupnému rozvoji nejen fyzickych
schopnosti, ale 1 dalSich dovednosti ¢loveka, které mohly byt nasledné uplatnény v riznych
odvétvich, a to od socialnich, vzdélavacich, zdravotnich az po odvétvi vojenské. Ve

starovéké Cing v obdobi 700 let pft. n. 1. se kladl velky diiraz na rozvoj vojenské piipravy.
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lukostielba, zapasy a atletické dovednosti jako b¢h, skok, hdzeni apod. Béhem této éry se
zaroven objevilo 1 pfetahovani lanem, které bylo nejen vojenskou ale také spole¢enskou
aktivitou, a to zejména v ramci namoinictva, kde ho generdl Chu uzival jako aktivitu
pfipravujici k boji. Podobn& tomu bylo i v obdobi Rimské fiSe, které je zniamé svou
systematickou a diislednou ptipravou k boji. Pfetahovani lanem bylo pouzivano jako cviceni

k rozvoji sily a vytrvalosti (James, 2025; Riordan & Jones, 1999).

V pribéhu cCasu se pretahovani lanem proménilo zejména v soutézni a zébavni
aktivitu a k jeho dal$§imu rozvoji dochazelo hlavné na jihu Ciny. Podobné jako tomu bylo
v obdobi starovékého Egypta i v Ciné doslo k vyznamnému rozsiteni a zdokonaleni mnoha
sportovnich disciplin. Nejednalo se pouze o ptetahovani lanem, rozvijely se zdvody dracich
lodi, vodni pélo nebo deskové hry. Riordan a Jones (1999) uvadéji, ze ackoli na uzemi Ciny
probihal obrovsky rozmach rozlisnych druhti sportd, které se dale Sitfily do Evropy,

pretahovani lanem, a¢ bylo velmi oblibenou volnocasovou aktivitou, se nedostalo na Groven

svétovych Sampionati, jako tomu bylo u ostatnich sportii.

S vyvojem lidstva, rozSifovanim obchodnich stezek a migraci, dochazelo k Siteni
kulturnich tradic, mezi kterymi se neslo 1 pfetahovani lanem. Prozatim jsme zminili Egypt,
Cinu, Rimskou #i§i a neméli bychom vynechat ani starovéké Recko, které je mistem zrodu
starovekych olympijskych her. Jiz kolem roku 500 pt.n.l. slouzilo pietahovani lanem rovnéz
jako 1 v jinych ¢astech svéta jako forma fyzické ptipravy ¢i samotnd soutéZzni disciplina.
Z Ciny se pfetahovani lanem rozsitilo do Japonska a Jizni Korey, jeho hlavnim vyznamem
byla hlavné¢ moznost feseni sporti mezi lidmi. V ramci soutézni tradice se vzdy po skonceni
utkani lano rozdélilo na tisice kust a néasledné se rozdalo vSem zicastnénym sportovcim

a divakiim jako forma pod€kovani (Li, 2015).

Bohatd historie je i na uzemi Indie, kde doSlo ke vzniku pfetahovani lanem
pravdépodobné diky dvéma hlavnim faktorim. Prvnim znich bylo péstovani jutového
vldkna. Druhym, ze nejvyznamnéjs$i komunity se vyskytovaly v oblastech s lodni dopravou.
Primysl tkani lan byl na zapadnim pobieZzi velmi rozsahly, odtud se pak dale lana vyvazela
na blizky vychod a spolu s nimi se §ifilo i povédomi o tomto sportu. Ne vSechna lana musela
byt nutné jutova, vyrabéla se i s pfimési baviny ¢i kokosového vlakna. Zaroven varianta
pretahovani s lanem nebyla jedind, bézné se uzivala také ty¢ nebo pouze ruce. Cely soutézni
tym se navzajem objimal kolem pasu a kapitani svymi uchopy spojovali oba soutézni tymy

(Tug of War Federation of India, n.d.; Li, 2015).
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Jak jiz bylo zminéno vyse, pfetahovani lanem nebylo pouze sportovni disciplinou,
ale bylo soucésti riznych posvatnych ceremonii. Jeden z indickych svéate¢nych dnil nese
nazev Lal Haraoba a jedna se o den potéSeni bohil. Jeho soucasti jsou i sportovni soutéze
vcetné Thouri Chingnaba (tahani lana). V indickém pojeti pfedstavovalo pfetahovani lanem
souboj mezi srdcem a mysli. Na jednom konci lana stoji zeny a na druhém muzi. Zeny jsou
srdcem a muzi symbolizuji rozum. V ramci tradice musi vzdy muzsky tym vyhrat, s tim se
predava poselstvi, ze pokud se v zivoté setkdme se soubojem mezi srdcem a rozumem,
mozek by mél vzdy zvitézit. Ve vnitrozemich Castech Indie cCastéji narazime na Pou
Chingnaba (tahani bambusu), kde je lano nahrazeno bambusovou ty¢i. Dikaz o posvatnosti
této sportovni aktivity nese i slunec¢ni chram v Konarku. V jeho zapadnim kiidle je mozné
spatfit kamenny reliéf zachycujici pfetahovani. Podobné malby mizeme najit i v chrdmech

v KambodZi (Tug of War Federation of India, n.d.).

V zépadni Evropé a dalSich zemich svéta se pfetahovani vice rozsifilo v obdobi
1000 n.I. a dle oblasti neslo své vlastni specifické¢ vyznamy a podoby. Diikazy o tom nesou
skandinadvské a némecké hrdinské piibéhy, kde byl pietah soucasti tzv. ,kréftige spiele*
(silové hry) (Tug of War Federation of India, n.d.). Vikingm ve Skandinavii slouZzilo
pretahovani jako zkouska odvahy a sily nebo jako zptisob feseni sport mezi klany. Vitézny
tym ziskal Gzemi ¢i cenné suroviny (James, 2025). V Afghanistanu bylo, podobné jako
v Indii nahrazeno, lano dievénou ty¢i. U Eskymakt probihalo tahani jeden na jednoho, kde
se bojovnik snaZil svého protivnika zvednout ze sedu. V 15. stoleti bylo pro vyssi spole¢nost
pretahovani lanem oblibenou aktivitou ve francouzskych zdmcich a vilovych zahradach
av 17. stoleti se rozsifilo 1 na anglicky venkov (L1, 2015). Od Velké Britanie az po Jizni
Ameriku lano slouZilo k rozlisnym ucelim. Jisté je, Ze neptedstavovalo pouhou hru nebo
¢ast fyzického tréninku, ale i1 socidlni propojeni a zplisob zivota, podobné jako tomu bylo ve
starovekych civilizacich (James, 2025). Diky zna¢né propagaci se pretahovani v roce 1890
objevilo poprvé na olympijskych hrach (Li, 2015), coz si blize popiSeme v nésledujici

kapitole.

Jesté pred tim, neZ se pretahovani dostalo na olympijské hry, a jesté pfed vznikem
Mezinarodni federace pro pietahovani lanem, vedla cesta lana skrze skotské Highland
Games. N¢kteii se domnivaji, Ze jejich pocatek je mozné datovat, az do roku 2000 pft.nl.
V 18. stoleti byly Skotské hry po témét 40 let potlacovany, ale v roce 1819 byly znovu
obnoveny. Objevovaly se zde discipliny jako dudactvi, tanec, béh nebo zvedani kamenti

(VisitScotland & Scotland.org, n.d.-a). Mezi jednu z nejpozoruhodnéjsich disciplin patiilo
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trhani porazenych krav na kusy. Tato mimotadna disciplina byla dost mozné inspiraci pro

vytvoifeni o néco jemn¢jsi varianty pfetahovani lanem, jakou zname dnes.

Od roku 1840 bylo ptretahovani lanem oficialn¢ soucasti Skotskych her. Jsou zndmé
pro své jedinecné sportovni discipliny, které jsou demonstraci sily a vytrvalosti, ale
i tane¢nich a hudebnich dovednosti. V soucasné dob¢ je pretahovani lanem zatazeno mezi
hlavni tézké discipliny a byva viibec nejsledovanégjsi. Ve stejné kategorii miizeme sledovat

také vrh kouli, hod kladou a hod kladivem (VisitScotland & Scotland.org, n.d.-b).

Tradice modernich skotskych her, jak je zname dnes, sah4 az do 19. stoleti a tyto hry
pravdépodobné piispély k tomu, Ze se pietahovani lanem pozd¢ji objevilo na olympijskych
hréach. V roce 1889 se na Paftizské vystave konala ukazka nékterych vybranych sportovnich
disciplin. Objevil se zde i1 zakladatel modernich olympijskych her, Baron de Coubertin,
kterého neobvyklé sportovni discipliny natolik zaujaly, Ze se rozhodl jimi inspirovat pii
sestavovani olympijského programu (Visit Scotland, n.d.). Na zaklad¢ této dlouholeté
tradice a oblibenosti se v roce 1980 pretahovani lanem ze skotskych her samostatné vyd¢lilo
a vznikla skotska asociace, ktera se dale v€novala jeho rozvoji samostatné (Scottish Tug of

War Association, n.d.).

Roku 1933 vznikl Svédsky narodni svaz pretahovani lanem. Sviij vyznam nesl hlavné
proto, ze dalsi zemé rychle nésledovaly tyto kroky a diky tomu mohla v roce 1960 vzniknout
prvni svétova organizace TWIF (tug of war international federation). TehdejSim prezidentem
Britské asociace pretahovani lanem byl George Hutton, ktery se dne 24. zafi 1960 setkal
s vedenim Svédské asociace za udelem vytvofeni jednotné mezinarodni federace — pravé
zminované TWIF. Hlavnim cilem bylo vytvofit jednotny seznam pravidel pro mezinarodni
utkani a soutéZe. Dale pak spolupracovat na rozvoji a rozsifeni pietahovani lanem v dalSich
zemich. Prezidentem organizace se stal Tage Anderssona a generalnim tajemnikem byl

jmenovan Bill Hillyard.

Vroce 1961 bylo uspotfddano prvni mezinarodni utkani pravé mezi Anglii
a Svédskem, a to na stejném misté, kde se vroce 1908 objevilo pietahovani lanem na
Olympijskych hrach, o ¢emz bude pojednéno v nésledujici kapitole. O tfi roky pozdéji se
konal prvni mezinarodni turnaj a v nasledujicich letech podobnych pftileZitosti ptibyvalo.
Probéhlo prvni venkovni mistrovstvi Evropy a o deset let pozdé€ji prvni mistrostvi svéta.
V roce 1980 se v Basileji ve Svycarsku poprvé objevilo ¢isté Zenské pretahovani lanem

a o rok pozdéji nasledovaly prvni Svétové hry v Kalifornii v USA, kde bylo pretahovani
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lanem jednim ze sedmi zaklddajicich sporti. V pribéhu let dochédzelo k postupnému
rozSifovani infrastruktury, organiza¢niho a vykonného vyboru, plnému zapojeni Zen,
zavedeni dopingovych kontrol a ucasti juniori. Neméné dillezitym milnikem byl i rok 1991,
kdy probehlo prvni mistrovstvi svéta v halovém (indoor) ptetahovani lanem, (kterym se ale

v dal$ich Castech této prace nebudeme zabyvat vice do hloubky) (TWIF, n.d.-a).

Diky postupnému vyvoji, vytrvalé a poctivé praci, bylo nakonec pietahovani lanem
Mezinarodnim olympijskym vyborem v roce 2002 oficialn¢ uznano za olympijsky sport.
V roce 2010 vstoupilo do zZivota profesionalnich sportovci i oficialni vazeni, kde bylo nutné
splnit pfedem stanoveny vahovy limit pro cely tym. Zaroven se poprvé objevila 1 kategorie
mix, kde mohli soutézit v jednom tymu 4 muzi a 4 Zeny (Tug of war international federation,

2007; TWIF, 2020; Tug of war association, n.d.).

1.1.2 Pretahovani lanem na Olympijskych hrach

Jiz jsme se seznamili s piivodem a postupnym historickym vyvojem pietahovéani
lanem. Objevilo se ve starovékych civilizacich, bylo soucasti posvatnych ritudlt, fyzické
pripravy na boj a rozvinulo se az do oblibeného rekreac¢niho a vrcholové profesionalniho
sportu. V pfedchozi kapitole jsme se zminili, Ze pretahovani lanem se také nejednou objevilo
na olympijskych hrach a v nasledujicich fadcich si tuto historickou ¢ést ptetahu ptiblizime

vice.

Uplné prvni moderni olympijské hry se uskute¢nily v roce 1896 v Athénach. I zde
byla pfedstavena urcita podoba lanové discipliny, ale nejednalo se o pfetahovani, nybrz
o Splh po lang. Pocatek Olympijskych her miizeme datovat az do roku 1200 pt. n. 1.
v Olympii. Pretahovani lanem se na Olympijskych hrach poprvé objevilo v roce
1900 v Patizi a tucastnilo se jich celkem 17 zemi, které soutézily v 17 sportovnich
disciplindch. Tehdej$i pfetahovani probihalo mezi dvéma Sesticlennymi tymy oproti
dneSnim osmiclennym. Nésledujici hry se odehravaly vroce 1904 v St. Louis a byly
vSeobecné povazovany za velmi nevydarené, jelikoz byly soucasti svétové vystavy, ktera
samotné hry zastinila. Zaroven se zde tahani zredukovalo na pouze pétiClenné tymy.
V Athénéch se v roce 1906 uskutecnily tzv. vloZené hry, jejichZ hlavnim ucelem bylo znovu
posilit ducha a prestiz olympijskych her. Zde uz se v ptetahovani lanem podatilo obsadit

plné osmiclenné tymy, jak je zname dnes (TWIF, 2021-b).

Vize obnovit olympijské hry byla Gspésna a pii nasledujicim ro¢niku v roce 1908
v Londyné se her zucastnili sportovci z 22 zemi. Britské tymy, které byly tvofeny prevazné
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policisty, pfetahovéani lanem zcela ovladly. Americka opozice sloZzena zejména z atlett byla
velmi zaskocena. Doslo k uvédomeéni, ze k vitézstvi nestaci pouze hruba sila, ale ze Britové
s prehledem vyhrali pravé diky vyborné technice. Zaskocené americké tymy ale nenechaly
cely prub¢h této vyrazné zmeény bez protestii. Nejen v pietahovani lanem, ale i v beéhu na
400 m a maratonu, se objevily spory mezi americkymi sportovci a britskymi rozhod¢imi.
Pocatek pretahovani doprovézelo odstoupeni n€kolika tymd, a nakonec jich zistalo pouze
pét. Ctvrtfinalovy tah probihal mezi Velkou Britanii a USA, mezi jejichz tymy panovalo
vysoké napéti. Po prvnim pievazujicim vitézstvi Liverpoolské policie, odmitli americti
zavodnici pokracovat a podali stiznost, ze Velka Britanie pouziva nepovolenou obuv s hroty.
Podle rozhodcich, ale britsky tym neporusil Zadna pravidla, zavodnici byli vybaveni béznou
obuvi uréenou pro pretahovani lanem se silnymi kovovymi okraji, které ale americky tym
vnimal jako poruSeni pravidel. Jednalo se o jeden zvibec nejvyznamnéjSich spori
olympijskych her, ktery mezi obéma zemémi a jejich asociacemi vytvofil znacné napéti

(Mallon & Buchanan, 2009; TWIF, 2021-b; Harris, 2016).

Nasledujici hry ve Stockholmu vroce 1912 byly povaZovany za nejlépe
a nejefektivnéji zorganizované hry a dodnes nesou oznaceni $védské mistrovské dilo.
Pietahovéani lanem se tehdy méli Gi¢astnit i sportovci z izemi dnesnich Cech, které nakonec
rovnéZ jako 1 jiné Ucastnické zemé ze soutéZe odstoupili. Béhem utkani na ctyficeti metrové
pis¢ité draze proti sobé dominovaly tymy z Velké Britanie a Svédska. Tajemnik Svédského
olympijského vyboru zfidil zvlastni tym pro zajiSténi systematického tréninku pro sportovce
v pretahovani lanem. Nésledujici ro¢nik her se nekonal z ditvodu probihajici prvni svétoveé

valky.

Posledni hry, které spadaji do tahounské historie a kde poprvé zavlala olympijska
vlajka s péti kruhy, se konaly v Antwerpach v roce 1920. Belgie musela celit ndro¢nym
vyzvam. Jednou znich byla samotnd ptiprava, jelikoZz Antwerpy byly valkou znaéné

ponic¢eny. Nakonec se zde ale podatilo pfivitat ptiblizné 2500 sportovcti z 29 zemi. Pro

e v 7

24

tymy z Belgie, Itdlie a Nizozemska. Britliim se nakonec podafilo svij titul obhdjit, druhé
misto obsadilo Nizozemsko a tieti domaci Belgie. O tom, Ze pro pfetahovani lanem byly
olympijské hry v Antwerpach ty posledni, rozhodl Mezindrodni olympijsky vybor.
Dtivodem byla nutnost snizeni celkového poctu sportovnich disciplin a do soucasnosti tomu

neni jinak. Zaroven urcitou ¢asti profesiondlnich sportovcii je pretahovani lanem stale
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vnimano jako jakysi vtip, a proto je jeho ndvrat na olympijské hry povazovan za
nepravdépodobny (Liponski & Jaouen, 2003). Drobnym vitézstvim se v tomto ohledu stal
rok 2002, kdy bylo ptfetahovani lanem uznano jako olympijsky sport. Dnes jiz pietahovani
lanem splnuje vSechna kritéria a ma tak moznost uchazet se o znovuzavedeni do
olympijského programu, o coz se v soucasné dobé snazi celosvétova organizace TWIF. Je
zde tedy nadéje, ze by se ptetahovani lanem mohlo v budoucnu objevit na nekterych

z dalsich olympijskych her (TWIF, 2021-b).

1.1.3 Symbolicky a ritualni vyznam pretahovani lanem

Historickou cestu pfetahu napfi¢ svétem jsme si jiz predstavili. Vyse bylo nastinéno,
ze pretahovani lanem nebylo vzdy jen pripravnym cvi¢enim k boji ¢i rekreacni zdbavou, ale
mélo i velmi mimofadny duchovni vyznam. Dnes je tento sport zndmy po celém svéte,
zabyvaji se nim sportovci v Evropé, Americe, Africe, ale svou nejstar§i a ritudlné
nejvyznamnéjsi podobu uchovéava Asie. Pro mnoho vychodoasijskych statii je pfetahovani
lanem soucasti nehmotného dédictvi UNESCO. Hovoiime o Jizni Koreji, Vietnamu,
Kambodze a Filipinach. Mezi dalsi zemé, které s sebou nesou velké mnozstvi tradic
spojenych s lanem patii dale Cina, Indonésie, Japonsko, Laos, Myanmar, Tchaj-wan
a Thajsko. Tyto zem¢ jsou zminény, jelikoZ v nésledujicich fadcich bude pojednano
o vyznamu lana a pietahovani pro jednotlivé kultury. Napfi¢ témito asijskymi zemémi se
nekteré prvky tradic velmi prekryvaji, jiné se drobné 1isi. Tato kapitola poskytuje stru¢né
shrnuti, aby si ¢tenat mohl vytvofit pfedstavu o hlubokém duchovnim vyznamu pietahovani

(The Korea Times, 2015; Demian, 2019).

Vsechny tyto zemé& spojuje tradice zeméedélstvi a pestovani ryze. Ukazuje se, ze lid,
ktery se jejimu péstovani nevénoval, neznd ani tuto sportovni tradici. Zaroven se ale
nejednalo pouze o tradici zemédélct, ale i rybait a loved. V mnohych asijskych kulturach
lano ptedstavuje draka, muzsky pohlavni orgén nebo hada. V ptipad¢ varianty pietahovani
s vice lany symbolizuji lana draka samce a samici nebo draka a tygra, jak spolu zapasi. Had
je drakem, ktery se nedostal do nebe a miize byt pro lid nebezpecny a Skodlivy. Po skonceni
ritualu se lano vhazovalo do mote, nechdvalo se odpocivat na zamrzlém jezete nebo podél
feky. Vérilo se, ze kdyz se lano po vod¢ odplavi, odvrati se tim i mozné nestésti. Krome toho
m¢ély ritudly pfivolavat také desté. Vétilo se, Ze tahani za oba konce lana piedstavuje souboj
mezi dvéma draky, ktery piivola mraky a nasledny dést. Kromé destd s sebou drak pro

vesnici mohl pfinést plodnost, bohatou trodu, odvraceni nestésti a sucha (Vietnam News

17



Agency, 2025; Vietnam Museum of Ethnology & Viet Nam National Institute of Educational
Sciences, 2020; SGGP, 2019; Nhan Dan, 2016).

Mezi dalsi tradice patfilo naptiklad obchdzeni vesnice s lanem, coz pfedstavovalo
symbol zrozeni nového draka a jeho stoupani do nebe. Tento ritual m¢l vesnici piinést mir
aklid. Rozli$ny vyznam nese pfetnuti lana. V nékterych oblastech se jednalo o Spatné
znameni, v jinych kulturach pfedstavovalo zddouci a nutny vysledek. Jinde se jednalo
o umyslnou soucast procesu, kdy se po skonc¢eni pietahovani lano rozkouskovalo. Véfilo se,
ze pokud sterilni Zena sni uvaiené lano, tak otéhotni. Podobn¢ pokud ho pozie nemocny, tak
bude znovu zdrav. Soucasti tradic bylo i zavéSeni lana nad vchodové dvete a tim mélo lano
odehnat zI¢ duchy a porazit zlo. Opakované ptetahovani symbolizovalo znovuobnoveni
svéta a celého vesmiru, podporovalo pevnost komunity a jeji soudrznost. Vysledek
pfetahovani mohl také pfedznamenéavat budoucnost. ZaleZelo 1 na Case, kdy se pietahovani
konalo. Mohlo to byt ptfi vychodu slunce, ¢imz se pfindSela Cistota a jas. Pietahovani
o prvnim upliku v roce mélo pfinést Stésti pro nasledné péstovani plodin. Jinde ale pro
ptetahovani volili spiSe ¢ervenec az srpen, protoze se blizilo obdobi sklizné. Nejednalo se
tak o celoro¢ni rekreacni hru, ale o Cisté€ ritualni ¢innost, ktera méla lidu pfinést uzitek. Mezi
tradi¢ni mista konani pattily arealy buddhistickych klasterd. Muzi obvykle stali na zapadni
a Zeny na vychodni strané, ¢imz se zajiStovala rovnovaha mezi silami jin a jang (Vietnam
News Agency, 2025; Vietnam Museum of Ethnology & Viet Nam National Institute of
Educational Sciences, 2020; SGPP, 2019; Nhan Dan, 2016).

V Evropé na tzemi Skandinavie, Britanie a Irska bylo pfetahovani spojovano
s ritudly vitani jara, pfedstavovalo boj mezi zimou a létem, svétlem a tmou. Dale mélo
podporovat plodnost €i fesit spory mezi vesnicemi. Americké tradice byly podobné tém
evropskym, mély pfivolavat desté, bohaté sklizn€ a plodnost. BohuZel své ptivodni vyznamy
zacaly tyto tradice velmi rychle ztracet. Naopak se pfetahovani stalo velmi rychle oblibenym
diky moznosti soupefeni. V Americe se situace zacala postupné ménit, Afrika si ale jesté
zvladla uchovat hluboky duchovni a ritualni vyznam, a to rovnéz ve spojeni s pfivolavanim
desté, podpory urody a zahanéni zlych duchid. Podle taméjSich kultur lano propojuje dva
svety, svét lidi a duchti, symbolizuje boj mezi dobrem a zlem ¢i mezi muzskym a Zenskym

principem (Demian, 2019).

Ackoli k soucasnosti pretahovani se teprve dostaneme v nasledujicich kapitolach, jiz
ted’ je Ctendfi jasné, Ze je to sport znamy po celém svété. Zaroveil mél ¢tenaf moznost se

seznamit s faktem, ze se zdaleka nejednd pouze o soutézni disciplinu s demonstraci sily
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a vytrvalosti. Naopak ma pretahovani lanem hluboké koteny sahajici do mnoha typt
ceremonii, ritualt zvykl. Avsak je pfirozené, zZe lano sviij ptivodni duchovni vyznam spise

ztraci a na popularité nabyva zejména tvrdy kompetitivni sport.

1.1.4 Pfetahovani lanem v Cechach

Po padu Bachova absolutismu v roce 1859 a nasledném rozvolnéni tutlaku, bylo
snahou na Ceském uzemi vytvofit té€locvicny spolek. Po prvnim na zakladé financnich
neshod netsp&$ném pokusu se Cecham podatilo vytvofit ¢isté Gesky tdlocviény spolek v Gele
se starostou Télocvicné jednoty Prazské Jindfichem Fiignerem a naméstkem starosty
dr. Miroslavem TyrSem. Hlavni dileZitou osobnosti Sokola se stal pravé Miroslav Tyrs,
ktery se na radu Iékatd zacal vénovat sportu a pozdéji pracoval jako cvicitel soukromého
télocvicného ustavu. Zaroven se ve svém zivoté hojné zabyval estetikou a filozofii. Po
dosazeni do funkce nacelnika Sokola se stal jeji dilleZitou ideovou a organiza¢ni osobnosti.
Ctenaf by se mohl tazat, jak s pfetahovanim souvisi Sokol a Miroslav Tyrs. Diivodem, pro¢
tuto osobnost zminujeme je fakt, ze Tyrs rozliSoval télesna cviceni do ¢tyt zakladnich skupin
a jednou znich byla upolova cviceni, mezi které patii i pretahovani lanem. Dale sem
zafazujeme odpory, zapas, rohovéani a §erm (Caplova, n.d.; Masarykova univerzita, Fakulta

sportovnich studii, 2016).

Upolové sporty jsou riizného typu a byla jim vénovéana pozornost jiZ ve starovékych
civilizacich, a to hlavné pro zdlraznéni sily a moci. Nejedna se o nijak zvlast nové
objevenou typologii. V rozvoji télesné vychovy se jiz od pocatku 20. stoleti kladl vétsi
a vetsi diraz na rozvoj prirozenych cviceni, a ne umélych cvikl. Dlikazem toho jsou i foto
zaznamy z Letenskych sadd zroku 1933, kde miizeme kromé jinych disciplin vidét
i fotografie zachycujici pietahovani lanem. Upoly piedstavuji télesnd cvieni, ktera se
postupné vyvijela z pfirozenych bojovych tendenci a her cElovéka. Dochézi pfi nich
k pfimému stfetu s protivnikem, bud’ bezprostfedné nebo pomoci zbrani a jejich hlavnim

ukolem je ho prekonat (Reguli et al., 2007; Reguli, 2005; Illek, 1933).

Miroslav Tyr§ se v rdmci Sokola vénoval provadéni vSemoznych sporti. Celkové
préace vychazel ze znalosti antické télesné kultury, jejiz nedilnou soucésti byly prave atletické
a upolové discipliny. Diky tomu bylo sokolské cvi¢eni upolovych sportii nejen bohaté
zastoupené, ale jejich provadéni dosahovalo velmi vysoké a systematické irovné. Postupem

casu doslo k zavadéni soutézi v jednotlivych disciplindch, mezi prvni spadal Serm a zépas.
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Ostatni sporty se do soutézniho povédomi dostévaly postupné a v pomalejsim tempu. Upoly
jsou pro Clovéka prirozenéjsi a maji silné postaveni nejen v ramci Sokola ale v celé

spolecnosti obecn¢ (Masarykova univerzita, Fakulta sportovnich studii, 2016).

Postupné dochazelo k ¢im dal tim vétSimu rozvoji nejen Sokola samotného, ale
zaroven se nékteré tipolové sporty zacaly postupné vyde€lovat a tvofit vlastni tréninkové
a soutézni organizace. Pfetahovani nebylo vyjimkou a patfilo mezi Gpoly, které byly a jsou
na pud¢ Sokola stadle provozovany. VétSina Ctenarit si pretahovani bude pravdépodobné
pamatovat z hodin télesné vychovy ci détskych taborti, kde patii k tradicni a oblibené
zabavé. Stackeova (2009) ho ve své knize zatazuje mezi vhodné rekreacni silové sporty pro
déti. Je vSak znamo, Ze pfetah neni pouze silovym, ale i vytrvalostnim, technicky
a koordina¢né naroénym sportem. Ackoli bylo lano tradicné soucasti naSich Zivotl, na
profesionalng vykonnostni uroved se u nas v Ceské republice nikdy nedostalo. Jeho rozvoj
zde nebyl dostatecny, divody mohou zahrnovat kulturni zaméteni na jiné sporty a nedostatek

infrastruktury, organizace a financi (Reguli, 2005).

1.2 Soucasnost pretahovani lanem

Historicky ptehled, duchovni a kulturni vyznam vcetné pocatku soutéZnich
organizaci a ucasti pfetahovani lanem na Olympijskych hrach jsme si jiz predstavili vyse,
zéroven tato kapitola tvofila vétsi ¢ast naseho piehledu. Ugelem nasledujicich tadkd je
¢tenafe seznamit se soucasnou situaci, rozSifenim pretahovéani lanem ve svéte a jeho dvéma
zakladnimi variantami, indoor a outdoor. Pfiblizime si, jaké formy podpory poskytuje
sveétova organizace Tug of War International Federation svym ¢lenim. Ud€lame si strucny
her a oficialnich mistrovstvich svéta. Objasnime, jak si mezi svétovou $pickou stoji Ceska
republika v€etné nasi vlastni Unie sportu pro pietahovani lanem. V druhé ¢asti se podivame
vice do hloubky na outdoor variantu, jaké je postaveni sportovci, vénujicich se této varianté
a jak se liSi od postaveni téch, ktefi se vénuji pietahu v hale. Na zavér si objasnime, kterymi

pravidly se béhem vykonu sportu musi sportovci a trenéfi fidit a seznamime se s nezbytnym

vybavenim pro tahouny.

1.2.1 Rozsireni a organizace sportu

Svétovou organizaci zastupujici pretahovani lanem jsme si jiz predstavili. Nese

nazev Tug of War International Federation (TWIF), sidli ve Spojenych statech americkych
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a je vedend prezidentem Danem McCarthym. Od roku 1964 TWIF organizuje vlastni
mezinarodni soutéze a svétové Sampiondty. V soucasné dobé pod ni spada jiz 76 ¢lenskych
statll z celého svéta. Kazda z ¢lenskych zemi ma svou vlastni narodni asociaci. V Ceské
republice nese nazev Ceska unie sportu pro pietahovani lanem pod vedenim Ladislava

Kopce (Cayero et al., 2021; TWIF, n.d.-b; Ceska unie sportu v pietahovani lanem z.s., 2024)

Hlavnim ukolem mezinarodni federace je poskytnout vhodné prostiedi a podminky
pro optimalni rozvoj a prosperitu sportu po celém svéte. Zarazujeme sem neustalé zvysovani
prestize sportu az do bodu excelentnich vykont, diky kterym by lano mohlo byt znovu
zatazeno do olympijského programu (Schuman, 2016). Vedeni organizace k tomuto cili
sméfuje na zaklad¢ Ctyt stupniového planovaciho programu. Rozplanovani jednotlivych
kroki a dikladné rozloZeni odpovédnosti mezi ¢leny odborného tymu povazuje za
nejpodstatnéjsi ¢ast procesu. Diky poctiveé vypracovanému a strukturovanému zaméru mize
organizace jasn¢ a zieteln¢ prezentovat svoje cile a smér dalsiho vyvoje. Na zaklad¢ analyzy
aktudlni stavu, soucasné struktury, infrastruktury a jejich silnych a slabych stranek, je mozné
stanovit vize, kam bude organizace sméfovat. Cile musi byt vzdy relevantni, konkrétni,
meéfitelné a dosazitelné. Vypracovanim akéniho planu stanovuje organizace jasné kroky, jak
by se cili mélo dosdhnout vcetné planovani rozpoctu a konkrétniho rozdéleni tkold.
Performance management zastupuje posledni krok. Jednd se o pribéznou kontrolu
a vyhodnoceni, ptipadnou identifikaci problémi a jejich napravu (TWIF, 2016-b). Na
oficidlnich webovych strankdch TWIF jsou knalezeni duleZit¢é dokumenty se
standardizovanymi pozadavky pro zaloZeni vlastniho klubu, smérnice, pravidla a technické
pokyny pro organizaci vlastnich soutézi véetné pravidelnych aktualnich ptispévku ze zivota

tohoto sportu (TWIF, 2025-a), (TWIF, 2016-a).

Vznik Mezinarodniho olympijského vyboru a Olympijskych her obecné znamenal de
facto zalozeni ftidicitho organu celosvétového sportu. Olympijsky program mél a ma
omezenou kapacitu a s pribyvajicimi sportovnimi disciplinami se mezi ptfednimi zastupiteli
svétového sportu zaCala zvySovat potieba patiit k celosvétové zndmym a uzniavanym
disciplindm. Jednotlivé ,,neolympijské* mezinarodni sportovni federace vytvofily v roce
1976 Generalni asociaci mezinarodnich sportovnich federaci (GAISF). Jednim z cild této
organizace je zafazeni sportovnich disciplin Clenskych federaci a asociaci na program
Olympijskych her. Vzhledem k minimalni pravdépodobnosti, ze by jednotlivé sporty mohly
byt zatazeny do programu, vznikla myslenka zaloZeni Svétovych her. Tyto hry se poprvé

uskutecnily vroce 1981 v USA. Hlavnim cilem rannych Svétovych her bylo posileni
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vzajemnych vztahli mezi jednotlivymi sportovnimi asociacemi a snaha podpofit co nejlepsi
vysledky v ramci individualnich sportovnich disciplin (International World Games
Association, n.d.-a). TWIF se stalo souc¢asti Generalni asociace mezinarodnich sportovnich
federaci (GAISF) jiz v roce 1980, diky ¢emuz je pietahovani lanem pravidelnou soucasti
Svétovych her jiz od jejich prvniho ro¢niku az po soucasnost, a to pravideln¢é ve varianté
outdoor a na n€kterych ro¢nicich v indoor varianté (International World Games Association,
2025). Ve strucnosti: Svétové hry piredstavuji po Olympijskych hrach druhou
nejvyznamnéjsi  svétovou sportovni udélost, ktera je urcend pravé disciplinam
nezastoupenym v olympijském programu. Konaji se kazdé Ctyti roky a pro n€které sportovce
vyznamem pievysuji klasické mistrovstvi svéta. Posledni Svétové hry se konaly v roce 2025
v Ciné a udastnilo se jich okolo 4000 sportovcil z vice nez 110 zemi (International World

Games Association, n.d.-b; TWIF, 2025-c).

Nezasvéceného Ctenare by jist¢ mohla zaujmout informace, které zemé svéta patii
mezi ty nejlepsi a kde si mezi nimi stoji Ceska republika. Historie vysledki Svétovych her
Velka Britanie a na tfetim je Tchaj-pej. Nutno podotknout, ze se jedna o soucty ze vSech
kategorii, tedy muzské, Zenské a smiSené. Ceska republika se Svétovych her v discipling
pretahovani lanem zatim neucastnila, jelikoz do vybéru se dostavd pouze Sest nejlepSich
tymu svéta (TheWorldGames, 2016). Ze Svétovych her roku 2025 si zlaté medaile domu
odvezl Zensky tym Tchaj-pej, Svycarsky mix a v muzich to byla Velkd Britanie
(TheWorldGames, n.d.-b). Pokud bychom se zaméfili na jednotlivé kategorie, za zminku
jisté stoji tchajwansky Zensky tym, ktery byl schopny vyhrat zlatou medaili na Sesti po sobé
jdoucich Svétovych hrach (Focus Taiwan, 2025). V rdmci mistrovstvi svéta v roce 2024
v Mannheimu se v kone¢ném souctu vSech kategorii podatfilo tymu Tchaj-pej ziskat Sest
zlatych, dvé stiibrné a jednu bronzovou medaili (Taipei Times, 2024). Kromé Svétovych her
se vroce 2025 uskutecnilo také mistrovstvi svéta v Nottinghamu. Tfi vySe zminéni lidf1
dominovali 1 zde, dokonce se stejnym souctem cennych kovi, kdy si kazdd zemé domu
odvazela sedm kusi medaili. Vysledky jednotlivych stati se ovSem lisily, co do poctu
druhém misté bylo Svycarsko se ¢étyfmi a na tietim misté skonéila Velka Britanie se dvéma
zlatymi kovy. Pro Uplnost nasleduje vycet dalSich umisténi na svétovém Sampiondtu
v Nottinghamu. Od ¢tvrtého mista se dale umistila Jihoafricka republika, Baskicko,

Svédsko, Némecko, Belgie, Italie, Skotsko a Holandsko. I Ceska republika vyslala na
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posledni dva svétové Sampionaty v pietahovani lanem své zastupce. V roce 2024
v Mannheimu soutézil narodni tym v kategorii senior mix do 580 kg, kde obsadil Sestnacté
misto z osmnacti. V nésledujicim roce 2025 v Nottinghamu skon¢il ¢esky narodni tym ve
stejné kategorii na poslednim ¢trnactém misté. Zaroven v Mannheimu (2024) nezavodil za
Ceskou republiku pouze narodni tym, ale také tym Sokol (Libefi), a to hned ve dvou
kategoriich. Prvni kategorii byl klubovy zdvod v mixu do 580 kg a jelikoz se Sokolskému
tymu podaiilo v ramci vahovych limiti navazit méné, nez se puvodné ocekavalo, tak
nakonec méli mladi Sokolové moznost zavodit 1 v dresech narodniho tymu v kategorii junior
mix do 560 kg. V obou ptipadech obsadili Sokolové posledni misto (TWIF, 2025-b; TWIF,
2024-b; Tug of War 2025 World Championships Nottingham, n.d.). Neni pfili§ prekvapive,
7e si Ceska republika v pietahovani lanem nepfipisuje cenné kovy, jako je tomu u ostatnich
zemi. Diivodem je prozatim minimdlni tradice tohoto sportu u nas. Nicméng, i samotnd ucast
na kazdém z téchto svétovych Sampionatl byla cennou zkusenosti pro v§echny zicastnéné
Ceské tahouny. Nejedna se zde totiz pouze o zdvody a poméient sil. Je to prostor, kde se na
jednom misté mohou setkat sportovcei nejriznéj$ich trovni, s rozlisSnymi technikami a mirou
zkuSenosti. S kazdym tahem s t€émi nejlepsimi se celkové schopnosti ¢eskych nadSenct
zlepSuji, a to nejen na zaklad¢ zapash a pozorovani, ale také diky moznosti ptat a radit se
v ramci mezinarodni tahounské komunity. I pfes obsazovani spodnich pfi¢ek motivace
¢eskych zavodnikili neklesa. Do budoucna je vizi Eeskych tymi pretahovani lanem se ucastnit
mensich lokéalnich turnaji pofadanych primarné na evropském kontinenté a ziskavat tak dalsi

zkuSenosti a své dovednosti neustale zlepSovat (vlastni zkuSenost autorky).

V nasledujici fadcich si piedstavime vyvoj profesionalniho pietahovani v Ceské
republice. Tvlrkyné prace by zaroven chtéla upozornit Ctenate, Ze nékteré nasledujici
informace vychazeji z osobni zkugenosti, jelikoz autorka sama je soucasti Ceské unie sportu
pro pretahovéani lanem a tahounské komunity. Hlavnim divodem, pro¢ se autorka opira
primarn€ o svou vlastni zkuSenost je, ze ptetahovani lanem je v profesionalni podob¢ velmi
mladou sportovni disciplinou, v niz prozatim chybi vyzkumné projekty a odborné zdroje,

které by mapovaly jeho aktudlni situaci u nas.

Ceska unie sportu pro pietahovani lanem byla zaloZena v roce 2005, a to po konani
Svétovych her v Duisburgu v Némecku. Skupinu ¢eskych sportovcei tato disciplina nadchla
natolik, ze se rozhodli zalozit si svlij vlastni svaz. Od roku 2011 do roku 2021 bylo
kazdoroén& pofadano mistrovstvi Ceské republiky, které neslo nazev Viejanské lano.

V pozdéjsich letech, a to s trvanim do soucasnosti, doslo k rozd€leni tahounské komunity na
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dva tabory. Tim se soutézni struktura v pfetahovani lanem zaroven rozsifila a oficidlni
mistrovstvi Ceské republiky, které se aktualné kona v Praze. Snahou unie i sportovnich
klubii je celkovy pocet soutézi navySovat, aby se pretahovani lanem u nas stalo
popularngj$im (osobni zkusenost autorky; Ceska unie sportu v pietahovani lanem, n.d.).
Jako ptiklad bychom si mohli uvést klubové zavody v pretahovani poradané Sokolem Libeni
zvané Sokol Cup (ProSokoly, 2022) nebo Sedl¢anské lano potadajici TJ Sokol Sedl¢anky
(Sedl¢anské lano, 2025). Pokud jde o poéet registrovanych tahounti v CR, tak dle vyjadfenti
predsedy spolku Ladislava Kopce: ,.k loniskému roku 2024 zaplatilo clenské prispévky 106
osob*, u kterych se prepoklada, ze jsou aktivnimi tahouny, ackoli oficidlni stranky uvadéji
&islo vyssi (Kopec, 2025; Ceska unie sportu v pietahovani lanem, n.d.). Zaroven je jisté, Ze
neprofesionalnich a neoficialnich tahount je v CR daleko vice. Kviili rozdéleni komunity
aktudlné panuje trend, Ze nckteré Ceské kluby se Gcastni pouze zdvodu Vsejanského lana
a jiné pouze oficialnich zdvoda poradanych Unii sportu pro ptetahovani lanem. Co do poctu
ceskych klubti se Vsejanského lana v roce 2025 ucastnily Ctyii zenské a tfi muzské tymy

(Pfetahovani lanem, n.d.; VSejanské lano, 2025).

Oproti vys$e zminénym zemim nemé pretahovani lanem v Ceské republice tak
rozsahlou tradici a Siroké vefejnosti proto neni pfili§ zndma jeho profesionalni podoba.
Ceskd unie sportu pro pietahovani lanem se snaZi sport popularizovat pofadanim
pravidelnych mistrovstvi a klubovych tréninki. Ceska unie sportu pro pietahovani lanem se
snazi sport popularizovat pofddanim pravidelnych mistrovstvi a skupinovych tréninkd. Titan
park v Lahovicich, kde se konaji tréninky pod vedenim narodniho trenéra disponuje
tréninkovou posilovaci véZi s moznosti zvySovani vahy, kterd slouzi jako trenaZér.
Z dostupnych zdroji vSak neni ziejmé, zdali se skupina schazi v pravidelnych intervalech,
ani jak se tréninkll zacastnit. Na zakladé vefejné¢ dostupnych informaci lze zjistit, Ze
pravidelnym tréninklim se rovnéZ vénuje oddil ptetahovani lanem Sokola Liben, ktery také
vlastni stejné tréninkové vybaveni. Zde je potieba zdtliraznit, ze vystavba tréninkovych vézi
je spojena s nutnou finan¢ni a Casovou investici, kterd se blizi profesionalni podobé¢
zahrani¢nich tymd, pro které jsou tréninky na posilovaci v€zi nezbytné. Na zaklad¢ vlastni
zkusenosti a dostupnych informaci autorka prace usuzuje, ze v Ceské republice bychom
mohli hovofit o existenci dvou profesionalnich tymt. Toto tvrzeni podporuje 1 fakt, ze vyse
dva zminéné sportovni kluby se u€astni svétovych Sampionatl porddanych organizaci TWIF
¢i mezinarodnich tréninkovych soustiedéni (Antusek, 2025). Jak jiz bylo uvedeno,

pretahovani lanem v Ceské republice nema dlouholetou tradici jako je to v jinych ptilehlych
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statech evropské unie (napf. v Némecku nebo Svycarsku). Z toho ditvodu ¢eska reprezentace
a sportovni kluby ucastnici se mezinarodnich utkani do dneSnich dnii (2025) se zatim
umist'uji na poslednich ptickéach soutéze (osobni zkuSenost autorky, 2025; TJ Sokol Liben,

n.d.; Pfetahovani lanem, n.d.-b).

Abychom si vice pfiblizili profesionalni piistup v zahrani¢i, popiSeme situaci
sportovni discipliny v jedné z nasich sousednich zemich, a to Némecku. Pfedstavime si, jak
vypada zdvodni sportovni struktura v pietahovani lanem v Némecku. Mezi lety 1913 az 1973
se poradala narodni mistrovstvi v pfetahovani lanem pod zastitou riiznych némeckych
regionalnich organizaci. V roce 1974 vznikl Némecky svaz silovych sporti a pretahovani
lanem (DRTYV). Jedna se o organizaci, kterd pod sebou sdruzuje nejen pietah ale i dalsi
discipliny, které jsou obvykle k nalezeni na programu Highland Games a ostatni sporty, které
se provadéji na travniku. V soucasné dobé pod sebou registruje 9 regionalnich sdruzeni,
113 klubt a vice nez 9 000 ¢lentt (DRTV, n.d.-a; DRTV, 2020). Z toho se ptiblizn¢ 25-30
klubt oficiadln€ vénuje pietahovani. Nejveétsi zastoupeni je v oblasti Baden-Wiirttemberg
a Hesenn. Zaroven se v Némecku nachézi i dalsi kluby, které potadaji neoficialni utkani pro
nadSence (Deutscher Olympischer Sportbund, 2009; DRTV, n.d.-c). Za nejvyssi formu
soutéze bychom v Némecku mohli povaZovat praveé narodni Sampionaty (Bundesliga), které
tradicné probihaji dle oficidlnich pravidel TWIF v muZskych, Zenskych, juniorskych
a seniorskych kategoriich s odpovidajicimi vahovymi tfidami. Vedle toho se v Némecku
konaji turnaje jednotlivych spolkovych zemi (Landesligy). Kazda spolkova zemé ma nékolik
vlastnich registrovanych klubti, které spolu soutézZi a ti nejlepsi se potom proti sob¢ utkaji.
Kromé toho, ze je tato spolkova liga ukazatelem nejlepSich némeckych tymt, jeho dalsi
funkci je selekce nejzdatnéjSich zejména juniorskych tahount, ktefi jsou vybirani do narodni
reprezentace. Liga spolkové republiky (Bundesliga) muzi do 640 kg je narodni ligou, v niz
se mezi sebou utkavaji kluby zcelého Némecka a na zdkladé absolvovanych soutézi
ziskavaji body. Celkovy soucet bodli nésledné urcuje, které tymy ¢i jednotlivei budou
reprezentovat zemi na svétovych Sampionatech. Ve spolkovych zemich se nachazi vyssi
se dalo fict, ze tam kde je vyS$Si mnozZstvi klubl se vytvari niz8i regiondlni ligy, ze kterych
se postupuje do krajské (Landesligy, na trovni jedné spolkové zem¢) a nasledné do narodni
ligy (Bundesligy), ze které se nakonec sportovec muize dostat az do ndrodni reprezentace

(DRTV, n.d.-a; DRTV, 2025-a; DRTV, 2025-b; DRTV, 2023).
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Z vyse uvedeného nam vyplyvaji formy nejvyssich svétovych soutézi v pretahovani
lanem. Tahounska komunita misi soutéze vlastni mezinarodni organizace TWIF spolu se
Svétovymi hrami. Dalsi skuteCnosti, ktera z vySe napsaného vyplyva, ze mezi elitni Spicku
nepatii pouze asijské staty, které jsou kolébkou pietahu, ale také nasi nejblizsi sousedé. I pres
tento fakt, Ze nam pfilehlé staty patii mezi nejlepsi na svétd, ma Ceska republika v porovnani
s nimi stale veliké mezery a co dohanét. V soucasnosti se pomalu upeviiuje zékladna dvou
hlavnich &eskych klub®, které vyrazeji do zahraniéi sbirat zkuSenosti. Ackoli i Ceska
republika disponuje vlastni unii, popularizace sportu neni nijak zvlast’ uspésna a tahounska
komunita ma spiSe tendenci se dé€lit nez spolecné ,.,tdhnout za jeden provaz®. V porovnani
s némeckym ligovym systémem se u nds kona jedno mistrovstvi republiky a par dal§ich
otevienych zavodl. Pro uplnou piehlednost a jasnost si nékteré informace detailnéji
objasnime v nésledujici kapitole, kde se budeme samotné formé a podob¢ tahdni vénovat

vice.

1.2.2 Forma soutézi, zakladni pravidla a vybaveni

Posledni podkapitola souc¢asné podoby pietahovani lanem bude vénovana zbylym
v této praci obsahové méné zahrnutym, ale neméné dulezitym aspektim. Dovysvétlime si,
v jakych kategoriich je mozné zavodit a také hlavni rozdily mezi dvéma zakladnimi formami
soutézi, indoor a outdoor. V dalSich ¢astech prace se soustfedime pouze na outdoor podobu,
jelikoZ pravé na ni je zaméten vyzkum v této praci. BliZe si popiSeme, jaka je struktura tymu
véetné pozic, jaka jsou hlavni pravidla, startovaci povely, moZnost postupu a vyfazeni béhem

vvvvvv

kam neodmysliteln€ patii dostateCné velky povrch, lano, specidlni obuv a ochranna vesta.

Dle oficialnich pravidel organizace TWIF mlZeme pietahovani lanem rozdélit do
nékolika kategorii. SoutézZit je mozné v tymech muzskych, Zenskych a smiSenych, a to
v kategorii nazyvané ,,mixy*. Kromé téchto zékladnich kategorii na svétovych Sampionatech
najdeme misto i pro juniory od 15 do 18 let, mladé dosp€lé od 18 do 23 let a seniory. Muzska
seniorska kategorie je oteviend od 18 let, zatimco Zeny se mohou do seniorského tymu
zatadit jiz od 16 let. Nejleh¢i Zenské kategorie zac¢inaji na 480 kg pro cely tym osmi Zen
a kazda vyssi véhova trida pfidava 20 kg, se kterymi se mizeme dostat do nejvysSsiho
mozného vahového limitu 560 kg. Ty nejleh¢i kategorie jsou uréené pouze pro juniory

YV

kon¢i s vahovym limitem 720 kg. Kategorie mix jsou vzdy tvofeny z jedné poloviny muzi

26



a z druhé Zenami. V soucasné dob¢ maji tyto kategorie soutézni vdhové rozmezi od 520 kg
do 580 kg. Pred kazdymi zavody probiha akreditace vSech ¢lent tymu, kde jsou vsichni jeho
jednotlivi ¢lenové individualné zvazeni. Bez dodrzeni vahového limitu dané kategorie, v niz
se tym chysté zavodit, neni mozné k soutézeni nastoupit. Ve vyjimecnych ptipadech lze vsak
z oficialnich norem slevit. Piikladem &ehoz miZze byt situace v Ceské republice. JelikoZ se
na celém nasem uzemi nenachazi dostate¢né mnozstvi tymu, tak u nas prozatim oficidlni

vazeni neprobiha (vlastni zkuSenost autorky, 2024, 2025; TWIF, 2014; TWIF, 2019).

Jak uz samotné oznaceni indoor a outdoor napovida, ptetahovani se mize konat ve
vnitinich nebo venkovnich prostorach, tedy v hale nebo na zeleném hfisti. Pfetahovani se na
zaklad¢ zvolené varianty 1iSi povrchem, vybavenim, zpisobem provedeni, pfistupem
rozhod¢ich a v nekterych pravidlech. Ackoli se jedna o téméf totozny sport, mizeme se
setkat s profesiondlnimi sportovci, ktefi by neméli problém se pfizpisobit obéma variantdm,
a zaroven s tahouny, ktefi by v netrénované varianté naprosto selhali (sportscotland, n.d.).
Trenér skotského Ayrshire Tug of War tymu (C. Montgomery) fikd, ze halova varianta je
celkové silové naro¢néjsi, jelikoz je vice statickd a pracuje s drobnymi pohyby, u kterych
zvySené zabird spodni ¢ast té€la. Naopak venku je tahdni vice dynamické, sportovci jsou

nuceni se prizptsobit specifickému povrchu a vice vyuzivaji vrchni ¢ast téla.

Na zacatku kazdého ptetahovani proti sobé stoji dva osmiclenné tymy, kteii se stavi
k lanu svym pravym bokem. Umisténi dlani, pazi a celkovy néklon vrchni poloviny téla je
u obou variant velmi podobny. Rozdil miZeme vidét v rotaci panve. V piipadé halové
discipliny je sportovec celym télem natoCeny smerem dopiedu, ¢imz by se dalo fict, Ze je
tvaii v tvaf svému soupefi. V piipad¢é venkovni varianty panev a rameno rotuji, ¢imz se
smérem dopfedu dostava levé rameno a bok sportovce. Vyhodou tohoto vytoceni je ziskani
veétsi plochy chodidel, o kterou se sportovec muze zapftit (Babarra et al., 2023; Cayero et al.,
2022). Vyzkum Babarra a kolegli (2023) také ukazal, Ze outdoor sportovci se dostavaji do
vétSiho ndklonu krku a posléze 1 trupu. Sklon téla a tazna sila tymu je v jasném vztahu.
Kazdy jeden stupei, o ktery se sportovec snizi, zvy$uje svou taznou silu o 1,4 kg. Cim vyssi
naklon, tim vétsi sila a pravdépodobnost vyhry (Kawahara et al., 2001). Outdoor sportovci
rovnéz dosahuji vyssiho kloubového rozsahu v oblasti ky¢li a kolen. Vyjimku tvoii kotniky,
jelikoz ty jsou u venkovni discipliny pevné zafixované ve specialni obuvi s hladkou kovovou
podrazkou, které umoznuje snazsi proniknuti do povrchu zemé. U varianty vnitini jsou
kotniky volné, kryté sportovni obuvi s gumovou podrazkou. Chodidla jsou vyto¢ena smeérem

ven od kycle (Babarra et al., 2023; Tugofwarireland, n.d.).
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Studie zabyvajici se biomechanikou pietahovani lanem jsou zamétovany vyhradné
na indoor disciplinu, a to pravdépodobné na zéklad¢ vyssi standardizace a niz§imu mnozstvi
nezadoucich proménnych (Chotai & Abdelgawad, 2014). Pokud jde o techniku uchopu
aumisténi pazi, nepiedpokladaji se vyznamné biomechanické odliSnosti, ale rozdily
najdeme ve vyuziti sily téla a zejména v nohach (Castaneda-Babarro et al., 2023). Jiz bylo
zminéno, Ze ve venkovnich prostordch panuje vSeobecné nutna vyssi pohyblivost
(Montgomery, n.d.) a vyvinuta sila je realizovana hlavné skrze dolni koncetiny. Druhou
variantou je pozice, pfi které se sportovec dostava do ohybu a nésledné se v oblasti hrudniku
napiimi, ¢imz se sila prenasi predevs§im do oblasti zad (Lee & Chiu, 2005). Nelze najit jeden
univerzalni popis pozice sportovce, pfetahovani je proces, ktery mize v nékterych ptipadech
trvat nejen jednotky ale i desitky minut. Béhem tohoto procesu neni pohyb realizovan
vyhradné silou pazi ¢i nohou, ale zapojuje se celé télo (Ryuji et al., 2007). Rozlisny ndzor
panuje na kroky tahount. Ackoli Castafieda-Babarro a kolegové (2023) je popisuji jako
shodné, Nakagawa a kolegové (2016) fikaji, ze v hale jsou kratsi a rovnomérnéjsi, venku
pak vzdy ptizplisobené dané situaci a povrchu. Na zékladé tvrzeni trenéra Montgomeryho a
vlastni zkuSenosti autorky uvéadime, ze v pfetahovéani lanem je vzdy urcitd variabilita.
Zaroven pokud porovname videozdznamy obou disciplin, je pro laika zjevna vétsi statiCnost
a stabilita indoor sportovcl. V outdoor variant¢ mizeme byt svédky obou moznosti, tj. jak
staticnosti, tak i1 vyrazn€ dynamickych pohybil. Zde uz zdleZi na vlastnim individualnim
stylu tymu, aktualnimu povrchu a situaci, ve které se sportovec nachdzi (osobni zkuSenost

autorky; sportscotland, n.d.).

Obrazek 1: Ptiklad venkovniho ptetahovani

Zdroj: @Seilzieﬁclub Mos}laﬁg, Instagra (2025-a)
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Obrazek 2: Ptiklad halového pietahovani

Zdroj: @Taipei Tug of War Association, Instagram, 2025

V nasledujicich tadcich si vice pfiblizime zakladni pravidla, startovaci povely
a vybaveni. Vyhradnimi zdroji pro nasledujici deskripci jsou oficidlni dokumenty vydané
zastfeSujici svétovou organizaci TWIF. Proto budeme v této ¢asti vychazet vyhradné z jejich
oficialnich manualt a ptiru¢ek. Ukolem prace neni zjistovat ani popisovat, jak se pravidla
a pfistupy mohou lisit napfi¢ riznymi staty svéta, ale poskytnout ¢tenafi zakladni ucelenou
predstavu o soucasné podob¢ discipliny, se kterou se pak bude moci v dalSich ¢astech textu

pracovat.

Pretahovani v hale se obvykle kond v zimnich mésicich, zatim co venkovni
pretahovani lanem probihd po celé 1éto. Jiz jsme si predstavili, jaké jsou zakladni rozdily
v postojich a obuvi sportovct. Pro obé discipliny plati, ze pro potadani zdvodl je nutné
zajistit dostatecné velky areal, jelikoZ pretahovani je prostoroveé velmi naro¢né. Pro venkovni
pfetahovani je potieba idedlné¢ 100 m dlouhd a 70 m Siroka rovna plocha se zasetou travou,
optimalné jiz pfed dvéma roky, aby se stihl vytvofit dostate¢ny kofenovy systém. V praxi se
Casto setkdme s tim, ze zdvody probihaji v prostorach fotbalovych hiist’, ktera vSak nesmi
byt piskovand, ani tvofena vloZenymi travnatymi pasy. Hloubka ¢isté kvalitni zeminy by
méla byt alespont 30 cm. Béhem svétovych Sampionati jsou pro sportovce piipraveny az
desitky brazd pro tahani s konkrétni Sitkou, ze které se b€hem tahu nesmi vystoupit. Po
urcitém case je vzdy nutné urovnat rozryty terén Ci piejit na zcela novou travnatou plochu,

jelikoZ neni vyjimkou, Ze profesiondlni tymy jsou schopné svym zasekavanim a kroky

29



vytvofit schody hluboké i desitky centimetra (TWIF, 2025-a; TWIF, 2018; TWIF, 2016;
TWIF, 2014). Soucasti sportovni vybavy pro venkovni pfetahovani lanem jsou specialni
boty pfipominajici ledni ¢i koleckové brusle, ale misto liZiny je podraZka tvofena hladkou

kovovou destickou s ostrymi hranami, které umoziuje snadnéjsi zaseknuti do terénu

(Babarra et al., 2023).

Obrazek 3: Priklad venkovni obuvi pro pfetahovéani lanem

Zdroj: Vlastni fotografie

Halova disciplina pro pietahovani vyuziva specialni gumové podlozky o délce 36 m
s Sitkou od 100 do 120 cm. Velikost haly je optimalné 40x40 m, aby zde mohlo byt umisténo
5 nebo 6 drah. Pro optimalni zabér sportovct se v halové verzi pretahovani lanem vyuZzivaji

sportovni boty s gumovou podrazkou.

Obrazek 4: Piiklad halové obuvi pro pfetahovani lanem

Zdroj: ASICS, n.d.
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Nutnou soucasti soutézi je dostatecné mnozstvi lan, které musi splitovat standardy
stanovené TWIF. Venkovni soutéz obvykle spotfebuje az 40 lan, zatimco vnitini okolo
15 kusti. Lano se svoji Sitkou se musi vejit do celkového obvodu 10-12,5 cm a musi mit
minimalni celkovou délku 33,5 m. Kazd¢ lano musi byt dle pravidel oznaceno orientacnimi
paskami. V indoor ptetahovani se pouzivaji tii a v outdoor ptetahovani je pak pouzivano pét
znacek pro orientaci rozhod¢ich i sportovcei, a to pro lepsi zietelnost, ktery z tymd je vitézny.
Lano se musi drzet obéma holyma rukama, jedinou vyjimku tvofii posledni ¢len tymu zvany
kotva (anchor), kterému lano prochazi podél téla, diagonalné pies zada a ptes levé rameno.

Posledni bod lana je zachycen v levém podpazi a jeho zbytek musi byt volny.

Obrazek 5: Priklad obepnuti lana kolem kotvy vcetné ukazky vesty

34 Eilfeai S N
Zdroj: @Seilziehclub Mosnang, Instagram (2025-b)
Mezi dalsi sportovni vybavu bychom mohli zafadit dres, kratasy, podkolenky
a nékdy 1 pokryvku hlavy. Sportovni odéni musi byt v tymu vzdy totozné. BéZnou soucésti
byva i lepiva pryskyfice na ruce a bederni pas. Kotva mtize byt vybavena ochrannou vestou,
ktera je v mistech, kde lano obepina télo, vyztuzena do maximalni tloustky 5 cm. Jeji funkci
je predejit moZznym zranénim. Na posledniho ¢lena tymu je vyvijen extrémni tlak, nebot’ po
celou dobu vytvaii potfebné napéti na lan€ pro svij tym (TWIF, 2025-a; TWIF, 2024-a).
Po nastoupeni sportovcii na drdhu probihaji startovaci pokyny, které jsou nejen

slovni, ale 1 znakové, jelikoz velmi Casto probihd v jeden moment nékolik zapast naraz, tak

aby nedoslo k zdméné startovaciho povelu s jinym zapasem. Jedna se o tyto povely:

1) Pick up the Rope —uchopeni lana do rukou, chodidla po celou dobu lezi na zemi.
2) Take the Strain — napnuti lana a zaseknuti nohy do zemé¢, ¢imz dojde k vytvoteni

zachytného opérného bodu sportovce.
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3) Steady — stabilni poloha, ve kter¢ jsou sportovci ptipraveni a ¢ekaji, nez rozhodci
srovna lano do prostfedni polohy.

4) Pull — tahnout, povel, kterym se startuje tah.

Ptetahovani lanem ma 13 zakladnich pravidel, které upravuji chovani pro sportovce
na lané a pro trenéra, ktery miize béhem ptetahu komunikovat se svym tymem a pieddvat
mu potiebné instrukce. Pro ptehlednost autorka prace poskytne pouze jejich shrnuti, a ne
kompletni vycet. Sportovei nesmi zadnym zplisobem omezovat ani nijak upravovat pohyb
lana pomoci jinych casti téla, nez jsou ruce. Po celou dobu tahu musi drzet standardni pozici
a zem¢ se mohou dotykat pouze nohami. Vyjimku dotyku zemé tvoti kratké zapteni rukou
v piipadé padu &i ztraty rovnovahy. Uchop lana ziistava neménny a ruékovani neni povoleno.
Cely tym se po celou dobu drzi ve své zavodni draze, pteSlap mimo drahu rovnéz neni
povolen. Pokud dojde k poruseni pravidel, jedna se o tzv. faul, ktery je znakov¢ prezentovan,
zapocitan a slouzi jako upozornéni trenérovi. V. momenté, kdy se tym dopusti vice nez dvou
faulti, tak svij boj v daném tahu prohrava. V piipadé¢ zamérné necinnosti tymu b&hem
probihajiciho tahu je trenériim komunikovano varovéani o zdrzovani hry, které rovnéZ neni
povoleno (TWIF, 2025-a; TWIF, 2024-a; TWIF, 2019; TWIF, 2018; TWIF, 2014). Béhem
soutézi se kazdy utkava s kazdym a funguje zde bodovaci systém. Ten urcuje, kolik bodt
jednotliva druZstva obdrzi za své zapasy a jak budou déle postupovat do dalSich kol. Mezi
obéma tymy probihaji vZdy dva tahy a v nékterych piipadech i tfi. V mezidobi je prostor
na pfiméteny odpocinek s maximalni délkou Sesti minut. V ptipad¢ tietiho tahu rozhoduje
o vybéru strany hod minci. V zapase vyhrava ten, kdo dokdze protivnika pfetdhnout na svou
stranu o dostateCnou vzdalenost, obvykle ¢tyf metrti. Jeden zapas obsahuje dva tahy. Tym,
ktery vyhrava oba tahy, ziskava tii body. PoraZzeny odchézi bez bodu. Pokud si obé skupiny
pfipisuji jedno vitézstvi, oba ziskavaji po jednom bodu. Do semifinale a finale postupuyji ti
s nejvySsim poctem bodi, pficemz se v zapase hraje na dva vitézné tahy ze tii. V ptipadé, Ze
jeden z tyml vyhrava oba zapasy, rovnéz odchdzi se tfemi body a soupef s nulou. Pokud
vSak zapas kon¢i s pomérem dva ku jedné, vitéz ziskava dva body a porazeny jeden. Na
zapas v pretahovani dohlizi celkem tfi rozhod¢i (TWIF, 2024-a; TWIF, 2025-a; TWIF,
2018).

Tato podkapitola je stru¢nym piehledem a shrnutim soucasné podoby pietahovani
lanem v jejich dvou zakladnich formach, venkovniho a halového. Kromé toho popisuje,
v jakych kategoriich mohou sportovci zavodit a jaka vdhova kritéria pro né musi splnit.

Nabizi zaroven jednoduché porovnani obou soutéznich disciplin, shrnuje podobnosti
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a vzajemné rozdily v silové ndro¢nosti, postoji a pohybu sportovcll a nutném vybaveni.
V druhé ¢asti byla popsana pravidla dle oficidlnich manuali a dokumentd organizace TWIF.
Ctenaf byl seznamen se startovacimi povely, moZnostmi fauli a bodovaciho systému. Cilem
bylo vytvofit zdkladni rdmcovou pfedstavu, jakym zplisobem probihaji soutéze na
mezinarodni Grovni. Nicméné se nevylucuje, ze pravidla niz§ich klubovych soutézi mohou

byt dle individuélnich potfeb pozménéna.

1.3  Fyzické a technické aspekty pretahovani lanem

Diplomovou praci jsme zacali obecnym pfedstavenim pfetahovani lanem.
Postupovali jsme od nejsirSich historickych souvislosti, pies vysvétleni jednotlivych
pravidel, diky kterym jsme si sport mohli snadné&ji predstavit. Celou tuto ¢ast uzavieme tim
nejkonkrétnéj$im, ¢imz se v nasem piipadé stavaji fyzicke a technické aspekty pretahovani.
Ctenafi zatim chybi blizsi informace o fyzické kondici sportovce, které musi dosahnout,
silové naro¢nosti a nezbytné vytrvalosti v porovnani s dal$imi podobn¢ zaté¢zovymi sporty.
Otazkou je, co jsou ve svété pretahovani lanem hlavni rizika, kterd snizuji vykon. V naSem
ptfipad¢ si okrajov€ pfiblizime hubnuti a razy. V Uplném zavéru se bliZze seznamime
s moznostmi tréninkd, spravného technického provedeni, zéklady biomechaniky a uzivani

taktik, které zvysuji pravdépodobnost porazky soupefe.

1.3.1 Vyznam fyzické kondice, vytrvalosti a sily

Abychom podstatu pietahovani lanem dokézali pochopit jesté o néco bliz, tak se
v nasledujici fadcich budeme vénovat definici nékolika zakladnich pojmu. Pretahovani
lanem je silove€ vytrvalostni sport a nasim cilem je ¢tenaii co nejvice piiblizit, co si pod timto
uzivanym slovnim spojenim miiZze ptedstavit. Z toho divodu se zaméfime predevS§im na
vysvétleni vyrazil jako fyzickd aktivita, fyzickd kondice, druhy sily, vytrvalosti a jak se
promitaji do pietahovani lanem a dalSich silové vytrvalostnich sportl. V zavéru si zminime
dva hlavni faktory, které mohou ziroCeni nabyté kondice, sily a vytrvalosti ohrozit.
Objasnime, jak do celého procesu vstupuje ucelné shazovani télesné hmotnosti, dehydratace

v

a jaké nejcastéjsi urazy jsou s pietahovanim spojené.

Fyzické kondice ¢i zdatnost jsou ptibuznymi pojmy, které ptedstavuji vSeobecné

hluboky vyznam pro lidské zdravi. Nartstajici rozvoj technologii a sedavy zplsob
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zaméstnani vedl k celkové zméné zivotniho stylu u znacné ¢asti spolecnosti, a to se nasledné
negativné promita na stavu naSeho organismu (Klimczyk & Gozdzik, 2014). Nezbytnym
aspektem k tvorbé fyzické kondice je urcitd forma fyzické aktivity, kterd souvisi s pfimo
vykonavanym pohybem clovéka (Casperson et al., 1985). Prakticky se jedna o jakékoli
zapojeni nasich kosternich svalii do urcité formy pohybu, jehoz nedilnou soucasti je vydej
energie (Puchalska-Sarna et al., 2022). Ptibuznym pojmem je cviceni, nejedna se vSak
o totéz, nybrz o piimou podkategorii. Cviceni je charakteristické jasnou strukturou
a planovanim, jehoz ucelem je praveé rozvoj ¢i udrzeni fyzické zdatnosti (Casperson et al.,
1985). Fyzickd kondice je zakladni ptedpoklad, ktery dokaze urcit budouci uspéchy
sportovce (Xiao et al., 2021, citovano dle Chunlei, 2016). Mezi jeji hlavni aspekty spada
sila, rychlost, vytrvalost, obratnost a flexibilita (Klimczyk & Gozdzik, 2014). Jeji dostateny
rozvoj nasledné sportovci umoziiuje bez veEtsi ztraty energie a zndmek namahy zvladat
kazdodenni ukoly (Casperson et al., 1985). Diky ni mlze neustdle dochdzet k rozvoji
v oblasti technického a taktického provedeni sportovni discipliny (Xiao et al., 2021, citovano
dle Chunlei, 2016). Hlavnim zptisobem k jejimu vybudovani zlstavé jiz zminéné cviceni,
které ma dnes mnoho rtiznych podob. Na zdklad€ postupného zvySovani zatéze behem
silového tréninku by mélo dochéazet k nartstani fyzické kondice, kterd se ale nemusi
promitnout do finadlniho vykonu sportovce. Nové studie tvrdi, Ze klicem k vitézstvi se stavaji
funkéni tréninky, které dokaZzi rozvijet nase jednotlivé dovednosti (Feito et al., 2018).
Celkové by se dalo Fict, Ze zde plati pfima iméra. Cim vyssi je objem fyzické aktivity, tim
dochazi ke zvySovani nasi zdatnosti (Kochanski, 2014). Zméfit ji miZzeme na zakladé
parametri celkového zdravi a atletickych schopnosti. Srde¢ni a svalova vytrvalost, sila
a obratnost se mohou nachézet v rizné irovni rozvoje a tim vytvari celkovy profil sportovce

(Casperson et al., 1985).

Sila je schopnost piekonavat odlisné formy zatizeni a odporu uzitim svali. MiZeme
ji rozdélit na dvé zékladni kategorie, statickou a dynamickou a dale ji rozvijet pomoci
specifickych metod. Obecné se da fict, ze k jejimu rozvoji dochazi diky opakovanému
zapojovani svalovych vlaken, které vede ke svalové kontrakci (Zahradnik & Korvas, 2012;
Suchomel, 2018; Caso et al., 2022). Sila je ovliviiovana zna¢nym mnozstvim rozlisnych
faktori nejen fyziologickych ale i psychologickych. Béhem uplatiiovani statické sily
nevnimame pozorovatelny pohyb. Sportovec se nachazi v neménném drZeni s pevnym
odporem. Dale ji miizeme rozdélit na maximalni statickou silu a statickou silovou vytrvalost

(Casoetal., 2022; Zahradnik & Korvas, 2012; TWIF, 2021-a). V ptetahovani lanem bychom
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si aplikaci této sily mohli predstavit v ustaleni obou tymii po odstartovani tahu. VSichni
sportovci stoji ve vychozi pozici a ¢eli maximalnimu vyvinutému odporu protéjsiho tymu

po rtizn¢ dlouhou dobu.

Viditelny pohyb na zaklad¢ opakovaného natahovani a zkracovani svala predstavuje
dynamicka sila. Ta je dale délena na maximalni, pii které se sportovec dostava do svého
maxima az k hrani¢ni zatézi v jednom opakovani. Explozivni sila vyviji co nejrychlejsi
pohyb s niz§im nez maximalnim odporem. Nakonec sila vytrvalostni, kde sportovec provadi
opakovany pohyb s nizsi zatézi a nizkou rychlosti po del$i dobu (Zahradnik & Korvas, 2012;
Caso et al., 2022; TWIF, 2021-a). Pro lepsi predstavu si znovu uvedeme ptiklad na
pretahovani lanem. Dynamickou silu lze spatfit v aktivnim tahu, kdy tym provadi kroky vzad
a tim porézi svého soupete. Pti odstartovani zapasu jsme svédky maximalni a explozivni sily
tahu. VSichni sportovcei na povel prudce a synchronné tdhnou nejvyssi moznou silou a co
nejvyssi rychlosti, ¢imz mtzou ziskat prvni vyhodu a nésledné zvysit své Sance na vitézstvi.
méni velmi pomalu. Tahouni se stfidavé pohybuji v kratSich tsecich vpted a vzad, jsou
vystaveni napé€ti a neustale ptepinaji mezi svalovou kontrakci a relaxaci, a to bez povoleni
sily. Tanaka a jeho kolegové (2008-b) ukazali, ze vitézny tym halového ptretahovani lanem
z roku 2004 je na obou stranach schopen vyvinout dynamickou tahovou silu o vice jak 150 %

jejich té€lesné hmotnosti. V ramci statické sily to bylo dokonce 200 % vlastni vahy.

Pretahovani lanem patii mezi silov€ vytrvalostni sporty a snoubi v sob€ v§echny vyse
zminéné formy sily. Samotnou vytrvalost bychom mohli definovat jako psychofyzickou
schopnost odolavat unavé béhem sportovniho vykonu. Pro pfetahovani lanem je vytrvalost
nezbytnym zakladem, na kterém lze dale zdokonalovat dalSi schopnosti. Turnaje mohou
trvat i vice nez 2 hodiny a jednotlivé tahy maji od 30 vtefin aZ po 10 minut a vice (TWIF,
2021-a). Northuis a Cook (1998) zkoumali vliv intenzivniho tfitydenniho tréninku na
fyziologické charakteristiky profesiondlniho tymu tahouni. Vysledky ukézaly, Ze doslo
k celkovému navysenti sily a silové vytrvalosti. Dale se u sportovct zjistilo snizeni krevniho
tlaku a navyseni celkového objemu vody ve svalech, ¢imz se zaroven sniZzilo mnoZstvi
laktatu, které ma vliv na svalovou unavu.

Mezi sporty, které jsou svou naro¢nosti srovnatelné, patii urcité rugby, jehoz hraci
sportovce patii celkova velikost téla, rychlost, hbitost a sila pro kterou vyzaduji dikladné

pfipraveny tréninkovy program (Posthumus, 2009). Ukazuje se, ze profesionalni hraci musi
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optimaln¢ rozvijet silu dolni casti téla, ¢imz jsou schopni vice odoldvat unavé a zvysit
pravdépodobnost zastaveni protihrace. B€hem jejich testovani se vSak vyzkumnici zamétili
1 na jejich rychlost, silu horni Casti téla, svalovou vytrvalost a maximalni aerobni vykonnost
(Gabett, 2016). Jedna se o podobné aspekty, které byly zkoumany v ramci studie, ktera
porovnavala aerobni vykon, slozeni téla, svalovou silu, flexibilitu a biomechanicky profil
u profesionalniho tymu v pietahovani lanem a ragbistti. Ackoli tahouni maji celkoveé nizsi
fyzickou hmotnost, tzn. nizsi objem svalové hmoty a tuku, maji celkové lepsi vyuzivani
kysliku a nadpraimérné vytrvalostni schopnosti, jelikoz musi vydrzet del$i dobu v napéti.
S vys$$im objemem svalli u ragbistl souvisi 1 vy$§i mnozstvi ¢ervenych krvinek, které svaly
zasobuji kyslikem. V pfepoctu na télesnou hmotnost se ukazalo, ze tahouni maji silngjsi
horni ¢ast téla a tchop, jehoz sila je srovnatelnd s olympijskymi veslati. Zatimco ragbisté je
ptevysuji v celkové sile dolnich koncetin, vybusnosti a flexibilité zad, ktera ale pro tahouny
neni tak zadsadni (Warrington et al., 2001). Do kategorie obdobné naro¢nych sportti bychom
mohli zaradit hokej, ktery je na rozdil od pietahovani lanem vysoce kontaktnim sportem, pti
kterém musi hrac¢i opakované ménit smér a rychlost svého brusleni. Z celého hodinového
zapasu je kazdy hrac¢ na led€ zhruba 20 minut, jelikoZ je nutné, aby podal co nejlepsi vykon.
Profesionalni sportovci se nejvice rozvijeji v oblastech aerobni vytrvalosti, anaerobni
a svalové¢ sily a rychlosti (Montgomery, 1988). Nasim poslednim ptikladem je veslovani,
které je podobné jako pfetahovani nekontaktnim sportem, pii kterém dochéazi k zabéru
celého téla. VyZaduje mimotadné zasobeni kyslikem a vétSina celkového vykonu je
naplnéna aerobné (Volianitis et al., 2020). Z hlediska energetického systému se pietahovani
lanem na zacatku soutéZe spoléhd na anaerobni laktatovy systém jako primarni zdroj energie,
ktery b&hem Utocné a obranné faze prechdzi na aerobné-anaerobné glykolyticky systém,

dokud obé¢ strany nedosdhnou vycerpani (Lin et al., 2025).

Pokud bychom se tématem zabyvali vice do hloubky, bylo by mozné se zaméfit na
konkrétni metody rozvoje sily a vytrvalosti, coZ ale neni ucelem této prace. Jeli vytvoren
optimalni trénink, muizeme dosahovat naSich vytycenych cili (Kochanski, 2014).
NejcastejSimi komplikacemi ve svéte pretahovani lanem jsou urazy, které dost ¢asto piimo
souviseji s unavou (TWIF, 2021-a). Ackoli se jednd o zcela bezkontaktni sport, mize byt
spojen s velmi zdvaznymi obtizemi od jednoduchého podvrknuti az po Zivot ohrozujici
stavy. V tomto ohledu jsou riziku nejvice vystaveny déti, které neznaji spravnou techniku
provedeni. Konkrétnim piikladem muze byt 10lety chlapec s obrnou radidlniho nervu

v disledku zranéni béhem pretahovani lanem (Chotai & Abdelgawad, 2014). Mezi
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nejcastéj$i komplikace patii puchyte, modfiny, drobné fezné rany, natazeni svald ¢i kiece
kyla, zlomeniny nebo krvaceni do sitnice. Druhou nezanedbatelnou proménnou ve svéte
elitnich sportovct v pfetahovani lanem tvoii vdhové limity. Soutézni tymy se mohou velmi
Casto nutit k uzivani rdznych forem extrémniho hubnuti ¢i ucelné dehydratace, coz miize
zpisobit elektrolytovou nerovnovahu a problémy srde¢niho rytmu (Warrington et al., 2001).
Jejich tkolem je v co nejkratSim case shodit pozadovanou vahu pied vazenim, splnit dany
limit a nasledné ztracenou vahu, co nejrychleji nabrat zpét. Sportovci jsou tak vystaveni
naro¢nym podminkam a je u nich nutnd patfiénad psychicka ptiprava (Wu et al., 2023).
Celkovée se ukazuje, ze pokud dojde k rychlému snizeni télesné hmotnosti, snizi se svalova
sila a aerobni a anaerobni vykonnost. V pfipadé postupného snizovéni a dostate¢ného
prostoru pro regeneraci, nemusi nastat snizeni celkové vykonnosti. Napomoci tomu muze
1 vysoko-sacharidova strava (Fogelholm, 1994). Wu a kolegové (2023) se zabyvali otazkou,
jak se s timto naro¢nym procesem vyrovnavaji prave zastupci pretahovani lanem. Ukazalo
se, ze sportovci vykazuji vysokou miru psychické odolnosti, pfi€emz mezi pohlavimi nebyl
vyznamny rozdil. Zaroven vyzkum konkrétnich aspekt psychické odolnosti je v oblasti
pretahu zatim nedostatecny. Chybi informace o tom, jak si sportovci udrzuji pozitivni
mysSlenky, jak zvladaji bolest a kontroluji své emoce a jak do cel¢ situace vstupuji vzédjemné
vztahy. Na nékteré z téchto zminénych otazek jsme se zaméfili v naSem vyzkumu, ¢imz

ziskdme moznost nastinéni situace v Ceské republice.

1.3.2 Technické a taktické provedeni tahu

V ramci posledni €asti se zaméfime na technické a taktické provedeni tahu.
V ptedeslych kapitolach jsme se jiz sezndmili se startovacimi povely a postojem jak
venkovnich, tak halovych tahound. Ke zplisobu postaveni se nyni vratime, a to z bliz§iho
pohledu biomechaniky a osvétlime, kterd zaujimand poloha je pro sportovce a cely tym
nejvyhodnéjsi. Zaujmuti spravného postaveni v co nejkratSim case je klicové pro uplatnéni
maximalni tahové sily. Pokud nedojde k dostatecné koordinaci mezi jednotlivymi ¢leny
tymu, dochazi ke ztraté sily. V momenté, kdy uz tym dobie ovlada svou techniku, ktera
maximalizuje jeho vykonnostni potencial, pfichdzi na fadu uzivani taktiky.

MW

Jako je tomu u kazdého sportu, tak i pretahovani lanem prochdzelo napti¢ historii
znacnym vyvojem. K tomu, aby mohli jednotlivi sportovci a cely tym uplatnit, co mozna

nejvyssi vykon, je nutné jejich spravné postaveni. Zaroven se nejednd o jediny aspekt,
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v pretahovani lanem je jednim z nejvyznamnéjsich faktorti vzajemna souhra a synchronicita
(TWIF, 2021-a). V optimalnim postoji je lano vedeno v urovni kycelni kosti. Hrudnik je
otevieny, kycCel a koleno natazené, stejné¢ jako leva paze a prava je mirn€ pokréend
(Nakawaga et al., 2005). Kazdy kloub lidského téla je ve vzdjemném vztahu s druhym.
Kotnik a bedra se pohybuji soucasné, pokud dochazi ke zvétseni tthlu v jednom kloubu,
druhy ho bude nasledovat. Pokud ale dojde ke zvétseni tthlu napt. v koleni, ma to vliv na
snizeni t&€zist¢ a tim 1 sily (Kawahara et al., 2001; Fahimi & Rastgar, 2023; Moulton et al.,
2024). Nohy a boty se nachazeji ve skosené pozici, ¢imz lze dosdhnout maximalni plochy
pro zapteni (TWIF, 2021-a). Pokud jsou umistény dale od sebe, tahoun ziskava vétsi
stabilitu. To si zarovenl odporuje s co nejnizsi polohou rukou, kterd naopak pfi znacném
naklonu zvysuje pravdépodobnost padu (Chaffin et al., 1983). Zkuseny sportovec by mél byt

A%

stabilitu (Tanake et al., 2005).

Umisténi lana a celkovd vySka tahouna je jeden z klicovych aspektt, jelikoz
v zavislost na ni se méni celkova tazna sila. Star§i studie Yamamota a kolegti (1995) uvadi,
ze kazdy jednotlivy stupen ptidava 1,4 kilogramu vahy. Novéjsi poznatky ale fikaji, Ze je to
az 2,8 kilogramu. Cim niZe je lano poloZené, tim je sportovec silngjsi (Kawahara et al.,
2001), zaroveti méné stabilni a zvySuje tlak na bederni patef (Chaffin et al., 1983). Clovék
by mohl odhadovat, Ze nejsilnéj$i by mohli byt ti sportovci s nejvyssi vahou a nejvetSimi
svaly. Pak by se ale obtiZzn¢ vysvétlovalo, pro€ jsou zastupci asijskych zemi v pretahovani
lanem ti nejlepsi na svéte. Nakawaga a kolegové (2005) poukézali na to, Ze 1 kdyz jsou
Japonci v této silové discipliné na zékladé své fyziologie v oslabeni, v zapasu dokézi
s prehledem zvitézit diky sofistikované technice a taktice. DalSim aspektem, které zakladni
postoj pfi pfetahovani lanem ovliviiuji, je uZivani bederniho pasu, ktery mize zvysit rychlost
a plynulost pohybu. Spole¢né s celkovou silou hrudniku umoziuji niz§i miru zapojeni
hornich koncetin a tim 1 jejich pozvolnéjsi vycerpani, ¢imzZ se rovnéZz celkova sila zvySuje
(Tanaka et al., 2008-a; Chaffin et al., 1983; Fahimi & Rastqar, 2023). Fahimi a Rastqar
(2023) ve své studii, kromé vySe zminéného pracovali i s dal$imi aspekty, jako tfenim mezi
botami a povrchem nebo mezi rukami a lanem, uhly kloubt, vyskou a vdhou tahounti a
vzajemnou synchronicitou a nacasovanim. Na zéklad¢ analyzy vykonu jednotlivci 1 celého
tymu a jejich nésledného zhodnoceni, je mozna optimalizace, na které lze staveét optimalni
strategii pro vitézstvi. Pravé studie zabyvajici se tfenim dokazuji dllezitost tohoto faktoru

v celé sportovni disciplin€. Kroemer (1974) se nezabyval ptimo pietahovanim lanem ale
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tahem a tlakem obecn¢. Tteni obuvi s povrchem je kliCové a ptimo ovliviiuje velikost
nasledné vyvinuté sily. Cim lepsi je piilnavost mezi povrchem a obuvi, tim se zvySuje
horizontalni sila. I toto je jeden z diivodl standardizované obuvi pro zavodniky. Pokud si
tahoun pifi tahu dokéze v zemi vyhloubit opérny schidek, je schopny svou silu az
ztrojnasobit. Zaroven do procesu tahu vstupuje i specificky uhel v kotniku (Fahimi &
Rastqar, 2023; Kroemer, 1974). Maximalniho tfeni zavodnici nedosahuji pouze diky
optimalni textuie terénu, ale i diky své celkové pozici a optimalnimu naklonu bez zlomu
(Kroemer, 1974; Zhang, 2012). Cim vy$3i naklon, tim niZ$i drzeni téla a vy$3i sila (Fahimi
& Rastqar, 2023). ZjednodusSené by se dalo fict, ze vitézem neni tym, ktery vice tahne, ale
ten, ktery je schopny vyuzit a maximalizovat tfeni mezi chodidly a povrchem a tim navysit

tahovou silu (Perez-Franco, 2018).

Predstavu o zdkladnim vhodném postaveni tahouna jiz mame. Ukazuje se, Ze pfi
opakovanych tazich maji i neprofesiondlni sportovci piirozenou tendenci volit
nejefektivnéjs$i pozici (Chaffin et al., 1983). V nasledujici fadcich vneseme podrobné;si
pohled na pietahovéni lanem z hlediska fyziky a biomechaniky. Kromé& piisobeni gravitac¢ni
a tfect sily se v pfetahovani lanem uplatiuji tii Newtonovy zdkony (Zhang, 2012). Zékon
setrvacnosti (1) fikd, ze soutézni tym zistava v klidu, dokud na né&j nezacne pisobit jina sila.
Pokud na sebe tymy pulisobi stejné velkou silou, lano se nehybe. Béhem uplatnéni zakonu
sily a zrychleni (2) dochéazi k danému zrychleni, kdy jsou soupefici sily v nerovnovaze.
Zakon akce a reakce (3) je mozné pozorovat v uplatnéni sily kazdého jednotlivého
sportovce, ktery se chce pohnout dozadu a tim porazit svého soupete. Tahouni béhem zapasu
tlaci své nohy do zemé a zemé na né pusobi silou opacnou. Kli¢em je pteneseni vlastni sily
smérem do zemé (Perez-Franco, 2018). Kromé Newtonovych zakont je mozné na disciplinu
pfetahovani lanem uplatnit teorii optimalizace. Tedy jak jiz bylo zminéno vySe, na zakladé¢
hodnoceni individuélnich a skupinovych vykont je moZné vyvinout idedlni strategii. Zakon
synergie zase hovoii o tom, zZe spolecné Usili prevysuje soucet individudlnich tsili kazdého
sportovce. Je nutné, aby doSlo k rovhomérnému rozlozZeni sily a tim vSichni tahali stejné

intenzivné. Pokud jeden tdhne mén¢, energie druhého se vytraci (Fahimi & Rastqar, 2023).

Je vSeobecné znamo, Ze vice osob dokaze vyvinout vétsi silu. Pii vice jak ctyfech
Clenech se ale sila pfestava rovnomérné scitat (Kroemer, 1974). Dle studii nedochézi
k linearni kumulaci individualni maximalni tahové sily, pravé kvili nedostatecné
synchronizaci a postaveni hracii. Rozdil mezi individudlnim souc¢tem a skutecnou tymovou

silou je ztrata asi 33 %. Efektivita celého tymu zavisi na minimalizaci ztrdt b&hem

39



synchronizace a na spravné distribuci sily mezi sportovci (Yamamoto, 2017; Liou et al.,
2005). Tento jev bychom mohli nazvat jako ,,Ringelmaniiv efekt®, kdy na ubytek sily pisobi
nedostatecna koordinace. Liou a kolegové (2005) ve svém vyzkumu dokazali, ze dva tahouni
ztraci 8,82 % sily a osm hraci dokonce 19,74 % celkové sily. Star$i studie z roku 1974
dokonce tvrdila, Ze v plném tymu dochdazi ke ztraté az 51 % sily. Dvod tak velkého rozdilu
mezi studiemi bude patrné zvySujici se troven sportovct (Inghma, 1974, citovano dle Liou

etal., 2005).

Doporucuje se, aby tahouni byli sefazeni podle velikosti od nejmensiho k nejvyssimu.
Nejnizs§i minimalizuji Ghel tahu a tim maximalizuji horizontalni silu. VéEtsi naopak posiluji
kompenzovat niz§i hmotnost tymu. Fyzikalni zdkon jasné tikd, Ze t€zsi tym vyhrava, ale na
schopnost setrvat ve stabilnim tahu vaha vliv nema (Yamamoto, 2017). Pozorovatelé
pretahovani lanem se nékdy domnivaji, ze vitézny tym musi mit predevsim velmi silné paze.
Neni tomu ale tak, protoze vétsi sila vychazi z ramen a trupu (Kroemer, 1974; Nakawaga et
al., 2005). Vyzkum Chaffina a kolegt, (1983) ukazal, Ze pfi jednoru¢nim tahu sportovec
dosahuje 73 % obourucni sily, coz rovné€z poukazuje na vyznamné zapojeni trupu. OvSem
hlavni iniciaci v tahu ptebiraji dolni koncetiny a zadové svaly. Horni koncetiny se aktivuji
postupné a pomahaji udrzovat vykon na maximu po celou dobu tahu (Yamamoto et al.,
2017). Nezanedbatelnou proménou tvofi rovnéz Unava sportovcll, kterd v kombinaci se
Spatnou koordinaci vede ke zna¢nému sniZeni finalni sily (Fahimi & Rastqar, 2023). Aby
sportovec mohl neustale podavat co nejlepsi vykon, je nutné, aby pravidelné absolvoval
strukturovany a komplexni trénink. Diky nému bude mit odpovidajici troven svalové hmoty
a kondice. Zaroven tréninkem posiluje 1 svou toleranci viic¢i stresu a inavé (TWIF, 2021-a).
Podle Mezinarodni organizace pro pfetahovani lanem (2021) miZeme tréninky rozlisit do
nékolika kategorii — kondicni, takticky, psychicky, vytrvalosti, sily, rychlosti, obratnosti
a koordinace. 1 kdyZ bychom méli perfektné sestaveny tréninkovy plan, co je klicem
k vitézstvi v ptetahovani lanem? Abychom si na tuto otdzku mohli odpovédét, je potieba si
vysvétlit dva zékladni pojmy, jimZ jsou strategie a taktika. Mohlo by se zdat, Ze jde o pojmy
totozné, ale neni tomu tak. Ve svéte sportu piedstavuji dva odlisné procesy. Strategie je
z Casove perspektivy dlouhodoba, zahrnuje napi. vybér vhodnych reprezentanti. Zatimco
taktika je vyuzivana v kratkodobém horizontu. Jedna se o flexibilni ptizplisobeni v pribéhu
utkani. Cilem je ziskat vyhodu nad soupefem a zvitézit. Taktické chovani podléha riznym

formam tréninku. Velmi diilezita je komunikace mezi hraci a trenérem (Brefeld et al., 2024;
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TWIF, 2024). Spad4 sem i trénink kognitivnich a mentalnich dovednosti, napi. vtle,

rozhodnost, sebeovladani a odvaha.

V pietahovani lanem dochazi k neustalému stfidani dvou hlavnich stavi, jimZ jsou
utocny a obranny postoj (TWIF, 2021-a). V ptipadé¢ obrany hovoifime o statickém
pretahovani, kde byvaji znevyhodnéni zejména celkové leh¢i tymy. Utok v podobé
dynamického pretahovani s taktikou pracuje v $ir§im spektru. Zde i leh¢i hra¢ muze vyhrat.
Nepatrng, ale rychlé zmény pohybu mohou vyvolat chybu u soupete. Pokud vSak nejsou
provedeny s odpovidajici pfesnosti a synchronn¢, mohou znamenat fatalni chybu pro utocici
tym (Moulton et al., 2024). Uplatnéni taktiky se objevuje jiz béhem startovani tahu.
Rozlisujeme ,,.Defend Fast Break®, kdy se tym drzi ve statické pozici, snizuje se pomoci
ohybu v kolenou a ihned po startu dosahuje maximalni tahové sily. Nejvhodné;jsi je pro kratsi
tahy, dlouhodobé¢ setrvani miiZze narusit tymovou koordinaci. Druhou formou je ,,Attack Fast
Break®, kdy tym od zacéatku provadi rytmické kroky a nedochdzi k tak velkému snizeni. Tato
forma je vhodna pro udrzeni stabilni tahové sily (Tu et al., 2008). Sportovni techniky se
obvykle rozvijeji praxi. Konkrétni pohybova cinnost je realizovana co nejekologictéjSim
a neucelnéjSim zplisobem. VSeobecné by se dalo fict, Ze ¢im je tahoun zkuSenéjsi, tim by
sportovce odpocatého a naro¢nost tréninku pfizplisobenou piedchozim kondi¢nim
tréninklim. Nikdy by pfi tréninku nemélo dojit k pfetizeni nervové soustavy. Pfiprava je
dlouhodoby proces, v rdmci soutézi plisobi na sportovce i stres, ktery ma nasledné negativni

vliv na kvalitu pohybu (TWIF, 2021-a).

Nakawaga a kolegoveé (2005) popisuji tf1 faze tahu: ,,Drop phase®, ktera odpovida
zapojeni maximalni sily ihned po startu. ,,Hold phase* neboli drZeni proti vyvijenému tlaku
soupetem a ,,Drive phase‘ predstavujici aktivni posun vzad. TWIF (2021) popisuje obrannou
a itocnou pozici, kterou lze jesté rozlisit na otevienou a uzavienou. V Gto¢né oteviené pozici
je sportovec ¢elem ke svému soupeti podobné jako pii halovém pietahovani. Pouziva se
Castéji na sypké pide. V utocné uzaviené pozici sportovec na svého soupefe smétuje leveé
rameno. Ackoli diky uzaviené pozici ziskdva vyS$$i stabilitu, vytvaiti nadmérnou
jednostrannou zatéz. UziteCna byva tzv. poloha ,,skoby*, kterd se vyuziva, pokud je pod
nohami dostate¢né kvalitni pida umoznujici dostate¢nou oporu pro patu sportovce. Nohy
jsou rovné natazené dopiedu, do zemé se zapiraji paty, paze a trup jsou natazené¢ dopiedu
smérem ke Spickam. Jedna se o obzvlasté narocnou pozici, ze které je velmi t&zké se vratit

zpét do vzptimené polohy. Asi nejvice specifikou pozici zaujima posledni ¢len tymu, tzv.
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»Hkotva“, kterd si musi sama vytvofit rovnovahu a davat velky pozor, aby nedoslo k
jejimu padu.

Ptetahovani lanem je pfimym ukazatelem sportu, ve kterém neexistuji individualné
dosazené mistrovské vykony. Klicova je spoluprace, loajalita a tymovy duch (Tug of War
Association, 2001). Nejen pouzivané techniky, ale rovnéz taktiky podléhaji rozvoji. Tym je
nucen se neustale pfizpiisobovat ménicim se podminkam. Odpovidajici trénink schopnosti
se prizpusobit je rozhodujici, jelikoZ i navzdory obtiznym podminkam, tym dokaze
maximalizovat svou vykonnost (TWIF, 2021-a). K odpovidajicimu uplatnéni taktiky jsou
nutné nejen fyzické dovednosti, ale i kognitivni schopnosti jako vile, rozhodnost,
sebeovladani, odvaha, vytrvalost a soustfedéni. Souhrnné je mizeme oznacit jako aspekty
tykajici se schopnosti zvladat naro¢né situace, piekondvat strach a regulovat intenzivni

emoc¢ni impulsy.

Podle tréninkové ptirucky vydané Mezinarodni federaci pro pretahovani lanem (2021)
lze takticky trénink rozdé€lit na teoreticky a prakticky. V prvni fazi je nutné osvojeni
specifickych znalosti a schopnosti zhodnotit a rozhodovat se na zdklad€ aktudlni situace.
V druhé casti nastdvd opakovany trénink konkrétni Cinnosti s postupnym rozvojem
obtiznosti a komplexity, a to az do bodu plného zautomatizovani. Dikazem toho je elitni
zensky tym, ktery pii perfektnim provedeni béhem ,,Drop Phase* ztratil pouze 0,5 % tazné
sily (Godfrey, 2007). Britskd asociace pro pietahovani lanem doporucuje zacateCnikiim
sledovat zkuSené tymy a snazit se ucit z jejich zkuSenosti. Pokud proti sob¢ stoji zkuSené
tymy, obvykle po startu vyckavaji v ,holding position na vhodny okamzik k utoku.
Novackim se doporucuje utocit ihned, jelikoz ostiileni sportovci Casto nechavaji svého
soupefe unavit. Pokud se tymu podaii rozhybat svého protivnika a podnikat prvni kroky
vzad, nazyvame to ,,driving out”. V tomto bod¢ je dulezité udrzet pohyb az do vitézstvi
pomoci malych rovnomérnych kricka s néalezité zaseknutou patou. ,,Defending® je forma
obrany spocivajici ve sniZzeni lana, nato¢enim ramene kolmo k lanu a zpevnéni celého téla,
¢imzZ se znacn€ zvys$i odpor. ,,The heave/lift” predstavuje silové zvednuti neboli formu
utoku. Diky prudkému napiimeni nohou a téla smérem dozadu dochéazi k vyvinuti
obrovského tlaku na soupete. Nutné je absolutni souhra bez jediného zavahani ¢i povoleni,

jinak by ziskané kroky mohly propadnout zpét soupeti (Tug of War Association, 200).

I kdyby se tym vénoval maximalnimu rozvoji vS§ech zminénych aspektli, nejedna se
o jasnou zaruku vitézstvi. Do hry vstupuji napt. individudlni silné a slabé stranky kazdého

jednotlivého ¢lena tymu, rozhod¢i, potadi tahli a aktualni povrch (TWIF, 2021-a). Tvrdy
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povrch vyzaduje vyssi polohu téla a rychly utok. Mékky povrch naopak umoziuje ,,vykopat™
si opérny bod a vyckévat na chybu ¢i vyCerpani svého protivnika. Nedilnym a diilezitym
aspektem zlistava trenér, ktery by mél byt schopny dobfe Cist pohyb lana a v¢as udavat jasné

povely (Tug of War Association, 2001).
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2 VYBRANE PSYCHOLOGICKE
ASPEKTY

Druha cast teoretické prace bude vénovana vybranym psychologickym aspektim,
které se promitaji do sportovniho vykonu. Kromé jejich obecné definice a ptedstaveni
nejvyznamnéjSich autoril, ktefi se t€émito konstrukty zabyvali, bude naSim cilem propojit
sportovni a psychologickou ¢ast. Predstavime si nejnovéjsi studie ze svéta silové
vytrvalostnich sportll v souvislosti s motivaci, vniméani vlastni sebekontroly, sebepojeti
a osobnostnich ryst. Ctenaf zaroveii v nasledujicich fadcich nenalezne studie realizované na
sportu pretahovani lanem vzhledem k jejich nedostupnosti. Z toho divodu byly vybrany
studie zabyvajici se jinymi sportovnimi odvétvimi, které se svou naro¢nosti pretahovani

lanem pfiblizuji.

2.1 Motivace

Motivace pochazi ze slova ,,movere®, coz v latin¢ znamena ,,hybat se* a uzitecnym
¢eskym synonymem pro slovo motiv je pohnutka. Dle Plhakové (2020, s. 319) bychom
motivaci mohli definovat jako ,,souhrn vsSech intrapsychickych dynamickych sil neboli
motivii, které zpravidla aktivizuji a organizuji chovani i prozivani s cilem zménit existujici
neuspokojivou situaci nebo dosahnout néceho pozitivniho.“ Vyzkum motivace zacal na
zakladé touhy poznat, jaké pficiny stoji za lidskym chovanim. Mezi nejvyznamnéjsi autory,
kteti se ji zabyvali, patii Henry A. Murray, Clark L. Hull, Abraham H. Maslow, David
McClelland, John W. Atkinson, Victor Vroom, Bernard Weiner nebo Edward L. Deci
a Richard M. Ryan (Plhdkova, 2020). V nasledujicich fadcich si stru¢né ptiblizime, s jakymi
hlavnimi koncepty tito slavni autofi pfisli a nasledné je propojime s nejnovej$imi studiemi

ze svéta siloveé vytrvalostniho sportu.

Hull ve své ,,Drive-Reduction Theory* tvrdi, ze motivace vznikéd jako piirozena
reakce na nedostatek v lidském organismu, kterou miize byt tfeba hlad nebo Zizen. Chovani
¢lovéka je nésledné fizenou akcei tento nepiijemny stav redukovat a obnovit predesly stav
homeostdzy. Celkové bychom ji tak mohli oznacit do wurcit¢é miry fyziologicky
determinovanou (Hull, 1933-1943, citovano dle InstructionalDesign.org). Maslow (1943)
odmita redukci pouze na fyziologické pohnutky. Clovék a jeho motivace je komplexni celek.

Samotny pohyb je soucasti bazalnich potieb, zarovenn ho miZeme spatfit i v touze po
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seberealizaci. Jedinec dosahuje sebeaktualizace skrze naplnéni vlastniho potencidlu ve
sportu. Kromé dosazeni seberealizace je soucasti 1 syceni potfeby uznéani. Jeli pohyb
zakladni lidskou nutnosti, mél by byt jeho nedostatek fyzicky pocititelny. Tim se dostdvame
zpét kteorii drivu a pocitu vnitiniho nedostatku, ktery je tfeba redukovat (Stults-
Kolehmainem, 2023). Nov¢jsi a obdobny pohled nabizi studie Stults-Kolehmainena a kolegti
(2020), ktera predstavila vlastni model WANT (Wants and Aversions for Neuromuscular
Tasks). Teorie fiké, Ze touha k pohybu a odpo¢inku jsou relativné nezavislé. Clovék mize
v jeden moment pocitovat touhu se hybat, a zarovenl potiebu odpocivat, kterda rovnéz
vyvstava z vnitinich biologicky podminénych pohnutek a neni fizena pouze vnéjSimi motivy
(Deci, 1971). Vysledkem Murrayeho prace byla teorie zalozena na psychogennich potiebach
(,,needs®) a plsobeni vné&jSich vlivli (,,press®). Potfeby organizuji a smétuji lidsky
organismus smérem k uspokojeni a okolni prosttedi miize pohnutky vyvolavat C¢i
podporovat. Mezi ptirozené psychogenni potfeby patfi i touha po pohybu a sportu. Diilezitou
soucasti je 1 hra. Behem vykonu dochazi k pirekondvani prekazek a testovani vlastnich
kompetenci. Samotnou hru c¢lov€ék vyhledavd spontdnné, a kromé¢ uvolnéni slouZzi
1k vyrovnani se s narocnymi situacemi (Murray, 1938). Podnéty pfichazejici zvenci mohou
fidit nase chovani a motivovat k ¢innosti, aniz by nas zajimala. Pokud podnéty ziskavaji nad
na$i ¢innosti kontrolu, dochéazi ke snizeni vnitini motivace, kterd je dle Deciho (1971)
pfirozenou aktivaci k ¢innosti na zakladé zajmu. Ukazuje se, ze sportovci, ktefi maji stabilné
sycenou potiebu autonomie a kompetence, vykazuji vyssi a stabilngj$i vnitini motivaci
béhem vykonu. Naopak ti s niz8§i vn¢j$i podporou byli nasledné vice zavisli na vnéjsSich
motivech (Angot & Martinent, 2025). U silové vytrvalostnich sportli je nezbytné vnitini
motivaci sytit skrze smysluplné cile, autonomii v tréninku a konstruktivni zpétnou vazbu.
Vse zminéné pak sportovce podporuje v dodrzovani tréninkovych plant (Enatsu et al.,
2024). Pfi dostatecné silné vnitini motivaci dochazi ke zvySeni discipliny a pfimému
zaméfeni na cil. S vyS§i samostatnosti se v dlouhodobém horizontu rozviji 1 ochota
piekracovat vlastni limity. Naopak vné¢j$i motivace podporuje okamzité a intenzivni usili,
které je ale kratkodobého charakteru. Zaroven ale vnéjsi odmény mohou byt uZitecné
v obdobich se zvySenou frustraci (Alkasasbeh & Akroush, 2025).

K ovlivnéni motivace pfispiva 1 atribuce, tedy jaké pficiny lidé pfisuzuji svym
uspéchiim a netspéchim ve vykonové zaméifeném prostfedi. To, jakym zplisobem
identifikuji pficinu, se nasledné promitne na motivacnich procesech. Hlavnimi dimenzemi

je Locus (interni a externi), ktery si blize popiSeme v dalsi ¢asti prace. Vnimana stabilita,
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zda jsou pficiny trvalé nebo docasné, ovlivnitelnost v dalSich situacich a konkrétni atribuce
pak predikuje jedincovu snahu, ofekavani a stim spojené emoce v dalSich ptipadech
(Weiner, 1972). Pravé na styl atribuce a vnimani dosazitelnosti stanovenych cilti se ve své
studii zam¢étili Zhang a Miao (2025). Ukézalo se, ze vnimani vytyCenych cilt, (vysoce ¢i
malo dosazitelnych) spolu s mistem kontroly (interni a externi), ovliviiuji nasi motivaci
a ochotu cvi¢it. Ucastnici s vnitini atribuci byli nejen ochotni se vice vénovat pohybu, ale
celkové dosahovali vyssi miry zdravi. Tyto vysledky podporuje i studie provadéna na
elitnich fotbalovych hracich, realizovana Ulasem a jeho kolegy (2025). Autofi potvrdili, ze
pii vylouceni hrace z hiisté, se Castéji uplatiiuje externi atribuce. Sportovec ze své pozice
situaci vnima jako neovlivnitelnou ze své pozice, nachdzi se ve stavu bezmocnosti
a odpovédnost predava trenérovi. To v disledku zpisobuje celkové nizs§i tréninkovou

angazovanost, a tedy 1 pokles motivace.

Na rozdil od ostatnich autorti, McClelland (1961) nevnimal motivaci jako vrozenou,
nybrz naucenou v prubéhu zivota. Rodina, spole¢nost a kultura urcuji, jak se v jedinci
rozvine touha po vykonu a uspéchu. Mezi naSe tfi hlavni naucené potieby patii vykon,
afiliace a moc. V oblasti sportu je nejvyznamnéjsi touha po vykonu, kterd se projevuje
piekondvanim piekazek, postupnym zdokonalovanim se a volbou stfedné obtiZznych ukoli.
Ukazalo se, Ze veslafi s vysokou potfebou vykonu disponuji stabiln€jSimi tréninkovymi
navyky a vyssi vykonosti (Schmid, 2021). Na praci McClellanda navézal Atkinson (1966),
ktery teorii motivace rozvinul na konflikt motivu dosahnout ispéchu versus potieby vyhnout
se neuspéchu. Samotna motivace k vykonu je kli¢ova k dlouhotrvajicimu aktivnimu
sportovani (Gropel, 2016). Sportovci vysoce orientovani na uspéch ukazuji vyssi uspesSnost
v dlouhodobém horizontu nez jedinci, kteti z pocatku vykazovali lepsi fyzické predpoklady.
Jedinci s vyssi potfebou vyhnuti se neuspéchu cCastéji voli cestu mensiho risku s niz§im
usilim, a to kvili strachu ze selhani (Schmid, 2021). Zarovei za vyssi angaZzovanosti nemusi
nutn¢ stat explicitni nybrz implicitni motivace. To znamena, ze ¢lovéka nepohani stale
pfitomnd mysSlenka, ,,musim byt lepsi®, ale hlubS§i nevédomé motivy (Gropel, 2016).
Presvédceni, Ze nase usili povede k vykonu, nésledné odpovidajici a zddouci odmeéné, je
teorie sepsana Vroomem (1964). Pokud je n¢ktera ze slozek nizsi nez optimalni, dochazi ke
snizeni motivace. Pokud cvicenec svému tréninku diivétuje, vnima u sebe vysledky, které
pro n¢j maji hodnotu, jeho chut’ opakované se zapojit, se zvySuje (Xue-liu & Mu, 2021;
Permzadian & Shen, 2024). U silové vytrvalostnich sportii tomu s vysledky neni jinak.

Ukazuje se, ze hraci ragby, ktefi utrpéli zranéni, mohou na zaklad¢ posilovani autonomie
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a pocitu kontroly udrzet svou motivaci a respektovat odpovidajici rehabilitaci (Carson &
Polman, 2017). Cim vy3§i je pocit vlastni kompetence, tim vnitini motivace roste, a zarovefi

se zvysuje pravdépodobnost, ze jedinec bude trénovat i nadale (Almagro, 2020).

Ke v§em vyse zminénym vlivnym silam jesté doplnime vliv prostiedi na mikro, mezo
a makro trovni dle Bronfenbrennerovych a Baumanovych ekologickych modeld. Ze
systematického ptehledu 21 studii, které byly publikovany mezi lety 1997 a 2022 vyplyva,
ze hlavnimi faktory sportovni vytrvalosti jsou kromé motivace, osobnost jedince, (vnimani
vlastnich schopnosti, vira ve vlastni zdatnost, resilience, temperament), dale zdravi,
pozitivni pocity, zdvazek a rozvoj uceni. V mikro-systému ma nejvetsi vliv rodina, socialni
podpora, styl vedeni trenéra a spoluhraci. V mezo-systému jde pfedevsim o klima, ve kterém
se sportovec nachazi a v makro-systému se jedna o vliv kulturniho a celospoleenského
nastaveni (Kovacs & Szakal, 2024). Ceska studie realizovana Valjentem (2011) mapovala,
jaké motivy udrzuji vysokoskolské studenty u zavodniho sportovani. Nejvyssi pricky
obsadila moznost relaxace a celkové snizovani stresu, dale zabava, socialni kontakt, zdravi,
rozvoj zdatnosti, atraktivni fyzicky vzhled, rozvoj vlastni osobnosti a charakteru. Soutézni
uspéch v daném sportu se umistil az na patém misté, coz bylo prekvapivym vysledkem.
Sportovni motivace popisuje, jaké konkrétni kroky sportovec realizuje, aby byl schopny
posléze dosdhnout svych vytyCenych cilii (ITanuyk et al., 2024, citovano dle Alkasasbeh
& Akroush, 2025). Goémez-Cardoso a kolegové (2021) popisuji motivaci jako urcujici
faktor, bez kterého neni moZné dosahovat odpovidajicich sportovnich vysledkt. Hlavnim
faktorem je socialni prostiedi, ve kterém jedinec vyrastd, jelikoz maji klicovy vliv na
formovani motiva ditéte. Pro dalSi rozvoj motivace je podstatny trenér, ktery by mél
propojovat vnitini 1 vnéj$i motivy sportovce.

Jiz bylo zminéno, Ze trenér patii mezi dllezity pojici prvek mezi vnitini a vnéjsi
motivaci a optimalnim pisobenim zvysuje pravdépodobnost uspéchu jednotlivee ¢i tymu.
Otéazkou vsak je, co motivuje samotné trenéry k vykonu této nesnadné Cinnosti. Zptisob,
jakym je trenér motivovan, ovliviiuje jeho nasledny pfistup a tréninkové metody. Studie
McLeana a Malletta (2012) pomohla tuto otdzku objasnit. Na zakladé polostrukturovanych
rozhovoril s australskymi trenéry zjistili, Ze mezi hlavni zdroje motivaci spada spojeni
trenéra se sportem, seberozvoj a rozvoj svéfence. Mezi Castymi vnitini motivy se objevila
radost ze samotného procesu trénovani a pocit autonomie, moznost rozhodovat, dale
uspokojeni z pocitu kompetence spojené se zvladanim obtiznych situaci. Motivace dale

posiluje budovani dlouhodobych vztahti se sportovci a tim 1 moznost dalSiho rozvoje. Mezi
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nejcastejSimi vnéj$imi zdroji se u trenérd objevovala finanéni odmeéna, spoleenské uznani,
reputace a soutézni Uspéchy. Ze studie vyplynulo, Ze dominuje autonomni forma a ze kazdy
trenér vykazoval vicerozmérnou motivaci. Ukazuje se, ze trenéii s obsesivni vasni davaji
atletim vysoké mnozstvi zpétné vazby s celkové nizsi kvalitou, nepodporujici autonomii.
U trenért s harmonickou vasni se projevilo pouze niz$i mnozstvi predavané zpétné vazby
bez vlivu na jeji kvalitu. Vy$$i mnozstvi zpétné vazby bylo také pozitivné spojeno s vyssi

motivaci sportovce (Carpentier & Mageau, 2014).

Pohyb je pfirozenou lidskou pottebou, jehoz vyznam mize ptresahovat az do
realizace smyslu vlastniho byti. Clovéku je vlastni uréita mira touhy po vykonu a Gspéchu.
Potencialni prekazky nastdvaji v momenté, kdy ndas fidi strach nebo pouze vnéjsi motivy.
Kratkodobé mohou byt vnéjsi motivy uzitecné a zvysit nase Usili, ale dlouhodobé& oslabuji
nasi vnitfni motivaci. V ramci tréninki je nutny vlastni pocit autonomie a kontroly, ktery ji
pomaha zvysovat. Cilem je ob¢ tyto slozky vyvazit a podafi-li se je naplnit, tak sportovec
bude uskuteciiovat dlouhodobé tréninkové plany i1 navzdory zranénim ¢&i jinym
komplikacim. Motivace k vykonu sportovce je slozitym konstruktem, do které¢ho vstupuje
kromé atribuce, i vnimani vlastni kontroly a dalsi faktory, na které se zamétime v dalSich

¢astech prace.

2.2 Vnimani vlastni kontroly

Vnimani vlastni kontroly a podle toho uréené misto fizeni je nezanedbatelnou
proménnou, kterd ovliviiuje nasi motivaci a vztahovani se k vykonu a sportu obecné.
S terminem Locus of control pfisel poprvé Julian B. Rotter (1966) a jeho mySlenka se stala
velmi oblibenou a cCasto citovanou. Vnimani vlastni kontroly je ale koncept SirSi nez
Rotterovo interni a externi misto fizeni. Proto si kromé toho zminime i rozsifeni Rotterova
puvodniho zaméru jako napt. Wallstonova Health Locus of Control nebo Weinerova teorie
atribuce. NaSim cilem je teoreticky pfiblizit tento zndmy koncept a propojit ho spolu
s atribuci a aktualnimi sportovné zaméfenymi védeckymi studiemi. Definitivné se nejedna
o vycCerpavajici vycet vSech teorii, které by bylo mozné k danému tématu vztahnout.
V praktické kvantitativni Casti pracujeme s Rotterovym dotaznikem Locus of control

a z tohoto diivodu budeme Cinit stejné 1 v teoretické Casti praci.

Misto kontroly se vztahuje k mife ovlivnitelnosti udalosti a vysledkli v nasem Zivoté.
Vyvinul ho psycholog Julian B. Rotter a rozd€lil ho do dvou hlavnich spekter, vnitini a vnéjsi

(Keenan, 2024). Na pravdépodobnost vyskytu urcit¢ho chovani mé nezanedbatelny vliv
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posilovani a odména. Do procesu vstupuje také vnimani vlastni miry kontroly nad situaci.
Jedinec muze premyslet, zdali byl vysledek dosazen vlastnimi schopnostmi ¢i prostou
nahodou. Pokud se domnivame, ze jsme dosahli touzeného vysledku bez vlastniho pfi¢inéni,
tak to v nasi kultufe oznacujeme jako Stésti ¢i osud. Rotter tento pohled oznacil za vnéjsi
misto kontroly. Naopak pokud je vysledek udélosti vidén v t€sné zavislosti na vlastnim
chovani ¢i osobnostnich charakteristikdch, hovoiime o vnitinim misté kontroly (Rotter,
1966). Rotter v ramci svych vyzkumi vyvinul skalu I-E, ve které se vzdy nachazi dvojice
tvrzeni odkazujici na vnitini ¢i vnéjsi uhel pohledu (Keenan, 2024). Bézna skala Locus of
control byla ¢asem doplnéna o sportovni situace a jevy. Vyroky byly navrhnuty tak, aby
odpovidaly tém Rotterovym, pouze zaméfené na sportovni situace (Stauss, 1975). Tim, ale
vyvoj Rotterovi §kaly neskon¢il. K jeji modifikaci doslo znovu Wallstonem a kolegy (1978),
kteti vyvinuli Multidimenzionalni zdravotni misto kontroly, které mé&fi vlastni miru kontroly
nad zdravim. V ndvaznosti na to vznikla Skala Sportovni rehabilita¢ni kontroly, kterd mapuje
chovani atletd po zranéni (Murphy et al., 1999). Sportovci by v optimalnim ptipadé¢ méli mit
své technické schopnosti, emocionélni reakce, koncentraci, zpiisob mysleni, a dokonce 1 své
chyby pod neustalou kontrolou. Dostate¢na schopnost ovladat vlastni psychické i fyzické
dovednosti je zdkladem pro podani co nejlepSiho vykonu (Horsley, 1989). Vyzkum
Sonstroema a Walkera (1973) ukazal, ze studenti s pozitivhim postojem k pohybu
dosahovali obecné lepSich vysledkil nez ti s negativnim. Zaroven ti s pozitivnimi postoji také
disponovali vnitinim mistem fizeni. Studenti s interni orientaci se Castéji poustéji do
Vyzkumnici se zabyvali otazkou, zdali specificky tréninkovy program miiZze ovlivnit misto
kontroly a ukéazalo se, Ze po tréninku vizualizace, relaxace a vnitfnim dialogu doSlo

k mirnému posunu smérem k vnitinimu fizeni (Kruisselbrink, 1993).

Weiner (1972) ve své atribu¢ni teorii pfimo navazuje na Rottera a jeho myslenku
rozsifuje. Jiz vySe bylo zminéno, ze jeho atribu¢ni teorie je rozdelena do tii zakladnich
dimenzi a jednou z nich je pravé Locus of control. Ac¢koli se jedna o €astecné rozliSné
koncepty, vysoka hodnota jednoho zaroven ptredpoklada stejnou vysi druhého. Na zakladé
vysledkli vyzkumu u student sportovnich véd se zjistil vyssi vyskyt prokrastina¢niho
chovani u jedincii s externim Locus of control a pesimistickou atribuci (Matarac1t &
Alemdag, 2024). Atribuce a vnitini misto kontroly souviseji 1 s nasi vykonnosti. Gordon
(2008) na zakladé dvou studii dokazal, ze sportovci s pozitivnim atribu¢nim stylem, (tzn.

uspéch — interni, neuspéch — externi), dosahuji v obtiznych situacich v zapasu vyssiho
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vykonu. Misto kontroly ma vliv i na vnimani vlastni G¢innosti (self-efficacy). Interni lokus
ji zvySuje a pokud se sportovec zabyva rozvojem vSimavosti, miize i zvysit svij celkovy
sportovni vykon (Oguntuase & Sun, 2022). Ukazalo se, Ze ¢im je vyssi subjektivné vnimana
mira kontroly nad vlastnim tspéchem v individuélnich sportech, (neboli Achievement Area
of Locus of Control — specifickd forma internosti), tim vyssi je nasledna motivace a ochota
riskovat (Popovych et al., 2024). Leguizamo a kolegové (2023) ale poukdazali na to, Ze vztah
a vlivu okoli. Basketbalistiky v Gordonov¢ studii (2008) v n¢kterych piipadech dosahovaly

pesimistické atribuce, to v§ak nutn¢ neznamenalo, Ze své schopnosti vnimaji jako nizké.

Autofi se zabyvali také reakci sportovcll na uraz. Jedinci s interni atribuci se
domnivali, Ze svému zranéni mohli pfedejit. M¢Eli vétsi tendenci riskovat a vratit se
k tréninkim dfive, a zaroven prozivali vyssi frustraci. U externi atribuce popisovali
probéhlou udélost jako nahodu a ¢astéji se u nich objevovala kognitivni restrukturalizace
a vetsi emocni zklidnéni. To, jakym zptisobem atribuujeme, nasledné ovlivni nasi kontrolu,
a to se nasledné¢ odrazi v chovani, emoc¢ni reakci a motivaci (Leguizamo et al., 2023). Vice
interni orientace zvysuje i sebediivéru a ma vyznamnou souvislost s prozivanou tuzkosti. Cim
vys$i je pocit kontroly, tim je 1 u€inngj$i emocni regulace (Amar et al., 2023). Naopak silnéji
prozivany stres zpusobuje externi misto kontroly (Holden et al., 2019). V dalSich ¢astech
prace se zam&fime mimo jiné i na zpisob zvladani fyzické zatéze a formy copingovych
strategii. Locus of control mtZe hrat dileZitou roli i vreakci clov€ka na bolest.
Ultramaratonci s vnitinim mistem kontroly maji vysSi odolnost a lepSi schopnost
seberegulace 1 ve velmi narocnych podminkach. Naopak externi misto kontroly vede k vyssi

zranitelnosti a strachu (Paley & Johnson, 2025).

Kapitola se zabyvala konceptem vnimani vlastni kontroly a jeho vyznamem ve
sportovnim kontextu. Interni a externi lokus maji schopnost ovliviiovat nejen motivaci, ale
nasledné i celkovy vykon, zvladani fyzicky i psychicky néaro¢nych situaci, sebeurceni
arekonvalescenci po urazu. Sportovci s internim mistem fizeni Castéji disponuji vyssi
motivaci, silngj$i sebeucinnosti a ochotou piekondvat piekazky. Narocné psychické
zklidnéni, vyssi proZivani stresu a néslednd vétsi pasivita se odrazi u jedincl s externim
lokusem. Atribuce dopliiuje a Casto kopiruje vnimani kontroly. Jedné se o klicové faktory,

které ovliviuji finalni vykony sportovell napfi¢ individudlnimi i skupinovymi sporty.
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2.3 Sebepojeti

Sebepojeti znamena vytvareni si piedstavy sam o sobé, vnimani a popisovani sebe
sama. V procesu socialniho vyvoje si cloveék vytvaii usudek o vlastni existenci. Soucasti
hodnotici slozky je sebeucta, zhodnoceni vlastni vyznamnosti a sebediivéra, ktera
pfedstavuje pozitivni postoj k sobé (Hartl, 2004). Jedna se o hypoteticky konstrukt, jednu
znaSich kognitivnich slozek, kterd nam umoziuje popsat obsahy védomi vztahujici se
k vlastnimu byti a ja (Vyrost & Slaménik, 2008). Koukolik (2008) poukazuje na schopnost
predevsim abstraktniho uvazovani o sobé samém na zakladé svobodného rozhodnuti, ¢imz
patii mezi Cisté lidské schopnosti. Vyvoj sebepojeti podléhd riznym vlivim na zékladé
kontaktu svnéj$§im prostfedim v pribéhu socializace. Diky jedine¢né individualni
zkuSenosti se vytvari u kazdého jedince jinak, i pfes to je vSak mozné sledovat nckteré

spole¢né atributy (Blatny et al., 2010).

Jeden z prvnich autori zabyvajici se konceptem vlastniho ja, byl James (1980).
Vytvoril strukturalni analyzu pojeti sebe sama a koncept ja nasledné¢ rozdélil na subjekt
a objekt. O zdlraznéni socialniho ptivodu sebepojeti se zaslouzil Cooley (1902) a Mead
(1934). Ptichazeji s mySlenkou, Ze piedstavy o sobé si vytvaiime na zékladé¢ kontaktu
s druhymi. Sebepojeti pak vznika jako reflexe vlastniho zptisobu uvazovani o tom, jak nas
vnimaji druzi lidé. Kromé symbolického interakcionismu se sebepojetim zabyvala
1 humanistickd psychologie. Rozpracovanim jednotlivych konceptil ja se vénoval Rogers
(1951). Podle n¢j je sebepojeti konzistentnim a organizovanym celkem vznikajicim na
zaklad¢ presvédceni o vlastni osobé. Jeho podklad tvoiti soubor hodnot a pfedstav ¢loveka
o tom, kym jsem a co mohu ve svém zivoté délat. Sebepojeti se dostala zna¢na pozornost na
zaklad¢ tzv. kognitivni revoluce. Do popiedi vstupuje zejména socialni psychologie
s konkretizaci rozliSnych fenoménii okolo ja, napf. sebeucta, sebedlvéra, sebeobraz,
sebehodnoceni, zatimco behaviorismus ustupuje do pozadi (Gecas, 1982). Sebepojeti pod
sebou zahrnuje mnoho rozlisnych teorii popisujici odlisné struktury a typologie. Pro kontext
prace je dulezité si vymezit, ze existuje globalni / celkové sebepojeti a specifické, které
muzeme déle rozdélit do n€kolika podkategorii. Harter (1985) vytvofila Casto uzivanou skalu
Self-Perception Profile for Children. Jednd se o nastroj méfici specifické ¢asti sebepojeti
udéti. Autorka vymezila oblasti Skolni kompetence, socidlniho pfijeti, sportovni

kompetence, télesny vzhled, chovani a celkovou sebeuctu.
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Sportovni zastanci Casto pfichazeji s tvrzenim, ze na zdkladé pravidelné sportovni
aktivity miizeme zvySovat svoje sebepojeti. Spanélska studie Balaguera a kolegové (2012)
piiSla se zavérem, ze pozitivni sebepojeti nema pifimou souvislost se sportovni aktivitou,
nybrz se vaze na nékteré specifické oblasti naseho sebepojeti. Spada sem atleticka
kompetence a fyzicky vzhled, kterou méli adolescenti tendenci hodnotit vySe v zavislost na
frekvenci vykonavané sportovni aktivity. Cilem prafezové studie Hodge (1991) bylo blize
prozkoumat vztah mezi sebepojetim u sportovci a nesportovcd s vlivem pohlavi
jednotlivych respondentti. Ukazalo se, ze hlavni rozdil tkvi v odliSném hodnoceni fyzickych
schopnosti, nikoli v§ak v celkovém sebepojeti. Zaroven rozdil mezi muzskymi a Zenskymi
vysledky nebyly vyznamné. Vykon ve sportu mize mit vliv spiSe na jednotlivé slozky
sebepojeti, nikoli na celek. Dtfive se rovnéz ptedpokladalo, Ze pozitivni sebepojeti mlze
pfedpovidat budouci uspéch, jak ukazuje model sebezdokonalovani. Model rozvoje
dovednosti ptichazi ztezi opacnou, a sice Ze pocit uspéchu nasledné buduje pozitivni
sebepojeti. Kompromisem mezi témito dvéma modely se stala teorie vzajemného ucinku,

ktera tika, Ze se oba zminéné faktory vzdjemné posiluji (Marsh, 2007).

Mnoho studii se zabyvd vzdjemnym vztahem mezi sebepojetim, dalSimi
psychologickymi fenomény a zdravim. Autofi studie Dishman a kolegoveé (2006) zkoumali
vzajemnou souvislost mezi fyzickou aktivitou a celkovou sportovni frekvenci s fyzickym
sebepojetim, sebeuctou a symptomy deprese u divek v adolescenci. Ukazalo se, Ze pokud se
divky vénovaly sportovni aktivité, mé€lo to vliv na jejich globdlni fyzické sebepojeti,
a zaroven zvySeni sebeucty, kterd sekundarné snizovala depresivni symptomatiku (Dishman
et al., 2006). Nov¢jsi studie Kleina a kolegti (2017) ukazuje stejné vysledky. Ve své studii
dokazali, Ze adolescenti vénujici se pravidelné sportovni aktivité, vykazuji vyrazné vyssi
hodnoceni vlastni fyzické atraktivity a atletickych schopnosti. Zarovein se projevila
vSeobecna tendence divek hodnotit se niZe nez chlapci. Zavére€nym zjiSténim, na které
navazeme v dalSi Casti nasi prace je souvislost mezi sebepojetim a osobnostnimi rysy.
Nejvyraznéji se ve vysledcich promitl neuroticismus, ¢im vyssi je, tim snizuje fyzické
sebepojeti. Naopak vice extravertovani chlapci byli spojovani s vys$§imi atletickymi

schopnostmi.

Cinsti autofi velké kvantitativni studie Tang a kolegové (2025) se snazili objasnit
vztah mezi vnimanym fyzickym sebepojetim, psychologickou odolnosti a jak do jejich
vztahu vstupuji mediatofi ve formé motivace ke cviceni a socialni opora. Jedinci disponujici

vSeobecné vyssi motivaci ke sportu, pocituji vyssi miru socialni opory, kterd nakonec vede
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k vyssi frekvenci sportovani. Zaroven se tento popsany model uplatiioval napfi¢ rGznymi
veékovymi skupinami, pohlavim i geografickym ptivodem. Dalsim dtlezitym faktorem, ktery
do oblasti sebepojeti a motivace ke sportu vstupuje, je pocit radosti. Sportovni aktivita
predikuje pozitivni sebehodnoceni v oblasti fyzickych schopnosti a vzhledu. Pokud jedinec
zaziva z dané aktivity radost, dochdzi ke zvySeni pocitu vlastni hodnoty, pozitivnimu
vnimani télesnych vlastnosti a piisobi i na vztahy s vrstevniky a rodici (Berki et al., 2024).
Dospivajici, ktefi se pravidelné vénuji sportu, dosahuji vyssich skor v oblasti celkového
1 specifického sebepojeti. Proménnd ovliviiujici findlni vysledky je prave i radost ze sportu
jako prediktor pozitivniho sebepojeti (Contreras, 2010). Vztahem mezi sebepojetim,
motivaci a naslednym fyzickym vykonem se zabyvala studie Lohbecka a kolegti (2021).
Jejich cilem bylo blize prozkoumat dva hlavni konkuren¢ni modely a objasnit, zdali je
hlavnim zdrojem nésledného vykonu motivace pisobici na sebepojeti nebo naopak
sebepojeti ovlivitujici motivaci. Déti, které béhem sportu zazivaji radost (vnitini motivace),
a zaroven sami sebe vnimaji jako fyzicky zdatné, dosahuji v zavéru lepSich sportovnich
vykonl. Na zdkladé srovnani modell se ukézalo, Ze pozitivni sebepojeti posiluje vnitini
motivaci, coz vede k lepS§im sportovnim vykonim. Naopak extrinzickd motivace neni
efektivni pro lepsi vysledky. Jiny pohled na sebepojeti nabizi studie Murraye a kolegové
(2022) zamétujici se na vliv socialni identity sportovniho tymu. VyS$§i vnimany pocit
sounalezitosti je propojen s vysSim fyzickym sebepojetim i motivaci pokracovat ve sportu.
Jedna se o jev, ktery miiZze byt i dobie pozorovatelny pro samotné trenéry. U chlapci
muzeme lépe sledovat, ze pokud jsou jedinci béhem vykonu sportu aktivngjsi, tzn. pocit'uji
radost a zajem o danou ¢innost, v porovnani se zbytkem skupiny, vykazuji vyssi uroven
motivace a fyzického sebepojeti (Pavlovic et al., 2025). Studie z roku 2007 se zaméfila Cisté
na sportovni sebepojeti a zajimalo ji, zdali bude piisobit jako prediktor vykonu. Jednalo se o
longitudindlni studii, kde se ukazalo, Ze namétené vyssi sportovni sebepojeti u déti 3. tiidy
predikovalo lepsi sportovni vykon v pozdéjs§im veéku, konkrétné ve 4. a nasledné 6. tiide
nezavisle na pohlavi. Vysledky poukazuji na kauzalni vztah mezi sebepojetim a naslednym
sportovnim vykonem (Marsh et al., 2007). Na vyssi fyzické sebepojeti ma kromé jiz
zminéného vliv také vek a soutézni zkusenost. Dokazuje to studie Theurela a kolegti (2025),
ktera se zaméftila na vysokoskolské studenty. Muzi vice nez divky, ktefi sportuji delsi dobu,

jsou vyssiho veéku a disponuji soutéZznimi zkuSenostmi, maji vyssi fyzické sebepojeti.

Sebepojeti je slozitym a komplexnim psychologickym fenoménem, ktery by si pro

prozkoumani jisté zaslouzil samostatnou védeckou praci. Pro ucely této diplomové prace
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staci jeho zjednodusené predstaveni. Jedna si o konstrukt vznikajici béhem vyvoje ¢lovek na
zaklad¢ socialni interakce. Teorie sebepojeti popisuje mnohorozmérnost jeho struktury.
Vyzkumy ukazuji, ze sportovni aktivita nema vliv na celkové sebepojeti cloveka, nybrz na
nekteré jeho Casti, napt. vnimani télesnych a atletickych schopnosti ¢i fyzického vzhledu
(Balaguera et al., 2012; Hodge, 1991; Marsh, 2007). Utvoiené sebepojeti se nasledné
propisuje do dalSich ¢asti naSeho byti, mezi které spada sebetcta, sebevédomi, psychicka
pohoda a zdravi. Kli¢ovymi proménnymi jsou dalsi psychologické fenomény jako motivace,
odolnost, socialni opora a radost z Cinnosti. Longitudindlni studie dokazuji, Ze vySsi
sportovni sebepojeti mize predikovat lepsi sportovni vykon a tim i nasledné setrvani

u daného sportu (Lohbeck et al., 2021; Marsh et al., 2007).

2.4 Osobnostni rysy

Psychologie osobnosti je empirickou védou vyrustajici nezavisle na nejstarsi
discipliné — obecné psychologii. Jako rebelujici odvétvi se psychologie osobnosti rozvijela
po boku psychiatrie a ostatnich klinickych smérii a zaméfuje se pfedevS§im na strukturu,
dynamiku a vyvoj osobnosti u zdravé populace. V soucasné dob¢ neexistuje jeden uceleny
vSeprostupujici vyklad pojmu osobnost. VétSina smérti se shoduje na tom, Ze osobnost
predstavuje ,,propojeni charakteru, temperamentu, schopnosti a také konstitucnich
viastnosti cloveka “, jedna se o komplementarni, relativné stabilni, jedine¢ny a konzistentni
celek (Cakirpaloglu, 2012, s. 16). Eysenk (1947) osobnost pfedstavuje jako souhrn forem
chovani urcené dédicnosti a vlivem prostfedi. Osobnost ndm prozrazuje, jakym zpisobem
se Clovek bude chovat v konkrétni situaci (Cattell, 1967). Jejich definic existuje daleko vétsi
mnozstvi. NerozliSujeme, zdali jsou nékteré vice ¢i méné spravné, ale predevsim jejich

uZiteénost pii praci s timto konstruktem (Ri¢an, 2010).

Zakladni podstatou rysového piistupu je zjisténi zakladnich faktorli urcujicich
osobnost ¢loveéka. Allport se jako prvni zacal vénovat teoretickému vymezeni pojmu rys
a spolu s Odbertem provedli analyzu slov popisujicich osobnost. Celkovy pocet slov se jim
podafilo zredukovat na 4500 vyznamu (Cakirpaloglu, 2012; Allport & Odbert, 1936).
Allport ve svém pozdgj$im dile vymezil obecny rys a dispozici osobitou, kardinalni,
centrdlni a sekundarni (Allport, 1961). Na Allportovo dilo navazal Cattel. Na zaklad¢
odborné prace s pojmy a nasledné faktorové analyzy se mu podatilo identifikovat dvanact

nezavislych faktori urcujicich kazdou osobnost (Cakirpaloglu, 2012). Cattel sviij postup
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podrobné popsal v dile The Description of Personality: Basic Traits Resolved into Clusters
(Cattel, 1943). Diky jeho vyzkumu také pozdéji vznikl osobnostni inventai 16PF zalozeny
na 16 zékladnich faktorech (Cattell, 1949). Eyesenk osobnost ptedstavil jako hierarchicky
uspotadané dispozice. Nejvyse stoji obecné typy, kam spada neuroticismus, extraverze
a psychoticismus. Nize postavené jsou piejaté Cattelovy pramenné rysy, ke kterym nalezi
odpovidajici navyky. Na zdkladé své prace vytvofil bipolarn¢ zkonstruovany osobnostni
dotaznik Eysenk Personality Questionnaire (Cakirpaloglu, 2012; Eysenk & Eysenk, 1975).
Na Allportovu a Odbertovu analyzu navazal také Goldberg. Dosel k zavéru, ze vétSina kultur
uziva podobné oznaceni pro pozorovatelné charakteristiky c¢loveéka (Goldberg, 1990;
Cakirpaloglu, 2012). Na zéklad¢ toho vymezil pét zadkladnich osobnostnich vlastnosti, které
jsou jakymi si pozorovatelnymi a slovy popsatelnymi projevy clovéka. Jedna se
o hypotetické konstrukty vznikajici na zédkladé vrozenych a ziskanych dispozic (Blatny,
2010). Zminovanymi zdkladnimi dimenzemi jsou extraverze, vstficnost, otevienost,
svédomitost a neuroticismus, které byly pozdé€ji potvrzeny vyzkumem McCrae a Costy
(1987). Dnes je nalezneme v podobé dotazniku Big Five. V nésledujicich fadcich se
zaméfime bliZze na aktudlni studie vztahujici se k identifikaci osobnostnich rysii ¢lovéka
a jakymi zpiisoby se mizou tyto rysy projevit do roviny sportu. Konkrétné si predstavime
studie mapujici souvislost osobnostnich rysi a dosazeného vykonu, dale jaké osobité
vlastnosti se vazi k riznym formam individudlnich ¢i skupinovych sportil vyzadujici znaéné

usili, silu a vytrvalost.

Vétsina studii pouzila ke svému vyzkumu jednu z variant dotazniku Big Five. Rlizna
mira vyskytu péti zdkladnich dimenzi urCuje zpiisob uvazovani, prozivani a chovani
sportovcll. Metaanalyza Hsieha a kolegli (2025) bliZze prozkoumala 22 primarnich studii
popisujici vztah mezi osobnosti a sportovnim vykonem. Ukazuje se, Ze vliv osobnostnich
charakteristik na vykon sportovce neni jednoznaény, nebot’ do procesu vstupuje celd fada
dalSich faktorii. Osobnostni rysy mohou byt v urcitém sportu uZziteCné a v jiném se zase
ukazuji jako naprosto nevhodné. Statisticky vyznamné rozdily mezi rliznymi sportovnimi
disciplinami byly prokazdny v dimenzich neuroticismu, extraverze, piivetivosti
a svédomitosti. Kazda sportovni disciplina je spojena s odliSnou osobnostni strukturou
sportovcl. Jedinou vyjimku tvoii neuroticismus, ktery v pfipadé nizkych hodnot predikuje
vys$$i uspéSnost napfi¢ riznymi sporty (Piepiora, 2021; Piepiora et al., 2024; Piepiora et al.,
2025). Podobné je tomu s naro¢nosti soutézi, vhodnost vlastnosti se 1i8i dle nizsich ¢i vysSich

urovnich soutézi. Pochopeni vztahu mezi Gspéchem a konkrétnimi osobnostnimi vlastnostmi
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je kli¢ové pro trenéra, ktery mize zasdhnout odpovidajici intervenci (Hsieha et al., 2025).
Analyza 22 studii od Xu a Hao (2025) potvrzuje, ze vysoké skory svédomitosti, extraverze
a nizkého neuroticismu jsou robustnimi prediktory budouciho uspéchu. Autofi studie
zaroven upozoriuji na tfi hlavni mechanismy, které vstupuji do celého procesu. Jedna se
o pfimé neurobiologické Ucinky, (tzn. specifickou povahu ¢lovéka urcuje napft. citlivost
dopaminergniho systému), dale nepfima psychologickda mediace pomoci motivace
a seberegulace. Tietim mechanismem vstupujicim do celého procesu je kontextualni
moderace, kde zalezi na konkrétné vykonavaném sportu, Grovni soutéze a kulturnim
prostiedi. S odliSnym tvrzenim o vyznamu neuroticismu pfichazi studie Liho a kolegl
(2024), ktera tvrdi, ze osobnostni vlastnosti se ukazuji jako kli¢ovy prediktor pro
sportovcovo chovani. Cilevédomost a vyssi troven komunikace mély vliv na pozitivngjsi
projevy béhem soutézi, které nasledn¢ ovlivnily na celkovy vykon. Vys$§i hodnoty
svédomitosti, otevienosti a privétivosti ukazuji signifikantné pozitivni vztah k celkovému
vykonu (Habib et al., 2019). Vyjimku tvofi neuroticismus, ktery je pro predikci shleddvan
nevyznamnym a jako jediny rys nepatii mezi dulezité prediktory sportovniho chovani.
V nékterych ptipadech mize neuroticismus zpisobit horsi schopnost zvladani stresu (Li et
al., 2024). Naopak s dikazem o signifikantné¢ negativni korelaci mezi vykonem u
univerzitnich sportovct a neuroticismem pfisla studie Habiba a kolegi (2019). Zminuji, ze
extraverze se na zakladé regresni analyzy ukéazala jako méné€ vyznamny prediktor pro
celkovy sportovni vykon. Jakym zpiisobem rozliSit Sampiony od primérnych hract méla za
cil studie Piepiora (2021), ktery se zaméfil na 10 rozliSnych sportovnich disciplin. Vyzkum
ukazal, Ze atleti s mezinarodnimi uspéchy se vyznacuji niz8i trovni neuroticismu a vyssi
urovni extraverze a otevienosti vi€i zkuSenosti. Zarovenl vSak nebyla prokdzana zadna
korelace mezi osobnostnimi rysy a pravdépodobnosti stat se elitnim sportovcem (Piepiora et

al., 2024).

Jelikoz studie pozorujici pretahovani lanem v soucasné dob¢ chybi, predstavime si
studie zaméfujici se na vykony obdobnych sportii jako je veslovani, ledni hokej nebo
atletika. U vykonu vysokoSkolskych veslafek se autorim podafilo znovu potvrdit negativni
vliv neuroticismu, a naopak zavislost rostouciho vykonu na vy$§i mife svédomitosti
a privétivosti (Stine et al.,, 2019). Ledni hoke; miZeme rovn&z zafadit mezi silové
vytrvalostni sporty. Nepfili§ jednoznacné vysledky pfinasi studie Conwaye (2016). Dle této
studie vyS$$i mira svédomitosti a extraverze je spojovana s lepSimi vykony, zatimco ostatni

rysy nevykazuji zadny vyznamny vztah. Ackoli rysy ovliviiuji vykonnost hrace, jedna se
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o0 spiSe o jednu z orientac¢nich nez definitivnich proménnych. Vyrazny projev vytrvalostniho
chovani je typicky pro maratonské bézce, které obvykle charakterizuje specificka a vyrazna
osobnost, ktera jim umoznuje dokoncit naro¢ny zavod. Maratonci se vykazuji vysokou
mirou sobé&stacnosti, inteligenci, nizkym skdre v oblasti hnévu, Gnavy, napéti a deprese
(Braschler et al., 2024). Setfeni osobnostnich charakteristik na zakladé metody Minnesota
Multiphasic Personality Inventory (MMPI) ukézalo, ze béZci méné prozivaji negativni stavy
spojené se stresem, té€lesnymi obtizemi, ztratou nadéje nebo nediveérou. Sportovci s vyssi
mirou angazovanosti v trénincich i soutézich dosahli az irovné hypomanickych rysii (Roeh
etal., 2020). Pro kompletni pfedstavu doplnime vyzkum z oblasti isté silového sportu, ktery
pfedstavuje bodybuilding. Kvantitativni iranska studie realizovand na zenskych
bodybuilderkéach se zabyvala nejen jejich osobnostnimi rysy, ale také jejich odolnosti, vlastni
identifikaci a funkéni vykonnosti. Autofi hledali souvislost mezi osobnostnimi rysy
arizikem trazu. Cim vy$§i byla uroveii neuroticismu, extraverze a otevienosti, tim se
zaroven zvySovala pravdépodobnost mozného zranéni. Svédomitost tuto moznost naopak

sniZovala a ptivétivost se neukdzala jako signifikantni prediktor (Naderi et al., 2024).

Psychologie osobnosti piedstavuje velmi dilezité odvétvi psychologie, které ndm
poméaha pochopit jedine¢nost kazdého cloveka, jeho zptisob mysleni, prozivani a jednani,
v nasem pripad¢ konkrétné ve sportovnim odvétvi. Historicky vyvoj rysového ptistupu
vyustil ve vznik hojné uZivaného psychologického nastroje, dotazniku Big Five, ktery byl
zaroven pouzit i pro ucel vyzkumu této diplomové prace. Nejnovéjsi studie propojujici oblast
osobnostnich ryst a sportu ukazuji, ze jejich vztah neni univerzalni, nybrz je podminén
sportovnim a kulturnim prostiedim, typem sportu a soutézni irovni (Hsieha et al., 2025;
Piepiora, 2021; Piepiora et al., 2024; Piepiora et al., 2025). Mnoho studii opakované
potvrzuje vyznam nizkého neuroticismu, vys$i svédomitosti a otevienosti pro budouci
celkovou sportovni vykonnost (Xu & Hao, 2025; Li et al., 2024; Habib et al., 2019). Zaroveii
vliv neuroticismu je napti¢ riznymi studiemi popisovan odlisné (Stine et al., 2019; Hsieha
et al., 2025; Piepiora, 2021; Li et al., 2024). Porozuméni individudlnimu osobnostnimu
profilu, vcetné¢ motivace, Urovné seberegulace, mista fizeni a dalSim psychologickym
konstruktim, je pro trenéra kli¢ové, proto aby mohl do tréninkd zafadit odpovidajici

intervence pro co nejlepsi vysledky.
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3 VYBRANE PSYCHOLOGICKE
ASPEKTY SPORTOVNIHO VYKONU

Tato kapitola je zavérem teoretické prace. Zaméfuje se na vymezeni a obsah
vyzkumnych otazek, které budou ptedstaveny v empirické Casti. Pozornost zamétime
nejprve na tymovou dynamiku s dirazem na postupny rozvoj sportovniho tymu, béhem
nehoz probihaji typické skupinové procesy. V této souvislosti se vice vénujeme skupinové
kohezi, ktera je rozsdhle zkoumanym fenoménem ve sportovni psychologii. Zminime i vliv
trenéra jako dulezitého Cinitele v oblasti fungovani a vykonnosti tymu. Problematika
psychické odolnosti ve vztahu ke zvladani zatéze je dalsi casti kapitoly. Objasnime zdkladni
pojmy spojené se zatéZi a stresem a jaka je jejich podoba ve sportovnim prostiedi. Soucasti
je 1 vymezeni pojmu psychicka odolnost a predstaveni jejich hlavnich a nejznaméjSich
koncepti. Nebude chybét ani jejich reflexe v aktudlnich sportovné psychologickych
vyzkumech. Zavérecna ¢ast je vénovana tématu psychologické ptipravy pied sportovnim
vykonem. Predstavime si konkrétni formy mentalniho tréninku spolu s aktudlnimi poznatky
odbornych praci. Je nutné zdlraznit, Ze v souasné dob¢ nejsou soucasti odborné literatury
studie, které by niZe popsané fenomény propojovaly se sportem pietahovani lanem. Z toho

divodu je prace zaméfena na obecné poznatky ze sportovniho prostredi.

3.1 Tymova dynamika

Kapitola se vénuje tématu tymové dynamiky, kterd je velmi Sirokym a komplexnim
psychologickym fenoménem. Jeji soucdsti jsou rozlisné stavy, interakéni procesy a vztahy
probihajici uvnit tymu. Vyznam jednotlivych aspektti dynamiky se méni v zavislosti na
vyvojové fazi skupiny. V prostfedi sportu je kladen diiraz na efektivni kooperaci a co
nejlepsi vykon. V soucasné dob€ jsou nejcastéji zkoumanymi pojmy skupinova koheze
a zpusob vedeni trenérem, na které se tato kapitola zaméfi vice podrobné, jelikoz pfedstavuji
dulezité propojeni s fungovanim tymu a jeho celkovym vykonem. Ostatni aspekty skupinoveé
dynamiky jsou rovnéz relevantni a nejsou povazovany za méné vyznamné, avSak zde

vzhledem ke stanovenym vyzkumnym otdzkam nejsou rozpracovany.

Skupinovd dynamika ptedstavuje soubor procesli, vzajemnych interakci a zmén
probihajicich v riznych typech skupin v zdvislosti na jednotlivych fazich jejich vyvoje

(Sociologicka encyklopedie, n.d.; Hajek, n.d.). Prvni autor, ktery se zacal zabyvat pojmem
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skupinové dynamiky, byl Lewin (1947). Jeji soucasti je vzdjemna komunikace, spole¢né
cile, normy, pravidla chovéani, role, koheze, atmosféra, vedeni atd. (Perglerova & Koci, n.d.).
Malou skupinou nebo tymem se rozumi setkani 10 — 12 osob nebo mén¢. Povaha a potieby
vetsich skupin byvaji odlisné a vyjadiuji jinou troven slozitosti (Atlantic International
University, n.d.). I pfesto, ze ¢lovék ma tendenci sledovat své vlastni zajmy a cile, spojuje
se v ruznych situacich s dal$imi jedinci do podoby skupin. Proces ptizptisobeni se, vyvoj
norem a roli, spole¢na snaha o dosazeni cile nebo diferenciace viidce podstatn¢ plisobi na

vSechny zucastnéné aktéry, jejich emoce, mysleni a chovéani (Baumeister & Vohs, n.d.).

Skupina ptedstavuje objekt, ve kterém probihaji jiné procesy a chovani nez u souc¢tu
jednotlived. Vyznamnym dilem v této oblasti byl nepochybné c¢lanek Development
Sequence in Small Groups, kde Tuckman (1965) poprvé predstavil dnes jiz velmi zndmy
¢tyifazovy model formovani skupin. Je nutné projit vSemi fazemi, aby nakonec tym dosahl
efektivniho fungovani. Jednotlivé faze nesou nazev forming, storming, norming, performing
(Bonebright, 2010 in Tuckman, 1984). Pfedstavuje vyvoj od prvniho setkani doprovazejici
pocity nejistoty a zjisténi, zdali se ve skupin€ citim dobte. Navazuje faze boufeni, projeveni
vlastnich individuélnich potieb a soupeteni o pozice. V normovaci fazi zacinaji jednotlivci
uvazovat nad spole¢nym skupinovym zavazkem. Nasleduje vykon, efektivni a ucinna
spoluprace vSech Clent.. Zavér tvoii oslava a rozpadnuti skupiny (Atlantic International

University, n.d.).

Sportovni tym bychom mohli definovat jako skupinu, ve které se nachazi alespon
dva nebo vice sportovcu sledujici spole¢né cile. Probihd mezi nimi vzéjemna zavislost,
strukturu tymu vnimaji stejnym zplisobem a jejich chovani doprovazi strukturovana

komunikace a interakce. Mimo jiné maji spole¢nou identitu a povazuji se za soucast skupiny.

N 24

vvvvvv

charakteristik sportovniho tymu, s vlivem na nésledny vykon, je skupinova koheze. Aktudlni
studie ukazuji silny pozitivni vztah mezi tymovou kohezi a angazovanosti sportovcu, ktefi
u sebe vnimaji zvySenou miru motivace, aktivity béhem tréninkd i soutézi, vyssi oddanost,
soustfedéni a vytrvalost (Wang et al., 2024). Patii mezi dynamické procesy a piedstavuje
soudrZznost v rdmci skupiny. V roviné chovédni se projevi spoleénym sledovanim cill
a uspokojenim potieb jednotlivych ¢lent. Cim vyssi vyskyt této kolektivng sdilené

vvvvvv

predstavuje jeden z podstatnych modelii sportovni psychologie. Pro jeji méteni se Casto
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vyuziva Group Enviroment Questionnaire pokryvajici ikolovou a socialni kohezi na urovni
jedince i celku. Obsahuje skaly mapujici individualni miru pftitazlivosti splnéni aktudlniho
ukolu a miru pfitazlivosti smérem k tymu v socidlni oblasti, dale vnimanou integraci tymu
smérem k predlozenému tkolu a miru integrace tymu jako celku (Carron et al., 1985).
Zaroven k jejimu budovani je mozné vyuzit rozmanité formy teambuildingovych aktivit.
Metaanalyza 15 studii ukdzala mezi t€émito dvéma jevy stfedné silny vztah. Bez ohledu na
druh sportu, teambuildingové aktivity obecné pozitivné zvysuji soudrznost v tymu s vyssi
ucinnosti u mladsich a méné zkuSenych sportovct. Nejvyssi vliv byl zaznamenam v oblasti
ukolové koheze (Kwon, 2024). Ukazuje se, ze pokud ¢lenové tymu sdileji podobné nazory
na ukolovou kohezi, tak zaroven vykazuji vys$$i vykonnost, synchronizaci a kooperaci
(Zamecnik et al., 2024). Ruzni autofi s sebou piinaseji odliSné definice, které nésledné
doprovazi odlisné zplisoby méfeni, coz mlze stéZovat moznost najit optimalni zpisob pro
jeji zvySovani. Kromé ukolovych dimenzi, se dle metaanalyzy osvédcily 1 dimenze socidlni
provadéné na urovni tymu, nikoli jednotlivce (Salas et al., 2015). Soudrznost pomaha
budovat 1 vys§i miru prozivané spokojenosti, ale témét 50 % jejiho Ucinku je
zprostiedkovano na zaklad¢ vzajemné komunikace. Na zékladé toho Ize tvrdit, Ze soudrznost

spolu s komunikaci piisobi jako prediktory vysoké spokojenosti tymu (Aslam et al., 2025).

Do procesu tymové dynamiky vyznamné vstupuje pusobeni trenéra. Jeho role je
komplexni, Siroce obsdhla s odpovidajicim stupném odpovédnosti za svéfencliv vykon (Kim
& Cruz, 2016). Trenér svym piistupem podporuje a fidi motivaci jedince. Neni pouhym
vedoucim tréninku, ale funguje jako socialné psychologicky faktor urcujici rozvoj sportovce
(Gomez-Cardoso et al., 2021). Jeho zpisob vedeni mize mit pfimy dopad na jedince
amoderovat jeho chovani. Studie Wanga a kolegi (2024) se zaméfila na pisobeni
paternalistického zplisobu vedeni, ve kterém trenér vyzaduje vysoky stupen discipliny
a autority. MlUzeme pod n& zafadit tfi hlavni pfistupy, jimiZ jsou styl autoritativni,
benevolentni a moralni. Autorita trenéra je v prvnim piipad¢é nezpochybnitelna, vyznacuje
se vysokou kontrolou nad vSemi ¢leny tymu, a zaroven vyzaduje posluSnost. Benevolentni
trenér je pecujici a trvale usiluje o blaho vSech svych nésledovniki. Vysokou odbornou
zpusobilost dava trenér najevo prostfednictvim moralniho zpisobu vedeni, ¢imz posiluje
u sportovcl napodobu a identifikaci (Lin & Lian, 2016). Vyzkum ukazal, Ze
u benevolentniho pfistupu neni statisticky vyznamny vztah k budovani soundlezitosti.
Autoritativni vedeni vyrazné oslabuje soudrznost tymu, a naopak moralni ma vyrazné

pozitivni vztah k budovani sounalezitosti a z4jmu o sportovni disciplinu (Wang et al., 2024).
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Otéazkou souvislosti mezi chovanim trenéra, spokojenosti sportovcll a soudrznosti tymu se
zabyvala studie Kima a Cruze (2016). Spolecné provedli metaanalyzu 24 studii a poukazali
na vztah mezi zptisobem vedeni a spokojenosti a zdroven na mirny, ale stale vyznamny vztah
zejména zpusob podavani instrukci, pozitivni zpétna vazba, socialni podpora a demokratické
chovani, kde trenér zapojuje sportovce do spolecného rozhodovani. Naopak autokraticky
pristup mél velmi nizky ¢i negativni vliv na soudrznost tymu. Jednou z dalSich moZnosti
a zpusobu vedenti je tzv. transformacni leadership, ktery ma pozitivni vliv na rozvoj tymu.
V transak¢énim stylu sportovei plni ukoly, za které ziskavaji odménu nebo se vyhybaji trestu
(Chan & Mak, 2014). Vyzkum Penga a Wongové (2025) ukézal pozitivni korelaci mezi
zminénym transforma¢nim stylem vedeni, tymovou kohezi a psychickou odolnosti, ktera

caste¢né pusobi jako medidtor mezi faktory.

Skupinova dynamika je komplexnim souborem faktord, interakénich procest
a vztah(, které se méni v zavislosti na aktualni vyvojové fazi skupiny. Sportovni tym je
specifickou formou skupiny s vysokym vyznamem. Jednotlivé ¢leny propojuje vzajemna
zavislost, sdilend identita a sledovani totozného cile. V soucasnosti vysoce zkoumanym
avyznamnym prvkem skupinové dynamiky je skupinovd koheze, kterd podporuje
angazovanost, motivaci, vytrvalost a koncentraci sportovci. Soudrznost lze posilovat na
zakladé teambuildingovych aktivit s vys$§i GC€innosti u mladSich a méné zkuSenych
sportovell. Druhym vyznamnym faktorem v Zivot& sportovniho tymu je trenér. Plsobi jako
socidlné-psychologicky faktor s vlivem na tymovou motivaci a soudrznost. Zejména
pozitivni vztah smérem k vnimané sounalezitosti je moralni a transformacni zptisob vedeni.
Na zékladé soudrZnosti tymu a zplisobu vedeni trenéra se utvari prostfedi, ve kterém mohou
sportovci dosahovat optimdlniho vykonu, a zarovein posilovat skupinovou identitu

a motivaci.

3.2 Vliv psychické odolnosti na zvladani zatéze

74tz obecné rozliSujeme fyzickou a psychickou, ob¢ lze povazovat za béznou
soucast zivota sportovce. V nasledujicich fadcich si je blize vysvétlime a doplnime o dalsi
souvisejici pojmy jako je bolest, tinava nebo vycerpani. Nebude chybét ani blizsi
prozkoumani zakladnich druhii psychické zatéze a jaky je jejich vliv na sportovcovu
psychickou pohodu. Zvladani zatéze a urcita mira odolnosti je pro sportovce nezbytna pro

podani odpovidajiciho vykonu.
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Fyzicka zatéz ptredstavuje urcitou formu vyzvy, kde se od jedince oc¢ekava nutna
akce. Je fyzickou namahou, ktera vyzaduje plné zapojeni kardiovaskuldrniho systému
a pohybového aparatu. Je soucasti kazdodenniho zivota a nezbytnd pro budovani zdravi
a fyzické kondice. Ze své podstaty fyzicka zatéz predstavuje potencionalni stresor, u kterého
je tieba zohlednit jeji Giroven, opakovani a trvani. Cim vétsi silu je p¥i vykonu sportu nutné
pouzit, tim se zvySuji naroky na namahani svalii a zvySuje se i riziko urazu (Matéjkova,
2024; Federal Institute for Occupational Safety and Health, n.d.; Lofqvist, 2012). Ve stavu
psychické zatéze dochazi k prozivani subjektivné negativnich pocitii jako je nervozita,
strach, zklamani, hnév ¢i celkové psychické napéti. Jedinec je vystaven situaci, ve které
provéri své schopnosti a zaroc¢i diive nabyté zkusenosti. Jeji soucasti byva Casto stres, ktery
je ze své podstaty obecn¢j$im a nadfazenym pojmem, je nespecifickou reakci organismu na
urcity stresor (Slezska univerzita v Opavé, n.d.). V bézném Zivoté se dle Miksika (2007)
setkavame se zatézi béznou (situace obvyklé, jedinec je plné adaptovany), optimalni
(napomahé psychickému rozvoji a seberealizaci), hrani¢ni (mimotfadné vypéti, schopnost
situaci zvladnout s nasledky i bez nich) a extrémni (adapta¢ni mechanismy jsou nedostatec¢né
a dochazi k maladaptaci). Z hlediska zdravého vyvoje ¢lovéka a podani odpovidajiciho
vykonu ve sportu je tieba dosdhnout optimalni urovné zatéze. Pokud je nepfiméiend, at’ uz
ve form¢ nadmérné ¢i nedostatecné, predstavuje zdroj frustrace a stresu (Famose & Guérin,
2002; Yerkes & Dodson, 1908). Reakce organismu na plsobici zatéz je tinava, kterd nas
chrani pfed poSkozenim a vyznacuje se sniZenou odpovédi té€la na podnéty z vnéjsiho
prostiedi. Béhem zatéZe dochazi k vyCerpani naSich energetickych zasob a hromadéni
laktatu. Mizeme ji rozlisit na mnoho typt — fyzicka, psychicka, aerobni, anaerobni, akutni,
chronickd, mistni ¢i celkova (Jancik et al., 2007). Fyzickou Gnavu nejvice prozivame ve
form¢ tihy, slabosti, tuhnuti svalli ¢i bolesti. Akutni bolest je nepiijemnym proZitkem
v rovin€é senzorické, emocionalni i mentalni. Doprovézeji ji odpovidajici vegetativni,
psychické a behaviordlni zmény. Je informaci pro organismus, ze muze dojit k jeho
poskozeni (Kftikava et al., n.d.). Nase pohyby jsou pomalejsi a koordinace se zhorsSuje.
Psychickou unavu ¢asto doprovazi pocit vycerpani, pokles koncentrace nebo problémy
s paméti (Nauza, 1999). Nasledkem pretézovani a dlouhodobé inavy se mizeme dostat az
do stavu vycerpani, ktery se vyznacuje nepiijemnymi vegetativni stavy ve formé riznych
bolesti. Obvykle je duasledkem vystupniované psychické i fyzické unavy bez dostate¢ného

prostoru pro odpocinek a zotaveni (Prasko, 2006).
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V kontextu prace se chceme zaméfit zejména na vnimanou fyzickou zatéz v ramci
sportu, a to konkrétn¢ v pretahovani lanem. V nasledujicich tadcich si uvedeme shrnujici
piehled aktualnich studii zabyvajicich se fyziologickymi parametry, které jsou dulezité pro
pochopeni naroku sportovni Cinnosti a identifikaci faktord, které snizuji celkovy vykon.
Pozorovanymi parametry béhem evropského Sampionatu v pfetahovanim lanem v roce 2019
byly koncentrace laktatu v krvi a subjektivné vnimané usili po tahu. Po tydnu od soutéze byl
proveden graduovany test zaté¢ze k urCeni anaerobniho prahu. Namétfené hodnoty laktatu
vkrvi 1 subjektivné vnimana ndmaha byly vyS$i nez anaerobni prah stanoveny
v laboratornich podminkach. Soutézni zatéz tak byla nad hranici dlouhodobé udrzitelné
sportovni intenzity a dochazelo zde ke zvySovani metabolického zatizeni. Zaroven
psychicky vnimanad zatéz nebyla tak vysokd, jak se pivodné ocekavalo. Moznym
vysvétlenim je adaptace sportovce na danou formu vypéti (Castafieda-Babarro et al., 2019).
Jiz v predeslych ¢astech prace bylo zminéno, ze sportovci vénujici se pretahovani lanem,
dosahuji nadprimérné vytrvalosti a vynikajici sily v poméru k velikosti svého téla
(Warrington et al., 2001). Na zaklad¢ vyuzivani rtiznych forem taktik a typl startd se
sportovci vystavuji odliSnému zatizeni. V nékterych ptipadech se uplatni rychly prudky start
s maximalni tahovou silou, v jinych pfipadech je nutné vyckat na soupetrovo vycerpani (Tu
et al., 2008). Snaha podat maximalni vykon a zvitézit s sebou nesou zvySujici se riziko
urazovosti. Nejcastéji dochazi k nataZeni ¢i podvrknuti, dale pak ke zranénim zad, hornich

koncetin a kolen (Smith & Krabak, 2002).

Sledovani fyzické zatéze sportovcl a s ni spojena nasledna zdravotni rizika patii
k béznému predmétu vyzkumi. Daleko méné pozornosti je vénovano psychologickym
faktortim, které zhorSuji celkovy zdravotni stav a vykon (Mellalieu et al., 2021). Celkem 41
empirickych vyzkuml bylo zafazeno do systematické studie mapujici psychologické
zkuSenosti vysokoskolskych studentli o nejcastéjSich stresorech spojenych se sportem.
Témétr 70 % odbornych praci nejcastéji zminovalo tréninkovou zatéz a ve 42 % praci se
objevil vztah mezi trenérem a sportoveem & dynamika tymu. Spatné koucovani, které by se
dalo blize popsat jako lhostejny a nespravedlivy styl vedeni, mize vést k potlaceni
mentalnich dovednosti sportovce, rozptyleni, nejistot¢ a v kone¢ném disledku rozpadu
tymu. Vyznamnym faktorem na celkové vnimany stres byly rovnéz akademické pozadavky
(61 %) (Mao, 2025; Gearity & Murray, 2011). Mezi dal$i nejcastéji feSené stresory patii cas
straveny tréninkem a soutézemi, a tim ndsledné zameskané jiné povinnosti. Sportovce dale

zatézuje nevyhovujici herni status (sportovec / ndhradnik), pfipadné nedostate¢na sportovni
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socialni podpora ze strany tymu a trenéra (Gouttebarge et al., 2016), nedostatek kontroly
anizkd spokojenost s vlastnim vykonem. Dal§imi soutéznimi faktory jsou soupefi,
pozorujici dav, rozhod¢i, ptipadni odptrci (Pensgaard & Ursin, 1998), somatické a télesné
obtiZe spojené se stresem (Schaal et al., 2011), nutnost podat, co nejlepsi vykon, nenaplnéna
ocekavani vykonu ¢i ptimo selhdni (Rice et al., 2016; Lopes Dos Santos et al., 2020 in Scott
et al., 2008; Etzel, 2009; Fogaca, 2019). V n¢kterych ptipadech mtize byt tlak vytvaren
umyslné ¢i neimyslné. Zamérné napéti vytvarené trenérem miize piispivat k lepsi adaptaci
behem soutéze (Endo et al., 2023). Sportovci s optimalni trovni sebevédomi a virou v sebe
sama dokézi vnimat zatézové situace jako pozitivni a na zaklad¢ toho jsou schopni nového
uceni a zvySeni kompetence, a tak odolat tizkosti a dal§im negativnim projeviim spojenych
se stresem (NCAA, 2014). V opatném piipadé muize dojit k poskozeni duSevniho
1 fyzického zdravi a sniZzeni sportovniho vykonu (Li et al., 2017). Navic dlouhodobé zranéni

jedinci maji vyssi dispozice k ohrozeni dusevniho zdravi (Mellalieu et al., 2021).

Na zaklad¢ predeslého odstavce ma Ctenar lepsi predstavu o tom, s ¢im v§im se musi
sportovec vyrovnat a s jakymi vSemi moznymi podobami stresort se setkava. Kapitola nese
nazev ,,VIiv psychické odolnosti na zvladani zatéze“. K vytvoteni celkové predstavy ndm
chybi se seznamit s pojmem psychicka odolnost. Autorka vybrala Ctyfi znamé koncepty
spojované s odolnosti, které si v nasledujicich fadcich pfibliZime. Jedna se o pojem
Resilience (Werner, 2005), Hardiness (Kobasa, 1979), Sense of Coherence (Antonovsky,
1987) a Self-efficacy (Bandura, 1977). Kapitolu uzavieme aktudlnimi vyzkumy dokazujici

vliv psychické odolnosti na zvladani zatéze spojené se sportem.

Resilience reprezentuje dynamickou vlastnost ¢i proces, ve kterém je jedinec
schopny adaptace i pfes naro¢né okolnosti. Zaroven dokaze ¢elit mnohym vyzvam a dale se
rozvijet a prosperovat. Wernerova (2005) se vénovala vyzkumu déti, které byly vystaveny
rizikovym faktortim. I pfes tyto podminky byla schopna 1/3 déti vyspét ve zcela kompetentni
jedince. Na tomto vysledku se podileji individudlni charakteristiky (pfiznivy temperament,
optimismus, socialni kompetence), rodinné faktory (stabilni vztah s pecujici osobou,
pozitivni komunikace) a komunitni faktory (zdjmové aktivity, vira, podpora komunity).
Hardiness je rovnéZ osobnostni charakteristikou, kterou 1ze popsat skrze ¢tyti dimenze. Prvni
je angazovanost a védomi zavazku vuc¢i vlastnimu zivotu. Druhd dimenze piedstavuje
aktivni a energeticky pfistup ke svému prostiedi. Treti oblast skryva vnitini pfesvédcent, Ze
udalosti v mém zivoté maji urcity smysl. Poslednim faktorem je vnitini misto fizeni a pocit

kontroly nad udalostmi (Kobasa, 1979). Sense of Coherence znaci zpiisob orientace ¢loveka,
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ktera nadale ovliviiuje zptisob zvladani stresu a poméha udrzovat zdravi. Obsahuje tfi hlavni
komponenty, kterymi jsou srozumitelnost, zvladnutelnost a smysluplnost. Jedinec véri, ze
svét je srozumitelny a predvidatelny. Zaroven pokud piichazeji Zivotni naroky, disponuje
nastroji k jejich uspésnému zvladnuti. Nakonec, ze Clovék ke svému zivotu piistupuje
aktivné a véfi, Ze ma smysl bojovat a nevzdavat se (Antonovsky, 1987). Posledni koncept
Bandury (1977) se jménem Self-efficacy ptedstavuje viru jedince ve vlastni schopnosti a

moznosti dosadhnout svych cila.

Resilience je nezbytnym piedpokladem pro dosazeni psychické stability a odolani
tlaku v soutéznim a tréninkovém prostiedi. Mezi protektivni faktory, které nas chrani pred
negativnim dopadem stresortl, spada pozitivni osobnost, napt. vysoka schopnost adaptace,
pozitivni mysleni a emocionalita. Dostatecnd motivace, kterd pomah4 neustale usmériiovat
usili smérem k cili. Sebedtvéra a vira ve vlastni schopnosti, védomi, ze naroky situace mohu
zvladnout. Fokus ¢i zaméfeni nasi pozornosti na cil i pfes ndro¢né situace. Nakonec vnimana
socialni opora od tymu, trenéra a rodiny (Sarkar & Fletcher, 2014). Systematicka studie 92
kvalitativnich a kvantitativnich vyzkumii se pokusila vytvofit novy teoreticky metamodel
resilience ve sportu. Jedna se o dynamicky proces, ktery je adaptivni a proménlivy v Case.
Umoziuje Cloveéku se prizplisobit riznym podminkdm vnéjSiho prostiedi. Na zaklade
analyzy pfisli s konceptem biopsychosocidlniho filtru resilience, ktery predstavuje soubor
protektivnich faktord, které snizuji dopad stresorti. Hlavnimi komponentami jsou vnimana
socialni opora, pocit kontroly, pozitivni vnimani, sebedlivéra, kognitivni flexibilita, emocni
a behavioralni regulace (Gupta & McCarthy, 2022). Vyzkum Karababa a kolegti (2025) se
blize zamé&fil na koncept Self-efficacy a jeho souvislost s zivotni spokojenosti u studenti
sportovcl. Podafilo se jim dokdzat vyznamné pozitivni vztah, kde je Self-efficacy
prediktorem psychologické odolnosti, a zaroven zivotni spokojenosti. Kromé celkové
psychické pohody jsou faktory Resilience i Hardiness pozitivn€ spojené ve vztahu s vyssi
sportovni Usp&$nosti. Cim vyssich skori sportovci dosahli, tim méli lepsi sportovni
vysledky. Naopak byly tyto vysoké hodnoty negativné spojeny s prozivanim psychické
zatéze a nepohody (Nezhad & Besharat, 2010).

Otazkou vlivu vnitiniho lokusu na proZivanou pfedzdvodni uzkost u fotbalistil se
zabyvala studie Amara a kolegti (2023). Na zdklad¢ vysledka se ukéazalo, Ze lokus miize byt
pouzit k detekci sportovnich talentdl €ili k identifikaci sportovce s nejvySSim potencidlem
psychické odolnosti a vykonu. Schopnost adaptovat se na aktualni situaci a potencionalné

nepiiznivé podminky je nutnou soucésti uspéchu v individudlnich i kolektivnich sportech.
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Kvantitativni studie fotbalistli se zabyvala vztahem mezi odolnosti a zranitelnosti ve vztahu
k individualnim i tymovym vykonim. Individualni Groven ukazala, Ze jedinci s vyssi
psychickou odolnosti maji tendenci sviij 1 vykon tymu hodnotit jako lepsi. Naopak jedinci
vice zranitelni sviij vykon vnimaji stejné, ale tymovy jako horsi. Sportovni skupiny celkové
odolngjsi disponuji vyssi vnimanou vykonnosti, a naopak tymy s vys$$i zranitelnosti se

neukazuji jako vyznamny prediktor pro nasledny vykon (Lopez-Gajardo et al., 2023).

Do budoucna by mél byt kladen daraz na rozvoj strategii zlepSujici celkovou
odolnost tymu, jelikozZ poméaha dosahovat pozitivnich individudlnich i tymovych vysledka
(Lopez-Gajardo et al., 2023). V ptipadé profesionalnich sportovci, ktefi na trénincich travi
zna¢né mnozstvi Casu, se nabizi, aby pravé trenéfi vedli své nasledovniky k rozvoji
odpovidajicich strategii zvladani stresu, ¢imz zlepsi celkovou vykonnost (Lopes Dos Santos,

2020).

3.3 Psychologicka priprava pred sportovnim vykonem

Psychologicka ptiprava je prizptisobeni vlastnich zdroji jedince aktudlni situaci
(United Nations High Commissioner for Refugees, 2012). Pfedstavuje konstrukt, ktery pod
sebou skryvd mnozZstvi jednotlivych fenoménii. Jejim synonymem v oblasti sportu je
mentalni trénink, ktery slouzi k rozvoji psychologickych dovednosti. Konkrétné se jedna
orozvoj kognitivnich, motivacnich, emociondlni a socidlnich kompetenci sportovcl
atrenérl. Soulasti je 1 schopnost kvalitnich komunikacnich procesli, emocionalni
sebekontrola, rozvoj soudrznosti tymu a zrychleni rehabilitace a uplné zotaveni po narocné
situaci (Samulski et al., 2010). Zarovenl se ji mysli celkovd charakteristika sportovce
s konkrétnimi vlastnostmi projevujici se v roviné chovani. Clovék o¢ekava vyzvu a piedvida
potenciondlni dopady, zna formy svych reakci a dispozici vlastnich vnitinich 1 vnéjSich
zdrojl (United Nations High Commissioner for Refugees, 2012). T¢lesny trénink zajistuje
rozvoj specidlnich schopnosti v oblasti sily, rychlosti a vytrvalosti, z nichZ nasledné vyrtista
odpovidajici sebevédomi, které je jaddrem psychické stability. Psychologicka ptiprava je
systematickd vychovnd prace za tucelem upevnéni a prohloubeni morélnich 1 volnich
vlastnosti. Méla by byt odpovédnosti trenéra a kolektivu, ve kterém se sportovec nachézi
vcetné podpory rodinného zazemi. Projevuje se prirozenou touhou dosahnout co nejlepsiho
vysledku a pozitivnim vztahem ke kolektivu (Fakulta sportovnich studii Masarykovy
univerzity, 2012; Ohuruogu et al., 2016). K dosazeni Spickovych vykont je nutna pozitivni

harmonizace osobnich, motiva¢nich a mentalnich faktorti (Ohuruogu et al., 2016).

66



Za konkrétni formy psychologické pripravy Samulski a kolegové (2010) povazuji
vizualizaci (mentalni piedstava provedené sportovni Ccinnosti), kontrolu pozornosti
(koncentrace na relevantni podnéty), kontrola stresu (rozvoj optimalni urovné aktivace,
vyuziti copingovych strategii), sebemotivace (uplatnéni motivacnich technik, posiluje
schopnost piekonavani piekazek a vytrvalosti). Fakulta sportovnich studii Masarykovy
univerzity (2012) navic dopliiuji modelovy trénink (modelace tréninkové zatéze na zaklade
charakteristik soutéze), autogenni trénink (princip stfidani napéti a uvolnéni, slouzi
k ovlivnéni psychiky jedince pifed vykonem, umoziuje regeneraci organismu), mentalni
trénink (vybaventi si sportovniho pohybu v piedstaveé, maximalné 10 minut denné, a ne pfimo

pred zavody vzhledem k nutné vysoké koncentraci pozornosti).

Ptehledova studie zabyvajici se psychologickou pfipravou u olympijskych sportovcil
identifikovala rtizné psychologické charakteristiky pojici se s uspéchem. Uzkost
u profesionalnich sportovcl je béznou soucasti vykonu sportu. Pokud s ni neni spravné
pracovano, Skodi dlouhodobému rozvoji (Li et al., 2025; Gould & Maynard, 2009). Ukazuje
se, ze stres ve dnech pted soutézi zaziva az 46 % sportovcel, dalSich 22 % hodiny pted soutézi
a 25 % béhem soutéze (Pensgaard & Ursin, 1998). Z vyzkumu vzeSla psychologicka
ptiprava jako multidimenziondlni konstrukt a zvlastniho vyznamu nabyly zejména
copingové¢ strategie, které vyuzivaji sportovci ke zvladani stresujicich situaci. Jedna se
o dynamicky proces, kognitivni a behavioralni usili, které se méni v zavislost na situaci.
Podle zdroje stresu je délime na strategie soustiedéné na feSeni problému, emociondlni
regulaci nebo prehodnoceni situace. Mezi dalsi konkrétni techniky spadé fizeni myslenek
(napt. pozitivni mysleni), ukolové strategie (napf. soustiedni se na ukol), behavioralni
strategie (napf. rutina), emocni kontroly (napft. vizualizace). Ukazuje se, Ze sportovci s dobie
rozvinutymi copingovymi taktikami dokéazi 1épe zvladat stres, byt stejné vykonni i pod
tlakem a uplatiuji vy$§i mnoZstvi adaptivnich nez maladaptivnich metod (Gould &
Maynard, 2009). Jednim z vyraznych zdrojt tizkosti je pfedzavodni konkurencni tlak. Vztah
mezi témito dvéma proménnymi ovliviiuje uroven psychické odolnosti. Vysledky déle
ukdazaly, ze copingové strategie plni roli medidtora mezi konkurenénim tlakem a psychickou
odolnosti. To, jaké metody jedinec pouzije, nasledné ovliviiuje jedincovu reakci na tlak (Li
et al., 2025). Ve studii Nogueira a kolegli (2025) byli respondenti dotdzani, jakou formu
strategie by vyuzili v pfipadé nedosdhnuti o¢ekdvaného vykonu v soutézi. Obecné vysi
hladina vnimané kontroly nad situaci sportovce vedla k aktivnimu copingu. Zeny

v individualnich sportech nejcastéji uvadély vyhledani emocionélni podpory. Muzi volili
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strategii humoru, ktery byl spojen s nizs$i vnimanou schopnosti zvladnout situaci a vyssi
hladinou hnévu. Cim vétsi Gizkost a hndv sportovci prozivali, tim byla vy$$i tendence
k popteni jako copingovému zdméru. Zminéné emoce totiz byly vnimany jako ohrozujici
vykon. Autory Pensgaarda a Ursina (1998) zajimalo, zdali existuje vztah mezi volenou
strategii a stresorem. Zde se ale nepodafilo najit signifikantni vztah. Vychazi se
z predpokladu, ze sportovcei disponuji stabilnim repertodrem copingovych strategii zavisly

na osobnostnim stylu.

Optimalni sportovni vykon vznikd na zakladé souhry psychické pohody a fyzické
vykonnosti. Celkovy dusSevni stav pfitom vyznamné ovlivituje uplatnéni atletickych
schopnosti (Foo et al., 2025). Imaginace je jednou z forem mentalniho tréninku, ktery
v soucasné dob¢ v soutéznich sportech nabird na popularit¢ (Liu et al., 2025). Vice do
hloubky se vztahem mezi imaginaci a sportovnim vykonem zabyvala studie Weinberga
(2008). Reserse literatury poukazuje na razné faktory ovlivilujici jeji efektivitu. Zminéna
byla perspektiva predstavivosti, typy ukolu, pozitivni nebo negativni predstava a jeji
nadasovani. I pres jeji stale vétsi oblibu je jeji u¢innost stale predmétem diskusi. Ukolem
vyzkumniki bylo na zédklad€ metaanalyzy urcit jeji idealni davkovani, které bylo stanoveno
na tfikrat tydné po dobu deseti minut v celkovém horizontu sta dnti. Podoba této praxe by
meéla pfinést nejvetsi nardst vykonu. K jeho zlepSeni dochazi zejména v oblasti agility
a svalové sily. Zaroven z literatury vzeslo, Ze je pouZitelna pro fotbalové a tenisové hrace.
Pokud je trénink vizualizace vyuzit s jinou technikou psychologického tréninku, ptevySuje
jeji samostatnou uc¢innost (Liu et al., 2025). Kombinace mentéalnich ptedstav spolu s hudbou
se ukazala jako u¢inny néstroj 1 u plavani. Poslech oblibené hudby a trénink vizualizace
v podobé 12 sezeni mély vliv na dosaZeny vykon v nasledném plaveckém sprintu (Foo et al.,
2025). Jiny vyzkum realizovany rovnéZ na plaveckém sportu ukdzal, Ze motivacni
seberozhovor ma vliv na vnimanou uzkost. Sportovci, kteti absolvovali tréninkovy program
sebemluvy, zaznamenali jeji nasledné vyS$i uzivani, spolu se zvySenim sebesoucitu
a snizenim celkové urovné soutézni uzkosti (Georgakaki & Karakasidou, 2017).
Psychologicka pfiprava zahrnujici autogenni trénink spolu simaginaci mize mit
v dlouhodobé perspektivé vliv na rozvoj mentalnich dovednosti a osobnostnich ryst.
Vyzkumem vlivu mentélniho tréninku se zabyvali Hassan a Abdulkareem (2025). Pfisli na
to, ze u sportovcil doslo k vyznamnému zlepSeni v psychické odolnosti, rozvoji svédomitosti
a otevienosti vici zkuSenostem s lehkym poklesem neuroticismu. Vyzkum souvislosti

psychické odolnosti a predstavivosti ukazal ve vysledku pfimou souvislost se vSemi jejimi
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funkcemi. Nejsilngjsi vztah tvofi s motivacnim obecnym zvladnutim. Vztah naopak nebyl
nalezen u motivaén¢ specifické predstavivosti (Munroe-Chandler & D’Agostino,
2025). Jedna z dalsich vyse zminénych forem mentalniho tréninku je rozvoj pozornosti. Na
zaklad¢ dvouletého specifického programu pro sportovce, zaméfeny na rozvoj pozornosti,
se ukazalo, ze je podstatnou soucasti sportovni ptipravy a predpokladem pro budouci
vrcholové vykony (Katedra télesné vychovy a sportu, TUL, 2022). Rovnéz autogenni trénink
se ukazuje jako uzite¢ny pro zlepSeni nékterych parametrii spojenych se sportovnimi
uspéchy. Jeho pravidelné cviceni bylo na konci vyzkumu spojeno se subjektivné lepsi
vnimanou vitalitou, vy$sim sebevédomim a niz$i soutézni izkosti (Ortigosa-Marquez et al.,
2015). Vyzkum vlivu mindfulness ve sportovni psychologii neni v souc¢asné dobé¢ pfilis
rozsahly. Cilem studie Oguntuase a Suna (2022) bylo bliZe prozkoumat jeho vliv u elitnich
nigerijskych fotbalistl. Experimentdlni skupina absolvovala osmitydenni intervenéni
program vsimavosti, pfijeti a zdvazku a po jejim skonceni prokazala vyssi sebeucinnost,

ktera se mize nasledné promitnout do celkového vykonu.

Porozuméni vlastnim pocitim umoziiuje lepsi pochopeni chovani, coz pfispiva
ikrastu fyzické a psychické pohody (Famose & Guérin, 2002). Vzhledem
k celospolecensky zvySené pozornosti smérem k dusevnimu zdravi Celi trenéfi rostoucimu
tlaku na ochranu sportovci a rozvoj nejen jejich vykonnosti, ale zaroven psychické odolnosti
(Kong et al., 2025). Sportovni organizace by se do budoucna mély zaméfit na integraci
strukturovanych programi, do sportovniho tréninku, pro budovani mentalnich dovednosti.
Zéarovenn béhem vrcholnych soutéZznich obdobi poskytovat podporu a investovat do
dostupnych poradenskych sluzeb (Mao, 2025). V tomto ohledu nabyvé kli¢ového vyznamu
také podpora a proaktivita sportovnich psychologli (Kong et al., 2025). Pro identifikaci
a sestaveni optimalnich strategii pro potieby hracli v oblasti dusevniho zdravi je nutny dalsi

a rozsahlejsi vyzkum (Rice et al., 2016).
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4 VYZKUMNY PROBLEM A CILE PRACE

Autorka se ve své diplomové praci zaméfila na vybrané psychologické aspekty
aktivnich sportovcl v pfetahovani lanem. Jedna se o jeden z nejstarSich sportt viibec, ktery
s sebou nese hlubsi vyznamy, nez je pouhd porazka soupeie (Warrington et al., 2001;
Cayero, 2021; James, 2025; Sansone, 1988). Na uzemi Ceské republiky nedoslo
k vyraznému rozsifeni moderni podoby tohoto vyjimecného sportu, ale za to jsme obklopeni
evropskymi staty, kde se Casto nachazeji ti nejlepsi sportovci z celého svéta (Reguli, 2005;
TheWorldGames, 2016). Zastitou pretahovani lanem je Tug of War International Federation,
ktera predstavuje pevny zaklad a organizacni slozku, ktera neustale usiluje o navraceni
pretahovani lanem zpét na olympiadu (TWIF, 2021-b). S postupujicim c¢asem piibyva
i odvaznych nadsenct, ktefi se snazi v Ceské republice vybudovat pevnou zakladnu moderni
podoby tohoto sportu. Doméaci komunita se postupem casu pomalu rozSifuje
a zprofesionalizuje. Ce$ti zastupci vyrazeji predevsim na zahraniéni utkani a soutéze, ve
kterych sbiraji cenné zkuSenosti a ty pak navraci zpét do vlastni komunity a obohacuji
kazdého nové prichoziho ¢lena. Do soucasné chvile nebyla napsédna Zadna odborna prace,
ktera by se pretahovani lanem v Ceské republice vénovala (osobni zkusenost autorky, 2025;
TJ Sokol Liben, n.d.; Ptretahovani lanem, n.d.-b). Autorka prace je nejen studentkou
jednooborové psychologie, ale zaroven registrovanou zavodnici v tomto sportu. Jejim cilem
bylo nejen vytvofit uceleny teoreticky piehled o mezinarodni a narodni historii tohoto sportu,
ale navic ho bliZe prozkoumat a propojit s psychologickymi aspekty soucasnych aktivnich

sportovcu a sportovkyn.

V teoretickém piehledu jsme pojednali o tom, ze pietahovani lanem je v porovnani
s ostatnimi, obecné popularnéjSimi sporty, vyjimecné fyzicky narocné, propojujici svalovou
silu a vytrvalost. Sportovci a sportovkyné disponuji vysokou odolnosti vici fyzické zatézi
a sv¢ hranice se uci neustale posouvat (Northuis a Cook, 1998; Gabett, 2016; Warrington et
al., 2001; Lin et al., 2025). Kromé fyzickych aspekti do pietahovani lanem vyrazné vstupuje
1 lidska psychika. At uz se jedna o okruh motivace, vzajemnych vztaht, psychické odolnosti
a fady dalSich psychologickych fenoménd. Zminéné oblasti v souvislosti s pfetahovani
lanem doposud nebyly védeckou obci blize prozkoumany. Vyzkumny problém této prace
spoc¢iva v prozatimnim nedostatku poznatkti, z toho ditvodu si klademe za cil tyto oblasti

prozkoumat a blize se seznamit s jejich specifiky v rdmci této malé ale specifické populace.
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Na zaklad¢€ novych poznatkil v této oblasti vznikla i tato prace, ktera blize mapuje a popisuje

populaci sportovcil a sportovkyn vénujici se pretahovani lanem. Jaké jsou jejich zakladni

demografické charakteristiky, osobnostni vlastnosti, sebepojeti a misto kontroly. Jaké jsou

jejich hlavni motivy, zdroje pomahajici zvladat zat€z a vzajemné interakce a vztahy.

Hlavnim vyzkumnym cilem je prozkoumat, jaké jsou vybrané psychologické aspekty

aktivnich sportovcii a sportovkyi v pretahovani lanem.

Dalsimi dilé¢imi cili jsou:

1.

AN i

Popsat osobnostni rysy aktivnich sportovci a sportovkyil v pfetahovani lanem.
Zjistit, jaké je misto kontroly aktivnich sportovct a sportovkyn v pietahovani lanem.
Prozkoumat sebepojeti aktivnich sportovct a sportovkyii v pretahovani lanem.
Zmapovat motivaci aktivnich sportovct a sportovkyn v ptetahovani lanem.
Zmapovat motivaci aktivnich trenéra v pfetahovani lanem.

Popsat vzajemné interakce a vztahy u aktivnich sportovct a sportovkyn v rdmci tymu
pretahovani lanem.

Popsat interakce a vztahy mezi svéfenci a trenérem v ramci tymu pietahovani lanem.
Zjistit, jak vlastni psychické ptiprava aktivnich sportovch a sportovkyn ovliviiuje

zvladani zatéze v pretahovani lanem.

Z téchto cild jsme nasledné vytvorili vvzkumné otazky:

A

Jaké jsou osobnostni rysy aktivnich sportovcil a sportovkyn v pretahovani lanem?
Jakeé je misto kontroly aktivnich sportovci a sportovkyn v pretahovani lanem?

Jaké je sebepojeti aktivnich a sportovkyn sportovctl v pretahovani lanem?

Jaka je motivace aktivnich sportovcti a sportovkyn v pretahovani lanem?

Jaka je motivace aktivnich trenért a trenérek v pietahovani lanem?

Jaké jsou vzajemné interakce a vztahy u aktivnich sportovcl a sportovkyn v ramci
tymu pifetahovani lanem?

Jaké jsou interakce a vztahy mezi svéfenci a trenérem v ramci tymu pretahovani
lanem?

Jak vlastni psychicka piiprava aktivnich sportovci ovliviluje zvladani zatéze

v pretahovani lanem?
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5 TYP VYZKUMU

Zkoumany jev diplomové priace je vysoce komplexnim a zatim blize
neprozkoumanym fenoménem. Vyzkumny problém by bylo problematické uchopit pouze
jednim metodologickym piistupem. Z toho diivodu byl zvolen smiSeny vyzkumny design,
ktery kombinuje kvantitativni a kvalitativni ptistup (Novotna et al., 2019). Na zaklad¢ toho
umoznuje zachyceni nejen obecnych charakteristik, ale také hlubsi komplexni porozuméni
vyty€enému vyzkumnému problému. Diplomovéa prace je orientovana jako empiricky
a deskriptivné zaméfeny vyzkum realizovany formou mnohocetné piipadové studie

(Chrastina, 2019).

Kvalitativni segment je hlavni a nosnou casti prace, zatimco kvantitativni je
dopliiyjicim pohledem na vybrané psychologické fenomény u vétSiho poctu respondenti.
o demografickych charakteristikach, osobnostnich vlastnostech, mistu kontroly a sebepojeti
u aktivnich sportovcii, sportovkyn a trenérd. Pracuje piedevsim s Ciselnymi daty, které
umoziuji popis a porovnani jednotlivych ptipadl. Vysledkem jsou zejména povrchnéjsi,
avsak strukturované informace o zkoumané populaci, které odpovidaji na otazky tykajici se
vybranych fenoménti (osobnostni rysy, misto kontroly a sebepojeti). Na analyzu
kvantitativnich dat plynule navazuje cast kvalitativni, ktera poskytuje hlubsi vhled
a pochopeni interakci, motivace a odolnosti respondentli. Zachycuje subjektivni pohledy,
postoje a objastiuje souvislosti nepostihnutelné kvantitativnim pfistupem. Zatimco
kvantitativni Cast je Sir§Sim deskriptivnim pohledem, kvalitativni ¢ast umoZnuje interpretaci
individualni zkuSenosti jednotlivych respondentli a pfispiva ke komplexnéjSimu pochopeni

zkoumané problematiky.

Cilem kapitoly bylo objasnit ¢tenafi zvoleny design a prezentovat vyzkumné cile
a otazky. Propojeni kvantitativniho a kvalitativniho pfistupu vytvaii prostor pro zachyceni
SirSich osobnostnich charakteristik, a zarovenn hlubSi porozuméni osobni zkuSenosti
respondentl. Z toho divodu byl pro tuto diplomovou praci zvolen smiSeny vyzkumny
design. Prostfednictvim triangulace metod umoziuje komplexnéjsi uchopeni zkoumaného
jevu, ktery dosud nebyl Ceské republice systematicky zkouman. V nasledujici kapitolach

budou poskytnuty a prezentovany dalsi informace a vysledky.
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6 KVANTITATIVNI CAST VYZKUMU

Kvantitativni ¢ast diplomové prace se zaméfuje na ziskani kvantifikovatelnych dat
o vybranych psychologickych charakteristikdich aktivnich sportovcli a sportovkyn
v pretahovani lanem. Cilem kapitoly je predstavit pouzit¢ metody, mezi které spada
sociodemograficky dotaznik a psychodiagnostické nastroje — NEO pétifaktorovy osobnostni
inventar (Hrebickova a Urbanek, 2001 — NEO FFI), externi skala kontroly (Rotter, 1966 -
IE LOC) a dotaznik sebepojeti (Dolejs et al., 2021 — DOS-18). Kapitola je doplnéna

informacemi o zptisobu sbéru dat a charakteristikach vyzkumného souboru.

6.1 Pouzité metody sbéru dat

V kvantitativni ¢asti vyzkumu byl ke sbéru dat vyuzit sociodemograficky dotaznik
vlastni konstrukce a tfi standardizované psychodiagnostické metody, které umoznily
objektivni zhodnoceni vybranych psychologickych charakteristik. Konkrétné se jednalo
o dotaznikové metody pracujici s ¢iselnymi daty, které¢ jsou vhodné pro deskriptivni
statistické vyhodnoceni. Jednotlivé néstroje byly vybrany na zakladé zvazeni vyzkumného
problému. Hlavnim cilem bylo blize prozkoumat osobnostni rysy, misto kontroly

a sebepojeti u aktivnich sportovcil a sportovkyn v pietahovani lanem.

Prvni zvolenou metodou byl 60 polozkovy dotaznik NEO-FFI (Hrebickova
a Urbanek, 2001) zaloZeny na pétifaktorovém modelu osobnosti Big Five popisujici zdkladni
osobnostni dimenze. Druhy byl dotaznik IE Locus of Control (Rotter, 1966), ktery urcuje
vnimani kontroly nad situaci, zdali vysledek situace podléha schopnostem osoby ¢i silam
osudu. Ttetim a poslednim nastrojem byl DOS-18 (Dolejs et al., 2021). Jedna se o dotaznik
sebepojeti, ktery posuzuje, jak respondenti vnimaji sebe sama v riiznych oblastech. Pomoci
zminénych psychodiagnostickych metod jsme ziskali data pro naslednou deskriptivni
analyzu a porovnani jednotlivych respondentii. Oblast osobnostnich dimenzi, mista kontroly
a sebepojeti predstavuji psychologické charakteristiky, které jsou v odborné literature
zkoumany ve vztahu ke sportovni Cinnosti a vykonu. Jejich vzdjemna kombinace tak
poskytuje strukturovany obraz o doposud nezkoumané populaci a optimalni volbu pro

kvantitativni ¢ast vyzkumu (Gordon, 2008; Oguntuase a Sun, 2022; Lohbeck et al., 2021;
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Marsh et al., 2007; Hsieh et al., 2025; Piepiora, 2021; Piepiora et al., 2024; Piepiora et al.,
2025; Xu & Hao, 2025).

Krom¢ tii hlavnich psychodiagnostickych metod (NEO-FFI, IE LOC a DOS-18)
respondenti obdrzeli také sociodemograficky dotaznik vlastni konstrukce s celkem 12
polozkami, jehoz plné znéni Ctendf nalezne v piiloze €. 4. Cilem bylo ziskat a detailng;si
informace o charakteristikdch zkoumané populace a umoznit néslednou interpretaci
vysledkii psychodiagnostickych néstrojii ve vztahu se ziskanymi kvalitativnimi
informacemi. Krom¢ mapovani zakladnich sociodemografickych tdaji, kterymi jsou vek,
pohlavi, vzdélani a regiondlni ptivod, byli respondenti pozadani o vyplnéni specifickych
otazek vztahujici se k praktické zkusenosti s pretahovanim lanem. Zkoumala se role jedince
v tymu, délka sportovni praxe, frekvence a kontinuita tréninkti. Dale zptsob, kterym se
respondent dozvedél o existenci tohoto sportu, jeho pohled na néj a zakladni motivace k jeho
pretahovani lanem a vlastnéné sportovni vybaveni navstévovaného klubu. Polozky byly
navrzeny specialné pro tento vyzkum, ¢imz umoziiuje respondenty porovnavat mezi sebou
s ohledem na jejich zkuSenosti, tréninkovou praxi a konkrétni podminky. Dale doplituje
psychodiagnostickd data o kontextudlni informace, jeZ jsou nezbytné pro komplexni
interpretaci a pochopeni S$ir§tho obrazu populace v pretahovani lanem, ¢imZ zaroven

podporuji triangulaci dat a posiluji celkovou validitu zavért vyplyvajici z kvantitativni ¢asti.

6.1.1 Dotaznik NEO pétifaktorovy osobnostni inventar

Neo pétifaktorovy osobnostni inventdt — NEO-FFI je krat$i verzi ptivodniho
rozsahlej$iho inventate Costy a McCrae vychazejici z péti faktorového modelu osobnosti
(Hrebickova a Urbanek, 2001). Jedna se o ¢asto a dlouhodob¢ uzivany psychodiagnosticky
nastroj, jehoz Ceskou verzi vytvorily Hiebickova a Urbanek (2001). Je mozZné ho
administrovat adolescentiim starSim 15 let i dospé€lé populaci na poli klinické, poradenské,

organizacni a sportovni psychologie. Dotaznik tvoii pét obecnych osobnostnich dimenzi:

Neuroticismus (mira emocni stability); a = 0,809

Extraverze (mira aktivity, spoleenskosti a optimismu); o = 0,813

Otevienost viici zkuSenostem (mira zvidavosti a tendence vyhledavat nové zazitky);
a= 0,665

Privétivost (mira schopnosti kooperace, altruismu a soucitu); o = 0,718

Svédomitost (urcuje vztah k praci, miru spolehlivosti, viille a ambic); o = 0,804
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Testova metoda obsahuje 60 polozek a ke kazdé z jedné dimenzi jich nalezi celkem
dvandct. Respondenti odpovidaji na jednotliva tvrzeni pomoci pétistupniové Likertovy skaly,
na které kazdy jednotlivec vyjadiuje miru souhlasu a nesouhlasu véetné stfedni neutralni
moznosti. Stupnice je standardné formulovana: 1 — zcela nesouhlasim, 2 — spise
nesouhlasim, 3 — ani souhlasim, ani nesouhlasim, 4 — spiSe souhlasim, 5 zcela souhlasim.
Ukolem respondenta je vybrat odpovéd’, ktera nejlépe odpovida jeho chovani &i prozivéni
ve zminénych béznych Zivotnich situacich. Soucet odpovédi odpovidajici dimenze poskytuje
skore ukazuje na jeji relativni zastoupeni, dale umoziuji jednotlivé respondenty porovnavat
mezi sebou a vyuzit dalsi funkce deskriptivni statistiky. Dotaznik dokaze rychle a efektivné
poskytnout strukturovany piehled o osobnostnim profilu respondenti a je jednim
z nejpouzivanéjSich kratkych osobnostnich inventaii obecné (Hiebickova & Urbanek,

2001).

6.1.2 Dotaznik sebepojeti

Autory psychodiagnostického dotazniku sebepojeti — DOS-18 je Dolejs, Dostal,
Obereignert, Orel a Kilazek (2021). Jedna se o prakticky néstroj urcujici strukturu a kvalitu
sebepojeti, tedy jak jedinec pojima své byti a vlastni identitu. Komplexné& posuzuje zptisob,
jakym jedinec vnima sam sebe v riznych oblastech zivota, jak hodnoti své fungovani a jaky
vyznam piisuzuje vlastni existenci. Mezi hlavni reflektovana Zivotni témata spadd Sest

hlavnich oblasti a celkovy skoér zahrnujict:

- Socialni prizptisobivost; a = 0,73
- Prace a studium; o = 0,82

- Fyzicky zjev; a = 0,90

- Odolnost vuéi uzkosti; o = 0,90

- Oblibenost v kolektivu; o = 0,89
- Smysl a seberealizace; o = 0,88

- Celkové sebepojeti; o = 0,93

Dotaznik se zaméfuje na posouzeni osob adolescentniho a dospé&lého véku.
Jednotlivé polozky maji podobu kratkych oznamovacich vét popisujici pozitivni i negativni
aspekty chovani, prozivani, postoji a interakci s okolim. Respondent vyjadiuje miru
souhlasu / nesouhlasu s celkem 36 jednotlivymi tvrzenimi na ctyfbodové Likertoveé Skale

bez moznosti neutralni volby, kterd tak nuti k vyhranéni postoje. Stupnice je koncipovana
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nasledovné: 1 — rozhodné nesouhlasim, 2 — nesouhlasim, 3 — souhlasim a 4 — rozhodn¢é

souhlasim.

Jednotlivé polozky popisuji riizné aspekty sebepojeti véetné pozitivni i negativniho
hodnoceni vlastniho chovéani, prozivani a postoji. V priabehu vyhodnoceni dochazi k souctu
respondenta. Vys$i hodnoty odpovidaji vSeobecné pozitivn€jSimu a vyrovnangjSimu
sebepojeti. Naopak nizsi skory znaci oslabené sebepojeti. Kromé srovnani jednotlivc mezi
sebou je mozné hrubé skory dale statisticky zpracovat pomoci deskriptivni analyzy. Tento
nastroj vykazuje odpovidajici psychometrickou kvalitu a strukturu vcetné¢ upokojivé

reliability (Dolejs et al., 2021).

6.1.3 Dotaznik interniho a externiho mista kontroly

Autorem, posledniho ndmi zvoleného psychodiagnostického nastroje, IE Locus of
Control, je americky psycholog Rotter (1966), ktery Skélu interniho a externiho mista
kontroly predstavil ve své odborné praci jiz vroce 1966. Tato metoda se pouziva
k posouzeni individualnich rozdili, do jaké miry clovék posuzuje vysledky Zzivotnich
udalosti jako disledek vlastniho jednani (interni) nebo zdali jsou Zivotni stavy zavislé na
vlivu vngjsich sil nahody, osudu a druhych lidi (externi). Skala obsahuje celkem 23 dvojic
tvrzeni, které se zapocitavaji do vysledného skoru. U kazdé polozky respondent vybira jednu
ze dvou alternativ, kde jedno tvrzeni odpovida internimu a druhé externimu mistu kontroly.
Vysledné skére predstavuje soudet externé orientovanych odpovédi. Cim vyssi je skore, tim
vy$si je 1 externi orientace. Jedinci s niz§im celkovym skdrem naopak inklinuji k interni

orientaci.

Rotterova Skdla je jednim znejCastéji vyuzivanych ndéstrojii, ktery umoziuje
kvantifikovat obecné ocekavani kontroly nad udalostmi ve vlastnim Zivoté. Jeho vnitini
konzistence se dle koeficientu KR-20 v riznych vyzkumnych souborech pohybovala
v rozmezi 0,65-0,79 a vysledky lze pfimo interpretovat jako charakteristiku jedince. Skore
jsou obvykle zpracovdvana pomoci deskriptivni statistiky a jsou analyzovana v souvislosti
s dal§imi psychologickymi ¢i pfimo sportovnimi proménnymi. V fadé vyzkuma tato Skala
prokdzala relevanci, robustnost a psychometrickou pouzitelnost vcetné sportovné-
psychologickych vyzkumii. Ukazuje se, Ze misto kontroly mtize souviset také s psychickou

odolnosti, zvladanim stresu a sportovnim vykonem, coz podtrhuje jeji relevantni vyuziti
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v ramci této prace (Rotter, 1966; Looti, 2025; Leguizamo et al., 2023; Amar et al., 2023;
Holden et al., 2019; Paley a Johnson, 2025).

6.2 Sbér dat

Proces sbéru dat zaCal na ptrelomu biezna a dubna roku 2025 a byl realizovan
prostfednictvim dotaznikového Setieni. Jednalo se o predem pfipravené tisténé testové
baterie obsahujici vyse zminéné psychodiagnostické metody, sociodemograficky dotaznik
a informovany souhlas. Respondenti byli osloveni na zakladé¢ zamérného vybéru dle
vydefinovanych charakteristik stanovené vyzkumnou praci. Sbér dat nasledné probihal
dvojim zptisobem. Prvni a zaroven i pilotni ¢ast se uskute¢nila v Sokole Liben s tamé&j$im
sportovnim tymem. Testové baterie byly respondentim administrovany v jednotném cCase
v mistnich prostorach za pfitomnosti administratora. Autorka osobné navstivila druhy mistni
sportovni klub, kde pfimo oslovila potencionalni respondenty. Dalsi ¢ast testovych baterii
tak byla respondentim ptfedana do vlastnich rukou, kdy doslo k jejich vyplnéni v klidném
domacim prostiedi bez pfimé asistence administratora. Tento postup byl zvolen z diivodu

¢asovych moznosti respondentil a snahy minimalizovat rusivé vlivy béhem vypliovani.

Klicovou roli béhem procesu sbéru dat sehrala také jiz tradicni akce Mistrovstvi
Vsejanského lana (Cerven 2025), kde autorka cilené oslovila vedouci jednotlivych tymi
a predstavila jim sviij vyzkumny zamér, cile a pozadavky na ucast ve vyzkumu. Po ziskani
souhlasu si autorka vyzadala kontaktni udaje na vedouciho sportovniho tymu, kterého po
domluvé po skon€eni zavodli znovu kontaktovala za ucelem domluvy dalsi spolupréce pii
distribuci testovych baterii mezi jednotlivé ¢leny tymu. Kromé piimého osloveni byli
respondenti kontaktovani také prostrednictvim socidlnich siti, ¢imz doslo k osloveni jesté

SirSiho spektra vhodnych tcastnikli a obohaceni sbéru dat.

Soucasti kazdé testové baterie byly presné a srozumitelné instrukce k jejimu
vyplnéni. Na zakladé toho byly vytvofeny jednotné podminky testovani i bez osobni
pfitomnosti administratora. Instrukce obsahovaly také kontaktni udaje na realizatory
vyzkumu a respondenti byli opakované povzbuzeni na dotdzani se v ptipad¢ jakychkoli
nesrovnalosti. Vyplnénim testové baterie respondenti zaroven vyjadfili souhlas se
zpracovanim poskytnutych daji v souladu s platnou legislativou. Po celou dobu byla
zajiSténa dobrovolnd ucast a mozZnost kdykoli z vyzkumu odstoupit véetné zajiSténé plné

anonymity. Celkovd doba vyplnéni testové baterie byla zhruba 35 minut. Sbér dat byl
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ukoncen v listopadu 2025 z diivodu vycéerpani vhodnych respondentii a ¢asového hlediska

vyzkumné prace pro jeji v€asné dokonceni.

6.3 Analyza dat

Pfed pocatkem samotné analyzy dat byly vSechny testové baterie peclivé
zkontrolovany, zdali jsou kompletné vyplnéné, jelikoz pouze ty mohly byt zahrnuty do
dal§iho zpracovani. U par respondentli nebyl vyplnén anonymizacni kod, ktery slouzil
k identifikaci dotaznikl. V téchto piipadech byl, autorkou préace, respondentim piidélen
anonymizacni kéd vlastni konstrukce. Byla tak zachovana ptehlednost vSech ziskanych dat,
a zaroven moznost dalSiho zpracovani bez jejich ztraty. K prepsani dat do datové matice byl
vyuzit pocitacovy program Microsoft Excel. Pro zvySeni ptehlednosti a efektivity prace byla
u nékterych poloZzek vytvofena legenda. Nasledujici faze analyzy dat obsahovala
vyhodnoceni pouzitych diagnostickych metod IE LOC, NEO-FFI a DOS-18 v souladu
s metodologickymi pfiruckami danych nastroji. Ty mimo jiné obsahuji postup pro
zpracovani odpovédi a spocitdni hrubych skort v jednotlivych faktorech. Kazdému
respondentovi byly vypocteny hrubé skory u vSech tii pouZzitych dotazniki. Ziskané hodnoty
byly nasledné zapsany do predem vytvotrené datové matice, se kterou se nasledné analyticky

pracovalo.

Jako prvni doslo ke zpracovani udaji ze sociodemografického dotazniku, které
prob&hlo prostfednictvim deskriptivni statistiky. Pro popis vyzkumného souboru byla
zvolena absolutni a relativni Cetnost, aritmeticky primér a miry variability. VSechny
zminéné statistické ukazatele slouzi k pfehlednému popisu zakladnich charakteristik
vybranych respondentii. V dalsi fazi byl vyuzit statisticky program Statistica, do néhoz byla
nahrdna kompletni data hrubych skorti diagnostickych metod a vybrand data
sociodemografického dotazniku. Pomoci programu byly nasledné vygenerovany vybrané
hodnoty deskriptivni statistiky, mezi které spada absolutni a relativni Cetnost, aritmeticky
pramér a rozptyl. Stejny postup byl aplikovan u vSech tii diagnostickych néstrojii a jejich
subfaktori. Vysledkem deskriptivni analyzy je popis sledované skupiny =z hlediska
vybranych psychologickych fenoménd.
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6.4 Sledovana populace a vyzkumny soubor

Sledovanou populaci tvoftili aktivni sportovcei a sportovkyné vénujici se zdvodnimu
sportu pretahovani lanem v Ceské republice v jeho profesionalni podobé. Jedna se o jedince,
ktefi se tomuto sportu vénuji v ramci pravidelnych tréninki nebo se ucastni oficidlnich
soutézi. Vyzkum zahrnuje sportovce s riznou Urovni sportovni piipravy, nevztahuje se vSak
na Cisté rekreacni formy bez odpovidajiciho vybaveni a pravidel. Pretahovani lanem se
v Ceské republice nachazi ve fazi vyvoje a postupné se profesionalizuje po vzoru
zahrani¢nich statll. V sou¢asné dobé se celkovy podet aktivnich tahount v Ceské republice
odhaduje na zhruba 200 jedinct. Dle vyjadieni predsedy Ceské unie sportu pro pietahovéni
lanem bylo k 31.12.2025 oficialné registrovanych 106 sportovcii. Zaroven je jisté, zZe
aktivnich tahount je vice, jelikoz kromé& oficidlniho mistrovstvi Ceské republiky se konaji
1jiné soutéze s profesiondlni trovni jako napt. Mistrovstvi VSejanského lana. Ze zkuSenosti
autorky vime, ze tamgj$ich zavodi se ucastni i zdvodnici neregistrovani, kteti vSak dosahuji
odpovidajici sportovni urovné, aby mohli byt zatazeni do vyzkumného souboru. Kromé
aktivnich zavodnikil jsou soucasti sledované populace i trenéfi, ktefi asto plni podvojnou

roli. Trenérské a zavodni role prolina a je vykonavana stejnymi osobami.

Vyzkumny soubor tvoftilo celkem 44 sob, z toho 28 Zen (63,6 %) a 16 muzl (36,4 %).
Vékoveé rozpéti se pohybovalo od 14 do 51 let s vékovym primérem 33,81 let (SD = 11,69).
Celkem 14 respondentil pochazelo z hlavniho mésta Prahy, 8 z jiného mésta a zbylych 22
respondentli uvedlo své bydlist€ na vesnici. VSichni Uc€astnici vyzkumu disponovali
rozlisnou délkou praxe v tomto sportu. Méné jak pul roku se pietahovani lanem vénuje
18,2 % respondentt, 1-2 roky uvedlo 13,6 % sportovcil, stejny pocet byl 1 u rozmezi 2-3 let,
3-4 roky zastupovalo 15,9 % respondentli a pouze 4,5 % se nachézeli v intervalu 4-5 let.
Nejdéle, tedy 5 a vice let se pretahovani lanem vénuje 31,8 % osob. Do vyzkumu se nam tak
podafilo zahrnout jedince s riiznou Grovni a rozsahem sportovnich zkusenosti. Cisté roli
aktivniho sportovce zastava 37 respondentti, zatimco 7 zbyvajicich uvedlo, Ze zastupuji i roli
trenéra. V ramci vyzkumného Setfeni se nenachazel zadny respondent, ktery by uvedl, ze

zastava pouze trenérkou roli.

Vybér respondentit probéhl zamérmym vybérem, ktery byl zvolen na zakladé
specifického zaméteni vyzkumu a tGzce vymezenou sledovanou populaci. Zaroven se diky
nému podafilo oslovit relevantni respondenty pro stanoveny vyzkumny problém (Eger

& Egerova, 2022). Soucasti byli jedinci napliiujici pfedem stanovena kritéria, kterou je ti€ast
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na oficidlnich soutézich v ptetahovani lanem nebo pravidelna ucast na trénincich v rdmci
sportovniho klubu. S ohledem na velikost vyzkumného souboru a zvoleny zptsob vybéru
respondentli, nelze vysledky vyzkumu zobecnit na vSechny sportovce vénujici se
pretahovani lanem v Ceské republice. Vyslednou interpretaci je nutné brat v kontextu
konkrétniho zkoumaného souboru. Jedna se o zcela prvni a orientacni vhled do problematiky

sportu pietahovani lanem v Ceské republice viibec.

Tab. 1: Deskriptivni charakteristiky vyzkumného souboru

Charakteristika Kategorie Pocet respondentii %

Pohlavi Muzi 16 36,4 %
Zeny 28 63,6 %

Vék Min-Max. 14 -51 -
Pramér 33,81 -
SD 11,69

Bydlisté Praha 14 31,8 %
Jiné mésto 8 18,2 %
Vesnice 22 50,0 %

Délka sportovni praxe <1 rok 8 18,2 %
1-2 roky 6 13,6 %
2-3 roky 6 13,6 %
3—4 roky 7 15,9 %
4-5 let 2 4,5 %
5 a vice let 14 31,8 %

Role Sportovec 37 84,1 %
Sportovec a trenér 7 15,9 %
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7 KVALITATIVNI CAST VYZKUMU

Ulohou nésledujici pasaze diplomové prace je Gtenafe podrobné seznamit
s pribéhem kvalitativni ¢asti vyzkumu. Zaméfime se piedevSim na popis vyzkumného
designu, pouzitych metod a procesu sbéru dat. Nasledovat bude zplsob analyzy
a predstaveni charakteristik sledované populace a vyzkumného souboru. Kvalitativni pfistup
byl zvolen s ohledem na povahu vyzkumného problému, ktery doposud v Ceské republice
nebyl empiricky zkoumén a umoziuje ndm tak zachytit jedinecnou individudlni zkuSenost,

postoje a prozitky vSech respondent.

7.1  Pouzité metody sbéru dat

Diplomova prace byla zpracovana kvalitativnim vyzkumnym pfistupem s cilem blize
prozkoumat a popsat nové zkoumanou populaci aktivnich sportovel a sportovkyn vénujici
se sportu pretahovani lanem. Vyzkum byl koncipovan deskriptivné, jeho cilem je zachytit
a popsat zkuSenosti jednotlivych sportovcl. Vzhledem k charakteru vyzkumného tématu,
jeho otazkdm a omezenému mnozstvi dostupnych informaci o sledované populaci, byl

vyzkum realizovan formou vicecetné piipadové studie.

Hlavni metodou sbéru dat se stalo polostrukturované interview s piedem
pfipravenymi otdzkami. Jedn4 se o kvalitativni vyzkumnou techniku, kterd je kombinaci
pfedem stanovenych tematickych okruhli s moZnosti flexibilni reakce ze strany vyzkumnika
a naslednou moznosti dals§iho rozvoje respondentovi odpovédi. Tento typ rozhovoru
umoznuje zachytit nejen jedinecnou zkuSenost a subjektivni prozitek, ale zaroveil
vyzkumnikovi poskytuje dostate¢ny prostor pro kladeni dopliujicich otdzek a hlubsi
porozuméni zkoumanému jevu. Pro polostrukturované interview byl vytvofen rozhovorovy
scénaf, jehoz struktura umoznila pfizpisobeni prabéhu rozhovoru aktudlni situaci
s konkrétnim respondentem. Interview bylo rozdélené do Sesti ¢asti dle tematickych okruht,
které vyplynuly z podoby vyzkumnych otazek. Celkem ctyfi okruhy byly spole¢né vSem
respondentiim, zatimco dva byly variabilni. Jeden byl ur¢en vyhradné trenérim, zatim co
druhy pouze sportovciim. Diky tomu bylo mozné identifikovat specifika jednotlivych roli.
Kazdy tematicky okruh obsahoval od 8 do 15 otevienych otazek. Polostrukturované

interview je metodou sbéru dat, kterd byla zamérn€ zvolena s ohledem na povahu
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vyzkumného problému a jeho pfesnd podoba je uvedena v piiloze €. 5, kde je mozné se

seznamit s kompletnim znénim otazek (Misovic, 2019).

Vyzkumny design vychazi zprincipu viceCetné piipadové studie, kde kazdy
respondent predstavuje jeden samotny ptipad. Kromeé popisu jednotlivych piipadii nam tento
design umoznuje vzajemné porovnani respondentli a piipadnou identifikaci spole¢nych
a odlisnych rysi. Diky tomu mizeme dosdhnout hlubsiho a komplexnéjsiho porozuméni této
nov¢ zkoumané problematice. Pouzité kvalitativni polostrukturované interview dovoluje
detailni zmapovani individudlni zkuSenosti a jedinecnou interpretaci vSech vypovédi
aktivnich sportovct vénujici se pretahovani lanem, které by pomoci kvantitativniho néstroje

nebylo mozné postihnout (Chrastina, 2019).

7.2  Sbér dat

Sbér dat v ramci kvalitativniho vyzkumu probihal od btfezna do zati 2025 formou
polostrukturovanych interview s respondenty, ktefi spliiovali stanovend kritéria
vyzkumného souboru. Z celkového poctu 14 rozhovort byly 2 realizovany s trenéry, ktefi
se zaroven aktivné vénuji tomuto sportu a zbylych 12 s aktivnimi sportovci. Pfiblizn€ dvé
tfetiny interview probéhly prezenéni formou v Narodni Knihovné Ceské republiky nebo
v domacich prostorach realizatora studie. Zbyld jedna tietina probchla online formou
s vyuzitim aplikace Zoom ¢i WhatsApp s audiovizudlnim pfenosem. Rozhovor v online
podobé byl zvolen zejména kvuli finan¢ni a ¢asové uspore vsech zi¢astnénych a s ohledem
na demografickou vzdalenost mezi realizatorem studie a respondenty. Jednalo se o vhodnou
alternativu, ktera neovlivnila kvalitu ziskanych dat. VZdy bylo zajiSténo klidné a neruSené

prostiedi.

Délka jednotlivych rozhovorii se pohybovala od 48 az po 155 minut. Casova
naroc¢nost souvisela se zastupovanou roli, zdali byl respondent trenér ¢i sportovec. DalSim
urCujicim faktorem byla mira zkuSenosti se sportovnim prosttedim a zkoumanou
problematikou. Realizator studie se v indikovanych ptipadech rozhodl poskytnout vyssi
miru prostoru nékterym respondentiim s odpovidajici kvalitou zkuSenosti, aby tak ziskana
data mohla byt co nejbohatsi. Detailngjsi a komplexnéjsi odpovédi se odrazily v celkové

délce rozhovoru.

Data byla sbirana systematicky, kdy realizator studie nejprve cilené oslovil vhodné

respondenty, seznamil je kratce s vyzkumnym zamérem a snazil se je motivovat k ucasti.
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V piipadé¢ zajmu doSlo k domluveni terminu interview a formé jeho realizace. Ptred
zahgjenim kazdého rozhovoru obdrzel respondent informovany souhlas obsahujici
vyzkumné téma a cil spolu se zpisobem naklddani se ziskanymi daty dle nafizenich
Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 (GDPR) a zdkonem ¢. 110/2019 Sb.,
o zpracovani osobnich udaji a platnych zasad Etického kodexu Americké psychologické
asociace (APA, 2017) vCetné zajisténi anonymity. PIné znéni informovaného souhlasu je
soucasti prilohy ¢. 3 diplomové prace. Celé polostrukturované interview bylo po udéleni
souhlasu nahravano na diktafon, cozZ umoznilo zachytit plné znéni vSech vypovédi, ¢imz
nedoslo ke ztraté zadnych dulezitych informaci. Zaroven tato ziskana data byla uchovana
pouze po nezbytn¢ dlouhou dobu a nasledné byly nahravky smazany. Priibéh rozhovoru byl
do zna¢né miry uréen predem piipravenym rozhovorovym scénafem, ktery byl
v indikovanych ptipadech doplnén navazujicimi a zptesiiujicimi otdzkami. Respondenti méli
moznost se kdykoliv béhem sbéru dat dotazat na jakékoliv informace, pfipadné bez udéani
divodu svou ucast prerusit. V zavéru jim bylo udéleno osobni podékovani a piislib zaslani

vyhotovené diplomové préace po jejim odevzdani.

7.3  Analyza dat

Ziskana data byla zpracovana tematickou analyzou. Hlavnim cilem bylo porozumét
individudlnim zkuSenostem, prozivani, motivaci, vzajemnym vztahim mezi sportovci
a trenérem, a zaroven blize pochopit fungovani tymovych procest ve sportu pretahovani
lanem. Potom co vypovédi respondentl prestaly pfinaSet nové informace, tedy po dosaZeni
saturace dat, nastala faze systematické analyzy (Braun & Clarke, 2006). Vytvotené nahravky
z polostrukturovanych interview byly nejprve doslovné piepsany do textové podoby pomoci
aplikace Transkriptor. Nésledné byla provedena kontrola spravnosti a Uplnosti vSech

pfepist, aby textové zaznamy piesné odpovidaly ptivodnim vypovédim.

Po dokonceni transkripce doslo k zahdjeni opakovaného ¢teni textového materialu,
¢imz se realizator studie dikladné seznamil s obsahem dat, a zdroveii mohl porozumét
kontextu a zachytit pfipadné souvislosti v jednotlivych vypovédich. V navazujicim kroku
byla data importovana do programu ATLAS.ti. Jedna se o softwar usnadiiujici praci, ktery
umoziiuje systematickou c¢innost se ziskanymi daty, jejich organizaci a tiidéni.
K samotnému zpracovani byla zvolena tematicka analyza dat, kterd je jednim z pfistupii pro
kvalitativni vyzkum zaméteny na identifikaci, popis a naslednou interpretaci opakujicich se

témat. Samotna analyza probihala v n¢kolika na sebe navazujicich krocich. Po dikladném
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seznameni s daty a opakovaném cteni, zacina faze otevieného kddovani. Jednotlivé useky
textu jsou oznacovany jako vyznamovy celek, kterému je prifazen urcity kod. Kody jsou
klicové myslenky, pocity, zkusenosti nebo vyznamy vyplyvajici z vypovédi respondentil,
které umoziuji systematické tfidéni ziskaného materidlu. Dalsi faze obsahuje seskupovani
koédu do Sirsich kategorii propojujici vyznamové ptibuzné vypovédi. Vzniklé tematické
okruhy byly vztazeny k vyzkumnym otazkdm, ¢imz doslo k propojeni empirickych dat
a vyzkumného zdméru diplomové prace (Hendl, 2016; Braun & Clarke, 2006).

Analyza dat a nasledna interpretace vychazi z porozuméni kontextu realizatorem
studie, ktery se snazil o zachovani maximalni objektivity a vérnosti ptivodnim vypoveédim.
Kvalitu a divéryhodnost analyzy dat zvySuje zejména triangulace vychazejici z rozdilnych
perspektiv jednotlivych respondentli zastupujici diferencované role (sportovec x trenér).
Sportovci pochézeli z rizného sportovniho prostiedi a disponovali rozliSnym rozsahem
zkuSenosti ve sportu pretahovani lanem. Rozmanitost ziskanych dat tak umoznila nahlizet

na vyzkumny problém z vice thli pohledu (Miovsky, 2006).

7.4  Sledovana populace a vyzkumny soubor

Stejné jako tomu bylo vySe, sledovanou populaci tvoii aktivni sportovci vénujici se
pretahovani lanem. Respondenti spliuji stejné podminky jako jedinci zafazeni do
kvantitativniho vyzkumu. Jednotnad kritéria zajiStuji provazanost v obou vyzkumnych
castech, coz pfispivda k celkové konzistenci vyzkumného designu. V ramci tvorby
vyzkumného souboru byl opétovné vyuzit zamérny vybér (Eger & Egerova, 2022).
Realizator studie cilen¢ oslovil vhodné ucastniky, kterych bylo v konecném poctu 14.
Jednalo se o 8 muzi a 6 Zen. Slo predevsim o sportovce, ktefi maji v oblasti petahovani
lanem rozsahlejsi zkuSenosti a vénuji se tomuto sportu dlouhodobé a pravidelné navstévuji
tréninky. Diky bohaté praxi mohli poskytnout detailni vhled do zkoumané problematiky.
Zaroven byli do vyzkumného souboru zafazeni také sportovci, ktefi se pietahovani lanem
vénuji s vysokou mirou osobniho nadSeni, Ucastni se soutézi, ale v soucasné dobé
nedisponuji stabilni ¢lenskou zdkladnou, ktera by umoznila tvofit systematicky
a dlouhodoby tréninkovy plan, pfipadné jim chybi profesiondlni zazemi a vybaveni.
Hlavnim cilem bylo ziskat vhled i téchto respondentii, ktefi nabizeji rozsifeni celkové

perspektivy a umoziuji triangulaci ziskanych dat.

Krom¢ 12 aktivnich sportovctl byli cilené osloveni 2 trenéfi sportovnich klubu

v pfetahovani lanem. Na zaklad¢ jejich zafazeni se podafilo rozsifit pohled na celou
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problematiku nejen z fad aktivnich sportovct, ale i o thel osob odpovédnych za tréninkovou
a celkov¢ organizacni pfipravu. Kombinace obou perspektiv by méla pfispét k hlubsimu
porozumeéni celé sportovni skupiny a tim i posilit validitu zjiSténych informaci. Cely

vyzkumny soubor byl sestaven s ohledem na vyzkumné cile kvalitativni ¢asti prace.
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8 ETIKA VYZKUMU

Vyzkum, ktery byl realizovany v ramci této diplomové prace, byl proveden v souladu
se zakladnimi etickymi principy dle Etického kodexu Americké psychologické asociace

s dirazem na dobrovolnou ucast, ochranu osobnich tdaji a anonymitu (APA, 2017).

8.1 Etické hledisko kvantitativniho vyzkumu

Kvantitativni ¢ast vyzkumu byla realizovana formou dotaznikového Setfeni pomoci
pfedem ptipravené testové baterie, kde byli respondenti obeznameni s cilem vyzkumu a se
zpisobem vyuZiti ziskanych dat vyhradné pro ucely diplomové prace. Testova baterie byla
zcela anonymni, kazdy z respondentii si vytvofil unikatni anonymiza¢ni kéd. Vyplnénim
testové baterie udélil souhlas se zpracovanim vsech osobnich udajt dle nafizeni Evropského
parlamentu a Rady EU 2016/679 ze dne 27. dubna 2016, o ochrané¢ fyzickych osob
v souvislosti se zpracovanim osobnich udaji a o volném pohybu téchto udajii a o zruSeni
smérnice 95/46/ES (obecné natizeni o ochrané osobnich udaji). VSechny informace o sobé&
respondenti uvedli dobrovolné, k vyplnéni testové baterie nebyli nijak nuceni a méli moZznost
kdykoli z vyzkumu odstoupit. Vysledky vyzkumu jsou prezentovany tak, aby nebylo mozné

jednotlivé ucastniky identifikovat.

8.2  [Etické hledisko kvalitativniho vyzkumu

Kvalitativni ¢ast vyzkumu byla realizovana prostfednictvim polostrukturovaného
interview. Pfed zahéjenim kazdého rozhovoru respondent obdrzel informovany souhlas, kde
byl seznamen s hlavnim cilem diplomové prace. Dale byl respondent informovan o zpisobu
nakladani se ziskanymi daty, o zajiSténi anonymity a moznosti kdykoli svou ucast ve
vyzkumu ukoncit bez udani ditvodu. Zaroveinl byli respondenti zadéni o udéleni souhlasu
s nahravanim interview. VSechny jejich vypovédi byly anonymizované. Audiozdznamy
1 testové piepisy byly uchovany bezpecnym zplisobem pouze po nezbytné dlouhou dobu
s vyuzitim vyhradné pro ucely diplomové prace ¢i dalSich odbornych vystupi. Realizator

béhem interview dbal na citlivy a respektujici pfistup ke kazdému respondentovi.
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9 VYSLEDKY Z KVANTITATIVNI A
KVALITATIVNI CASTI VYZKUMU

Vysledky psychologickych aspektti aktivnich sportovei a sportovkyn v pietahovani
lanem budou rozdéleny na tii ¢asti. V prvni ¢asti popiSeme vysledky deskriptivni statistiky
psychologickych charakteristik aktivnich sportovct a sportovkyn v pietahovani lanem dle
vybranych psychodiagnostickych metod — dotaznik sebepojeti (DOS-18), pétifaktorovy
osobnostni inventat (NEO-FFI), skala vnéjsi kontroly (I-E Locus of Control). Nasledovat
bude prezentace informaci zadministrovaného sociodemografického dotazniku, které

dopliuji psychodiagnostické metody specifickymi fakty typickymi pro sledovanou populaci.

V posledni ¢asti budou predstaveny vysledky jednotlivych vyzkumnych otazek
s odpovidajicimi kategoriemi, podkategoriemi a tematickymi oblastmi, které pod né spadaji.
Nazvy jednotlivych kapitol reprezentuji jednotlivé vyzkumné otdzky a podkapitoly
predstavuji vymezené kategorie. V ramci kazdé kategorie jsou popsany odpovidajici
podkategorie (oznacené tucnym pismem). V nckterych piipadech se v zavorce za
podkategoriemi nachéazi kurzivou vyznacené tematické oblasti. Soucasti kapitoly vysledkii
je prezentace zjiSténych informaci a zodpovézeni vyzkumnych otazek spolu se shrnutim

celkovych vysledk kvalitativni Casti.

9.1 Vybrané psychologické charakteristiky
aktivnich sportovcii v pretahovani lanem

V této kapitole se blize zaméfime na vybrané psychologické charakteristiky
aktivnich sportoveli a sportovkyn v pfetahovani lanem. V nasledujicich podkapitolach
budou prezentovany vysledky ze tfech vybranych psychodiagnostickych metod. Konkrétné
se jednd o dotaznik sebepojeti (DOS-18), (Dolejs et al., 2021), pétifaktorovy osobnostni
inventat (NEO-FFI), (Hiebickova a Urbanek, 2001) a Skalu vnéjsi kontroly (I-E Locus of
Control), (Rotter, 1966). Vysledky jsou prezentovany oddélen¢ pro muZze a Zeny, diky cemuz
bude mozné porovndni obou pohlavi. Cilem je popsat a doplnit informace o mife vyskytu
vybranych psychologickych charakteristik ve zkoumané populaci, které¢ budou slouzit jako

podklad pro dalsi ¢asti vyzkumu, zejména pro propojeni kvantitativnich a kvalitativnich dat.
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9.1.1 Sebepojeti u aktivnich sportovcii a sportovkyn v pretahovani
lanem
V nésledujicich fadcich ptfedstavime vysledky dotazniku sebepojeti. Deskriptivni
statistiky byly zpracovany oddé€lené pro zeny (n = 28) a muze (n = 16). Vysledky celkového
skoru a jednotlivych subskal dotazniku DOS-18 jsou uvedeny v tabulce €. 2.

Primérné celkové skére dosdhlo u zen hodnoty M = 54,39 (SD = +8,58) s rozpétim
od 30 do 68 bodi. Zatimco u muzi bylo zjisténo vy$si primérné skore M = 60,63

(SD ==£5,90), kde se namétené hodnoty pohybovaly od 51 do 69 bodu.

Vramci subskaly socidlni pfizplsobivosti Zeny dosdhly primémé hodnoty
M =10,21 (SD = £1,47) s rozpétim od 6 do 12 bodi. U muzt ¢inil pramér M = 10,13
(SD =+1,20) s pohybem hodnot od 8 do 12 bod.

V oblasti prace a studia €inil primér Zzen M = 9,46 (SD ==+1,75) au muzi M = 9,88

(SD =+1,67) s rozmezim hodnot u Zen 5 az 12 a u muzt 7 az 12 bodt.

Oblast fyzického zjevu ukézala u Zen primérnou hodnotu M = 8,32 (SD = £2,31),
zatimco u muzi M = 10,44 (SD = +1,41). Rozmezi u zen ¢inilo 3 az 12 bodd a u muzt § az

12 bodu.

V subskale odolnosti vii¢i tizkosti byl u Zen zaznamenan primér M = 7,39 (SD =
+2,39) a u muzi M = 8,94 (SD = £1,69). Hodnoty se pohybovaly v intervalu od 3 do 12

bodd u Zen a 8 az 12 bodu u muzu.

Oblast oblibenosti v kolektivu ukazala u Zen primérmou hodnotu M = 9,68
(SD =+1,68), zatimco u muzit M = 10,25 (SD ==£1,53). Maximalni a minimalni hodnoty se

pohybovaly u Zen od 5 do 12 bodli a u muZzi od 8 do 12 bod.

V posledni subskéle smyslu a seberealizace bylo u zen zjiSt€no primérné skore
M =9,32 (SD==+1,96) aumuzi M = 11,00 (SD ==1,55). Vysledné¢ hodnoty se pohybovaly

u Zen mezi 4 az 12 body a u muzi mezi 8 az 12 body.

Muzi dosahli celkové vys$Siho primérného sebepojeti nez zeny. Zaroven muzi
skorovali vySe ve vét§in€ subskal, zejména v oblasti fyzického zjevu, odolnosti viici tzkosti
a seberealizaci. Zeny dosahly mirné vy$sich hodnot pouze v oblasti socialni pizptisobivosti.
Nejvyraznéjsi rozdily se projevily v dimenzich fyzického zjevu, smyslu a seberealizace ve

prospéch muzu.
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Tabulka €. 2: Deskriptivni statistiky dotazniku DOS-18 oddélen¢€ pro zeny (n = 28)

amuze (n=16)

Faktor Pohlavi N M SD Min Max
DOS (HS) Zeny 28 54,39 8,58 30 68
Muzi 16 60,63 5,90 51 69
SP Zeny 28 10,21 1,47 6 12
Muzi 16 10,13 1,20 8 12
PS Zeny 28 9,46 1,75 5 12
Muzi 16 9,88 1,67 7 12
OK Zeny 28 9,68 1,68 5 12
Muzi 16 10,25 1,53 8 12
(0]9) Zeny 28 7,39 2,39 3 12
Muzi 16 8,94 1,69 5 12
FZ Zeny 28 8,32 2,31 3 12
Muzi 16 10,44 1,41 8 12
SS Zeny 28 9,32 1,96 4 12
Muzi 16 11,00 1,55 8 12

Pozn.: DOS (HS) — celkové hrubé skore sebepojeti; SP — Socialni ptizptsobivost; PS — Prace a
studium; FZ — Fyzicky zjev; OU — Odolnost viiéi tuzkosti; OK — Oblibenost v kolektivu; SS — Smysl a
seberealizace; N = pocet respondentd; M = primér; SD = smérodatna odchylka; Min = minimalni hodnota;

Max = maximalni hodnota

90



9.1.2 Osobnostni rysy aktivnich sportovci a sportovkyn
v pretahovani lanem
V nésledujicich fadcich jsou oddélené prezentovany vysledky deskriptivni statistiky
osobnostnich charakteristik pro Zeny (n =28) a muze (n = 18) méfenych metodou NEO-FFI.

Ptehled vysledkt je uveden v tabulce €. 3.

V dimenzi neuroticismu zeny dosahovaly primémé hodnoty M = 2339
(SD =+10,55), které¢ se pohybovaly v rozmezi od 8 do 42 bodi. U muza byla hodnota
praméru M = 15,31 (SD = £6,80) s rozpétim od 8 do 32 bodu.

cvwr

19 a nejvyssi 46 bodi. Primérné skore u muzi ¢inilo M = 34,50 (SD = £7,34) s rozmezim

bodl od 21 po 46.

Dimenze otevienosti vi¢i zkusenosti ukdzala u zen pramér M = 29,21 (SD = £7,03)
s pohybem hodnot od 14 do 39 bodl. Vysledek priimérné hodnoty u muzi byl M = 28,44

(SD =+8,21) s intervalovym rozpétim mezi 8 az 40 body.

V oblasti ptivétivosti zeny dosahovaly primérného skore M = 32,39 (SD = £4,61)
s minimalni hodnotou 22 a maximalni 42 bodl. U mizu byl zaznamenan primér M = 28,31

(SD =+6,80) s rozmezim 13 az 36 bodu.

V dimenzi svédomitosti primér u Zen ¢inil M = 31,64 (SD =+7,35) s pohybem skort
od 15 po 42 bodt. U muzti mél primér hodnotu M = 34,88 (SD = £9,58) s minimem 14

a maximem 46 bodua.

Zeny dosahovaly vyssich primérnych hodnot v oblastech neuroticismu, otevienosti
vuci zkuSenosti a privétivosti. U muzli se naopak ukazalo vyssi skore v extraverzi
a svédomitosti. Zcela nejvyraznéjsi rozdil se projevil u zen v oblasti neuroticismu, kde

skorovaly vyrazné vySe, zatimco v dimenzi svédomitosti vysSich hodnot dosahli 1 muzi.
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Tabulka €. 3: Deskriptivni statistiky dotazniku NO-FFI odd¢lené pro Zeny (n = 28)

amuze (n=16)

Dimenze Pohlavi N M SD Min Max
N Zeny 28 2339 10,55 8 42
Muzi 16 1531 6,80 5 32
E Zeny 28 32,04 6,88 19 46
Muzi 16 34,50 7,34 21 46
o Zeny 28 2921 7,03 14 39
Muzi 16 2844 821 8 40
P Zeny 28 3239 461 22 42
Muzi 16 2831 6,80 13 36
S Zeny 28 31,64 7,35 15 42
Muzi 16 3488 9,58 14 46

Pozn.: N — neuroticismus, E — extraverze, O — otevienost, P — pfivétivost, S — svédomitost, M =

primér; SD = smérodatna odchylka; Min = minimalni hodnota; Max = maximalni hodnota

9.1.3 Misto kontroly aktivnich sportovcii a sportovkyn

v pretahovani lanem

Soucasti vyzkumu bylo zjisténi miry vnitini a vnéj$i kontroly pomoci §kaly I-E Locus
of Control. Vyssi celkové skore ukazuje na vy$$i miru externi orientace. Nasledujici
deskriptivni statistiky byly zpracovany oddélené pro Zeny (n = 28) a muze (n = 16).

Zeny dosahovaly primérné hodnoty M = 12,50 (SD = £2.69), pii¢emz minimalni
dosaZena hodnota ¢inila 7 bodit a maximalni 17 bodi.

U muzl byla zaznamenana primérna hodnota M = 13,63 (SD = +£2,09)
s intervalovym rozpétim mezi 9 az 18 body.

Vysledky ukézaly, ze muZzi dosahovali mirn€é vyssiho primérného skéru nez Zeny,

coz ukazuje na vyssi tendenci k externi orientaci. Zeny maji naopak nizsi primérné hodnoty
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a tim 1 mensi tendenci k vnéjsi kontrole. Celkové vsak rozdily mezi pohlavimi nejsou pfilis

vyrazné.

Tabulka ¢. 4: Deskriptivni statistiky skaly I-E Locus of Control oddélen¢ pro Zeny
(n=28) amuze (n=16)

Proménna Pohlavi N M SD Min Max
Externi orientace Zeny 28 12,50 2,69 7 17
Muzi 16 13,63 2,09 9 18

Pozn.: M = prumér; SD = smérodatna odchylka; Min = minimalni hodnota; Max = maximalni hodnota

9.2 Sociodemograficky dotaznik — dopliiujici adaje

Soucasti realizovaného vyzkumu byl sociodemograficky dotaznik vlastni
konstrukce, ktery ndm umoznil zmapovat zékladni charakteristiky vyzkumného souboru,
které jiz byly popsény vySe. Zaroven bylo jeho soucéasti rimcové zmapovani vybranych
specifickych aspektl typické pro sportovce v pretahovani lanem. V nasledujicich fadcich
budou prezentovany zjisténé informace, které se tykaji pfedevsim délky sportovni praxe,
motivace, cilii, ¢etnosti trénink® a materialniho zdzemi. Administrované otazky tematicky
souvisi s kvalitativni c¢asti vyzkumu. Podobné oblasti byly mapovany 1 v ramci

wewvr

lanem nebo Cetnost tréninkl). Kompletni piehled naleznete v ptilozené tabulce €. 5.

VétsSina respondentl uvedla, ze tréninky probihaji jedenkrat tydné (75,0 %). Trénink
jedenkrat za dva tydny uvedlo 9,1 % a jedenkrat az dvakrat tydné uvedlo 2,3 % respondentii.
Kategorie jiné obsahovala odpovédi typu ,,obcas“ nebo ,,dle obdobi“ (4,5 %). Z hlediska
osobni ucasti se ukazalo, ze 65,9 % respondentli se tréninkid ucastni témét vzdy, 18,2 %

¢asto, 9,1 % obcas a 2,3 % ztidka. Dva respondenti zanechali otazku bez odpovédi.

K ptetahovani lanem sportovci zastavaji rozdilny ptistup. Nejvetsi ¢ast (29,5 %) ji
vnima jako rekrea¢ni aktivitu a stejny podil jako soutézni Cinnost a touZzi se ucastnit
sportovnich utkani. DalSich 11,4 % respondentli nema zZadné zavodni ambice a naopak 4,5 %
sportovcll by se rada sportu vénovala vrcholové. Ve 13,6 % piipadid byla zastoupena

kategorie jiné, kterd obsahovala odpovédi jako ,,rozvoj sportu u nas“, ,,propagace sportu‘
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nebo , kombinace.“ Uplné prvni kontakt se sportem pietahovani lanem byl v nejvétsim
procentu piipadii zprostiedkovan druhou osobou (65,9 %). Na druhém misté se umistil klub,
ktery dany respondent navstévuje (11,4 %), dale média (6,8 %) ¢i zcela ndhodou (4,5 %) byl
jedinec svédkem soutéze ¢i tréninku. Jiny zpisob se objevil u 6,8 % respondentt. Nachazela
se zde shodna odpovéd’ ve forme ti€asti na zcela prvnich oficidlnich zadvodech v pretahovani

lanem v Ceské republice. Kombinaci vice vlivii uvedl jeden &lovék (2,3 %).

Jako hlavni pfinos respondenti nejcastéji vnimaji socialni kontakt a moznost tvorby
ptatelskych vztaht (34,1 %), dale psychickou pohodu, redukci stresu a radost z pohybu
(22,7 %), budovani fyzické kondice (18,2 %), seberealizaci a posun vlastnich limitd
(15,9 %). Kombinaci vice ptinost uvedli 4 sportovci (9,1 %). Respondenti také méli
moznost oznacit vlastnéné tréninkové vybaveni a dostupné zazemi a prostory k vykonu
sportu. Vybirali z celkové nabidky: tréninkova véz, tahacské boty, tymové zdzemi, staly
prostor a sportovisté, rizné tréninkové povrchy, vesta pro kotvu, bederni pas, magnesium /
lepidlo. Prehled Cetnosti je uveden v tabulce €. 5. Nejcastéji vlastnénym vybavenim se staly
tahacské boty (59,1 %). Ptfiblizné jedna tfetina (31,8 %) disponuje vestou pro kotvu
a tymovym zazemim (29,5 %). O néco méné respondentll vlastni bederni pas (27,3 %)
a riizné tréninkové povrchy ma 11 respondentti (25,0 %). Stalé sportovisté a magnesium /
lepidlo bylo zastoupeno shodné u 22,7 % respondentti. Tréninkovou vézi disponuje nejmensi
procento (15,9 %), pouze 7 sportovctl. V kategorii jiné se objevilo ,,Jano* a ,,zavazi* pro véz

(11,4 %).

Tabulka €. 5: Dopliujici udaje sociodemografického dotazniku

1. Cetnost tréninki: N %
1% tydné 33 75,0
1-2x tydné 1 2,3
1% za dva tydny 4 9,1
Jiné 2 4,6

2. Na tréninky chodi: N %
Témer vzdy 29 65,9
Casto 8 18,2
Obcas 4 9,1
Ztidka 1 2,3
Bez odpovédi 2 4,5
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3. Pristup k pietahovani lanem jako sportu: N %
Rekreacni zabava 13 29,5
Trénuji, abych se ucastnil/a soutézi 13 29,5
Sportovni Cinnost bez soutézi 5 11,4
Chci soutézit na vrcholové trovni 2 4,5
Chci, co nejlepsi vysledky 5 11,4
Jiné 6 13,6

4. Prvni setkani s piretahovanim lanem: N %
Sportovni akce 1 2,3
Druha osoba 29 65,9
Navstévovany klub 5 11,4
Média 3 6,8
Nahoda 2 4.5
Kombinace 1 2.3
Jiné 3 6,8

5. Nejtézsi ¢ast v piretahovani lanem: N %
Soutéze a utkani se soupeti 4,5
Fyzicka narocnost 21 47,7
Psychicka naro¢nost 4 9,1
Spoluprace a komunikace v tymu 14 31,8
Jiné 3 6,8

6. Hlavni piinos z pretahovani lanem: N %
Budovani fyzické kondice, vytrvalosti a sily 8 18,2
Zlepseni psychické pohody, radost z pohybu 10 22,7
Seberealizace, posouvani vlastnich limitt 7 15,9
Socialni kontakt, budovani ptatelskych vztaht 15 34,1
Jiné 9,1

7. Vlastnéné vybaveni: N %

Tréninkova véz 7 15,9

Tahaéské boty 26 59,1

Tymové zazemi 13 29,5
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Staly prostor nebo sportoviste 10 22,7

Ridzné tréninkové povrchy 11 25,0
Vesta pro kotvu 14 31,8
Bederni pas 12 27,3
Magnezium / lepidlo 10 22,7
Jiné (napf. lano, zavazi) 5 11,4

9.3 Motivace aktivnich sportovci a sportovkyn
v piretahovani lanem

Naésledujici kapitola shrnuje hlavni vysledky vyzkumné otazky zamétené na motivaci
aktivnich sportovct a sportovkyn v pietahovani lanem (n = 14). Hlavnim cilem bylo objasnit
oblast motivacni struktury a zdkladnich hodnot spojenych se sportem. Pfipojujeme rovinu
emocniho prozivani, kterd angazovanost ve sportu muize posilovat i oslabovat. V kapitole
dochazi k propojeni individudlni i kolektivni dimenze, ptedstavime interpretace vnimaného
uspéchu a neuspechu, stanovené cile a budouci sméfovani v pretahovani lanem. Zaroven
poukdzeme 1 na vzniklé rozpory a rozdilnosti v tymu, které se rovnéz promitaji do struktury

motivace. (Grafické schéma ¢tvrté vyzkumné otazky naleznete v ptiloze €. 6).

9.3.1 Sportovni zkuSenosti a vyznam sportu

Profesionalni podoba pietahovani lanem se v Ceské republice objevila teprve pied
par lety. VEtSinou se mu vénuji sportovei dospelého véku a v niz§im zastoupeni se jedna
o mladé dospivajici. Kategorie sportovnich zkuSenosti obsahuje celkem tfi podkategorie
popisujici, jakym sportiim se respondenti ve svém Zivoté vénovali, jakou roli mezi nimi
zaujima pretahovani lanem a jakou hodnotu ma pro respondenty sport obecné.

Vétsina respondentt fikd, Ze sport je nedilnou soucasti jejich Zivota (n = 7) a vénuji
ale 1 psychickych stranek (n = 2). Nékteti respondenti od raného véku zavodi (n = 4) ¢i se
pfimo Ucastnili mezinarodnich turnaji (n = 2). Naopak dva jedinci uvedli, Ze zdvodnimu
sportu se nikdy nevénovali. Kromé pretahovani lanem se zabyvaji 1 jinymi sportovnimi
disciplinami (n = 8), pouze pro polovinu z nich je ,,lano* prioritou (n =4). Ve dvou ptipadech

se ukazalo, Ze pretahovani lanem pro sportovce stoji na prvnim misté (n = 2). Nejcastéji se
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dotazovani jedinci vénuji bojovym sporttim (n = 8). Na druhém misté vedle sebe stoji se
stejnou Cetnosti sportovni vSestrannost (n = 5), béhani (n = 5) a sportovni gymnastika (n = 5).
Mezi dalsimi zminénymi sporty se objevila také atletika (n = 4), Splh na lané (n = 3)
a s Cetnosti jedna dale badminton, plavani, turistika, stolni tenis, basketbal, volejbal,

jezdectvi, americky fotbal, fotbal.

Jeden respondent uvedl, Ze je v praktikovani sportu velmi nestaly a obecné rad zkusi
vSe. Zaroven se ale u vétSiny jedinci ukazuje, ze sport neni nahodilou ¢i epizodickou
zalezitosti, nybrz se jedna o stabilni soucast zivota. V datech se objevuje kontrast
dlouhodobého zavodniho ¢i vrcholového sportu s jedinci, ktefi nemaji se zavody zadnou
zkuSenost, coz poukazuje na to, ze motivace neni spojena pouze s podanim soutézniho
vykonu. Sportovni historie respondentli je vysoce rozmanitd, s ranym pocatkem a Castou
zkuSenosti s vykonovym prostiedim, ale bez jeji vyluéné dominance. Pietahovani lanem

neni nejvyznamngj$im sportovnim prvkem, ale prolina se s dalSimi disciplinami.

9.3.2 Motivacni struktura a udrZovani angaZovanosti

Na zaklad¢ analyzy rozhovori se ukazalo, ze motivace aktivnich sportovcl
a sportovkyn v pfetahovani lanem je ovlivnéna komplexni siti motivi, které byly rozdéleny
do nékolika vzajemné propojenych oblasti. Pro snazs§i orientaci v motivacni struktuie
uvadime znéni konkrétnich podkategorii — vnitFni motivace a seberozvoj, socialni
a tymova motivace, vykonova a soutéZni motivace, regulacni a kompenzacni funkce,
normativni a setrvaéna motivace. V nasledujicich fadcich budou jednotlivé oblasti

postupné predstaveny.

Motivace respondentll je prevazné vnitiniho charakteru se zaméienim na
seberozvoj. Celkové bylo v této oblasti vymezeno nejvétsi mnozstvi motivi, které ale
zaroven mély nizkou Cetnost. Pfetahovani lanem je vnimano jako vyjimecny sport (n = 13),
ktery ptinasi zdbavu (n = 13) a radost (n = 4). Vétsina respondentl piimo uvedla, ze sportu
se vénuji pro sebe (n = 8), libi se jim, t&$i se na n¢j (n = 3). Ackoli v jednom ptipad¢ budilo
pretahovani z pocatku spiSe nezdjem (n = 1), zvédavost byla pro ostatni klicova (n = 6).
Jinym daval tento sport smysl v tom, ze mohou zacit od nuly (n = 1), zkusit néco nové
(n =15), ucit se (n = 3) a postupné se rozvijet (n = 6). Konkrétnimi a nejcastéji zmiovanymi
benefity, diky kterym se na tréninky radi vraceji, jsou moznost seberozvoje a posouvani
vlastnich limitt (n = 4). Z pohledu fyzického sportovci vyzdvihuji, Ze se jedna o tvrdy

a vysoce vycerpavajici sport (n = 3), kde mohou budovat vSechny partie svého téla (n = 2),
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fyzickou kondici (n =5), silu (n = 3) a vytrvalost (n = 3). Kromé toho si také osvojovat nejen
nové zkuSenosti (n = 2) ale hlavné zazitky (n = 2). Kombinace budovani fyzickych
schopnosti s pocitem vnitiniho naplnéni a rozvoje se ukazuje jako klicovy faktor pro

dlouhodobou angazovanost ve sportu pietahovani lanem.

Druhou a nemén¢ dulezitou oblasti je socidlni a tymova motivace sycena
sportovnim tymem a utvarenou atmosférou kolektivu (n = 14). Sportovni tym piedstavuje
komunitni prostfedi (n = 12), ve kterém si mohou plnit potiebu socialniho kontaktu (n = 7)
a travit Cas s prateli (n = 2). Kromé vysoce kvalitniho sportovniho kolektivu jednotlivi
sportovci pocituji pozitivni atmosféru a sdileny humor (n = 6), kterou posiluje i trenér,
zejména opét svym smyslem pro humor (n = 2), optimismem (n = 2) a zapalem pro sport
(n=15). Vice jak v polovin¢ ptipadi byla v pozitivnim kontextu zminéna riiznorodost tymu
(n = 8), kterd z n&j tvofi zcela originalni skupinu (n = 11), kde panuje vzdjemna divéra
(n = 3), ¢imz se pro nékoho stava az skoro rodinnym prostiedim (n = 1). Celkovy vykon je
do vysoké miry zavisly na vzdjemné spolupraci ¢lenti tymu. Kvalitni socialni interakce
pomahd udrzovat sportovni aktivitu a zvySuje motivaci pokracovat ve sportu i v ptipadé nizsi

vnitfni motivace.

Ke zminéné vnitini a socialni motivaci si nyni pfedstavime oblast vykonové
a soutéZni motivace, ktera je zastoupena méné¢. Jiz bylo zmin€no, Ze pietahovani lanem je
hodnoceno jako vyjimecné fyzicky narocny sport (n = 5), kde dochézi k zapojeni celého téla
(n=4). V oblasti soutézni motivace se respondenti rozchazeji. Cast z nich touzi po vitézstvi
(n = 3), soutézeni (n = 3) a vyjezdech do zahrani¢i (n = 3). Druhé Cast zastava realisticky
pohled, Ze celkovy vysledek bude vzdy zavisly na usili celého tymu (n = 1), a zaroven by se
par respondenti soutéZi rad€ji neti€astnilo (n = 2). Jeden dokonce oceinluje, Ze v pretahovani

lanem se doposud neobjevila zadna soutézni protekce, jako je tomu v jinych sportech (n=1).

Regula¢ni a kompenzacni funkce sportu je dal$i vymezenou oblasti a silnym
zdrojem motivace, kde sport predstavuje psychicky ventil. Pravidelné tréninky umoznuji
respondentim odreagovani (n = 6), mohou si zde odpoCinout (n = 1), a zaroven zpesttit
bézny zivot (n = 3). Sport respondentim pomaha si vycistit hlavu (n = 4), uvolnit se (n = 2)
a zapomenout na bézny stres (n = 2). Na tréninku nejcastéji zazivaji dobrou naladu (n = 8)
a odchézeji pozitivné naladéni (n = 6). Pokud se stane, Ze na trénink pfichazeji napjati
(n=2), v téchto ale 1 jinych ptipadech dochazi k obecnému zlepSeni nalady (n = 4). Pro ¢ast

sportovct se jedna o rekreacni zabavu (n = 5) a moznost byt venku (n = 3), piipadné dopInéni
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prazdného mista v rozvrhu (n = 1). To ukazuje, Ze se jednéd spiSe o doplikovy aspekt,

a nikoliv primarni motivaci.

Normativni a setrva¢na oblast motivace nam v jednom piipad¢ ukazala, ze icast
na trénincich tvofi zvyk (n = 1), ktery je samotnou motivaci a tréninka se jedinec tcastni,
1 kdyZ ho samotny sport nebavi (n = 1). Na trénink dokézi respondenti pfijit, i kdyz se jim
zrovna piili§ nechce (n = 4) nebo maji Spatnou naladu (n = 1), cozZ poukazuje na vysokou
miru zavazku (n = 2). Mén¢ Cetné jsou instrumentalni motivy, pod kterymi se objevila
motivace spojena s finan¢ni odménou (n = 1), cestovanim (n = 1) a touhou vyhnout se
ostudé, kdyz nebudu nic d€lat (n =4). Ostatni strukturalni a kontextové faktory k motivaci
prispivaji zejména diky atraktivité (n = 7) ptetahovani lanem, navic zde neni zadny vékovy

limit (n = 2) a celkov¢ nizka Grazovost (n = 2).

Motivace aktivnich sportovcil v pfetahovani lanem je komplexni a viceuroviiova.
Nejvyraznéji se projevila vnitini motivace, ktera je nejcastéji spojovana s prozivanou
zabavou, radosti a moznosti seberealizace a rozvoje fyzické i psychické oblasti. Pravidelnou
tréninkovou ucast a angazovanost podporuje vysokd mira socidlni motivace. Jednd se
zejména o motivy spojené s prijemnou atmosférou, humorem a divérou. Jsou to motivy,
které dopliuji ¢i ptipadné mohou zcela zastoupit nedostateCnou vnitini motivaci. Soutézni
a vykonova motivace byla zastoupena vice okrajove a je spiSe doplitkovou oblasti. Naopak
na vyS$§im vyznamu nabyva opét regulacni a kompenzaéni funkce sportu, moZnost
odreagovani a psychického uvolnéni. Socidlni a seberozvojové motivy spolu s rozvojem
fyzickych schopnosti se ukazuji jako kli¢ové pro dlouhodobou angazovanost v ptetahovani

lanem.

9.3.3 Emo¢ni dynamika vykonu a vnimana podpora okoli jako
faktor motivace

Prozivané emoce v pietahovani lanem se ukdzaly jako velmi Siroka oblast. Prostfedi
okolo tohoto sportu je jich plné, jsou spojené s té€lesnymi prozitky, s rozliSnou funkci, mohou
byt mobilizujici 1 ohrozujici, propojené s konkrétni situaci ¢i lidmi. Emocionalni prozitky
nejsou jen doprovodem sportu, ale zdsadné ovliviiuji vztahovani se k nému, jeho hodnoceni
a dalSutvareni motivace. Pro kategorii emo¢ni dynamiky ptfetahovéani lanem byly vymezeny
nasledujici podkategorie — pocity spojené s pietahem (psychohygienicka funkce pretahu,
socialni prozitek, situacni proZitek), emoce nejsou reflektovany, frustrace jako soucast

role tahouna, dynamika prozivané nervozity, vykonové a rizikové podminény strach,
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emocné a télesné prozivany vykon, emoce formované tymem a dynamika ocekavani.
V druhé ¢asti si pfiblizime 1 tizce souvisejici kategorii vnimané podpory okoli jako faktoru
motivace, pod kterou dale spadaji podkategoriec podpory — instrumentalni, emocni

a symbolické, nelibost a neutralita podpory.

U pocitii spojenych s pfetahovanim lanem respondenti nejcastéji poukazovali na
psychohygienickou funkci pretahu, pocitovani dobré nalady (n = 8) a naprostou absenci
stresu (n = 1). Efekt psychické stabilizace je vSak blizko spjaty se socidlnim kontextem
a v tymu prozivanou divérou (n = 10). Tteti hlavni oblast tvoii prozitek situacne podminény.
Nejvice emocionalné nabité situace se tykaji zavodnich vyjezdi (n = 3) a momentl prohry
(n = 8), které vyvolavaji Sirokou paletu moznych emoci od nadseni po frustraci. Zajimavy
kontrast tvoti ¢ast vypovédi, kde emoce nejsou vyraznym zpiusobem reflektoviany. Ve
dvou ptipadech byla uvedena Gplna absence negativnich pocitl (n = 2), ptipadné naprosta
minimalizace konkrétnich emoci jako je strach (n = 6) a nervozita (n = 3). Nelze vSak

jednoznaéné urcit, zdali se jedna o projev psychické odolnosti ¢i potlaceni emoci.

Celkové nejvyraznéjSimi a nejcastéji zmiflovanymi emocemi se stala frustrace,
ktera je soucasti role tahouna spolu s nervozitou a strachem. Frustrace (n = 6), pramenici
z riznych zdrojl, byla zminéna v Sesti pripadech. Nejcastéji je prozivana v soutéznich
situacich, kdy se nedafi podat optimalni vykon (n = 3). Respondenti opakované zminovali
totozny pocit bezmoci spojeny se situaci, kdy mohou v tahu pouze drzet, a i pies maximalné
vyvinuté Usili se lano nehybe jejich smérem. Jest€ Castéji se pocit frustrace objevuje smérem
k vlastnimu tymu, pokud se v ramci skupiny odehrava rozpor (n = 6) ¢i nékdo nevénuje tahu
dostatecné velké usili a ,,f1aka to* (n = 10). V piipadech, ze trenér vyZaduje vysoky vykon
a neakceptuje individualni fyzické hranice, se tento pocit rovnéz objevuje (n = 2). Zdrojem

frustrace byva i sportovec sam, pokud nedosahuje vlastnich stanovenych néarokt (n = 4).

Nervozita spolu se strachem pati'i mezi emoce s potenciadlem podpoftit vykon nebo
ho zcela sabotovat. VSichni respondenti se shodli na tom, Ze ptiliSné nervozita miiZze podany
vykon znacné€ zhorSovat (n = 14), zaroven ale slouzi i1 jako motivaéni prvek, diky kterému
se sportovci dokazi ,,vyhecovat”“ (n = 2). Mezi nejCastéjsi zdroje nervozity patii zdvody
(n=1), obava z prohry (n =2), obava, zZe to zkazim (n = 3) nebo nenaplnim vlastni ocekéavani
(n = 4) ¢i oCekavani druhych (n = 2). V jednom piipad€ se objevila nervozita ze soupete
(n=1) a pted-tréninkova nervozita (n = 1). Pfi dotazani, jak s proZivanou nervozitou
respondenti pracuji, nejcasteji uvedli, Ze opadne v momenté, kdy se postavi k lanu (n = 5)

a do té doby ji nechavaji voln¢€ plynout (n = 3). Strach (n = 10) je svou povahou velmi blizko

100



nervozité¢ a je rovnéz jednou z velmi Castych prozivanych emoci. Kromé¢ strachu z prohry,
selhani a nevyuziti potencidlu, se navic objevuje strach ze zranéni (n = 3), ktery je pfimo

umérny k pribyvajicimu véku sportovce (n = 2).

Emoc¢ni dynamika vykonu nam vysvétluje, jakym zpiisobem je emocné a télesné
prozivany vykon sportovce. Mezi emoce mobilizujici vykon bylo zafazeno nabuzeni,
nadSeni (n = 6) ¢i odhodlani (n = 3), které se objevuji na soutézich a pfi uspesném tahu.
Jednou z nejcastéjSich emoci je pocit napéti (n = 7), které byva interpretovano ambivalentné.
Pro n€koho ptijemny aktivujici stav, pro jiné zatézujici pocit spojeny s tlakem sama na sebe.
Odvracenou strankou vykonu jsou emoce spojené s té¢lesnou ndimahou a prozivanou bolesti
(n = 4), tinavou (n =2) a vycerpanim (n = 2), které byvaji rovnéz vykladany dvojim
zptisobem. Cast respondentil je vnima jako piirozenou nebo dokonce motivujici soucast
sportovniho vykonu, pro ostatni je limitujici a snizuje celkovy vykon. Vibec nejcastéji
zminénou emoci, v souvislosti s podanim vykonu, se stal vztek (n = 9), jehoz zdrojem byva
nespokojenost s podanym vykonem. Casto ho doprovazi litost (n = 4), zklaméani (n = 3),
smutek (n = 4), vycitky (n = 2), zahanbeni (n = 2) ¢i chybé&jici pocit zadostiuc¢inéni (n = 1).
Radost (n = 10), $tésti (n = 10) a zdbava (n = 5) jsou pocity opacného polu rovnéz spojované
s podanym vykonem. Jako potencidlni emoce ohrozujici vykon jsou povazovany frustrace
(n=6), nechut’ (n = 3), nervozita (n = 10), odpor (n = 1) a strach (n = 7). Specifickou oblast
predstavuji pocity vztahujici se k Ceské unii sportu pro pietahovani lanem. Respondenti
zminili napéti (n = 1), pocit nespravedlnosti (n= 1), stud (n= 1) a zklamani (n=1). Ve tfech
ptipadech se ukazalo, Ze sportovci neprozivaji ve spojitosti s pretahovanim lanem vyrazné

pocity a ze doSlo ke zevSednéni sportovni ¢innosti (n = 3).

Emoce jsou také castecné formovany tymem. Ukazuje se, Ze nejCastéji vnimanym
atributem se stala diivéra (n = 10), ze které dale prameni pocit klidu (n = 1), uvolnéni (n = 1)
a bezpedi (n = 2). Clenové tymu védi, co od sebe mohou navzijem o&ekavat (n = 2). Pokud
je naopak jedinec vystaven negativni tymové atmosféfe, tlaku trenéra ¢i jiné konfliktni
situaci, dochazi ke zvySovani subjektivné nepfijemnému vnitinimu napéti (n = 7).
Respondenti si pieji citit se se svym tymem propojeni (n = 1) a absenci jakychkoli
vztahovych problémi (n = 1).

Dynamika ocekavani je posledni oblasti v rdmci této kategorie. Ackoli se jedna
o fenomén spiSe kognitivni, disledkem ptfedstav o budoucim vykonu jsou rozlisné emoce.
Vypovédi respondentli ukazaly, Ze pozitivni o¢ekavani je spojeno se zvySenym Usilim

(n=3), a zaroven vytvari subjektivné vnimany tlak (n = 3). Pokud jsou o¢ekavani pftilis
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vysoka az nerealisticka, tak v pfipad¢ jejich nenaplnéni dochazi k vyraznému zklaméni
(n=3). Vétsi ¢ast respondentl uplatituje strategii si ocekdvani viibec nevytvaret, ¢imz

nevznika ani tlak a dochézi k prozitku vnitini pohody a klidu (n =5).

Vysledky prezentuji, ze vykonavani sportu pretahovani lanem je spojeno s Sirokym
spektrem prozivanych emoci, které maji odlisné funkce, zdroje i dopady na respondenty.
Jejich prozivani je Siroce dynamicky proces, ve kterém se stfidaji emoce mobilizujici
a ohrozujici. Mezi ty nejvyraznéjsi pozitivni patii radost a §tésti a mezi dominujici negativni
spada nervozita, vztek a frustrace. Zajimavym kontrastem se stal pocit zevSednéni, ktery
poukazuje na snizeni emocni citlivosti. Emo¢ni dynamika jedince a tymu neni linearni ale
situacné podminénd. Pocity maji stejny potencial vykon a vzajemné vztahy, jak podpofit, tak

ohrozit.

Vyznamnym faktorem v oblasti motivace sportovce je rovnéZ vnimana podpora
z jeho okoli. Na zakladé vypovédi respondent byla kategorie rozdélena do tfi hlavnich
podkategorii — instrumentalni podpora, emo¢ni a symbolickéd podpora, nelibost a neutralita
podpory. Zcela nejsilngjsi skupinou se stala oblast emoéni a symbolické podpory, kde pét
respondentl uvedlo, Ze se citi od svého okoli podporovani (n = 5). Konkrétni zptsoby se
promitaji do podoby sledovani zapasti (n = 2), z4jmu a otazek (n = 1), je to pro né zajimaveé
(n=3), osobné jezdi na zavody (n = 3), sami si port vyzkouSeli (n = 2) a uznali jeho obtiznost
(n = 1). Ve dvou ptipadech sportovec uvedl, Ze ma ve svém tymu rodinného piislusnika
(n=2). Nelibost a neutralita se ukdzala v daleko mensi mife. Bud’ okoli na respondenta
v tomto ohledu nema vliv (n = 1) nebo pasivné piihliZi bez vyjadieni (n = 6). Nelibost byla
vyjadfena v jednom piipad¢ v souvislosti s moznym rizikem zranéni (n = 1). Nejméné
zastoupena byla instrumentalni podpora, a to ve formé vyuzivani znalosti o sportu (n= 1),

pochlubeni se kuriozitou (n = 1) a finan¢ni podporou (n = 1).

9.3.4 Vymezeni uspéchu a neuspéchu

Zpusob, jakym respondenti definuji uUspéch a neuspéch, poukazuje na jejich
hodnotovy ramec. Analyza ukazala, ze hodnoceni tspéchu a neuspéchu se nevztahuje pouze
k vykonu a vysledkiim soutéZe. Naopak, Ze prohra samotna mnohdy pro sportovce neni
neuspéchem, ale naopak pftilezitosti se nécemu novému naucit. Oblast netuspechu byla na
zaklad¢ analyzy rozpracovéana do ¢tyt hlavnich oblasti — vykonové a technické selhani,

tymové a vztahové selhani, strukturalni selhani, materialni a fyzické ztraty. Oblast

102



uspéchu do tfech hlavnich oblasti — vykonova a technicka kvalita, funkéni a soudrzny

tym, proZitek a rozvoj.

Vypovédi respondentli poukazaly, ze neuspéch je nejCastéji vztahovan k néjaké
form¢ vykonového ¢i technického selhani. Nejvice zminovany byl nepovedeny tah (n =4),
ktery maze byt charakterizovany naprostou absenci formou a fadu (n = 5), nesynchronnimi
pohyby (n = 3) ¢i pozorovatelny regres v celkové formé (n = 2), ktery mlize byt spojen
s prozitkem zahanbeni (n = 3). Samotna prohra zminéna nebyla, naopak se v jednom piipadé
ukazalo jako netuspéch, pokud dojde k prohfe a neni jasna pficina (n = 1), pro¢ k tomu doslo
nebo kdyz tym netdhne na maximum (n = 1). Specifickou rovinu tvoii vyjadfeni, ze
nejveétsim selhanim by byl rozpad tymu a kdyby se tym ptestal vénovat sportu (n = 1). Tento
typ netspéchu piesahuje technickou rovinu a vstupuje do vyssi moralni a hodnotové sféry.
Ostatni vysledky poukazuji spiSe na nedostate¢né Usili a profesionalitu. DalSi vyraznou
oblast tvofi tymové a vztahové selhani, které se mize projevit hadkou v tymu (n = 3),
nejednotnosti (n = 2) ¢i celkové Spatnymi vztahy v kolektivu (n = 1) véetné rozlis§nych vizi
a cili (n = 1). V dalSich vypovédich respondenti za nejvEtsi neuspéch povazovali napf.
neustat prohru (n = 2) a nesestaveni tymu (n = 1), coz opét poukazuje na vysoky vyznam
soudrznosti a stability sportovni skupiny. Nejméné Casto jsou zmiflovana strukturalni
selhani predstavujici $patné vedeni reprezentace Ceské republiky (n = 1). Mezi
materialnimi a fyzickymi ztratami zaznélo zranéni (n = 2) a zni¢ené vybaveni (n = 1).
Z vysledki vyplyvd, ze nejveétSsim neuspéchem neni prohra, ale selhani hodnotového
a vztahového ramce. Zejména naruSeni vztahii a tymové soudrznosti, nedostatecné
odhodlani a soutézni nasazeni s ptfipadnou ztratou kvality tahu, nikoliv pouze nepfiznivy

vysledek.

Vnimany uspéch v pfetahovani lanem poukazuje na pfesny opak netspéchu.
Nejcastéji se v oblasti vykonové a technické kvality objevila forma a ¥ad tahu (n = 7), spolu
s profesionalitou (n = 5) a absenci amatérismu (n = 5). Neméné dualezitou roli hraje
1 technickd zdatnost, schopnost synchronnich pohybli (n = 2) a uzivani taktické obrany
a utoku (n = 2). Oproti oblasti netispéchu jsou definované Gspéchy vice osobné. Zaznély
vypovédi jako splnéni vlastnich naroki (n = 6), ptekonani osobniho rekordu (n = 6), zlepseni
dovednosti (n = 2), vydrz po urcitou dobu (n = 3) a redukce vahy (n = 1). Opétovné se
v datech promitla 1 oblast funk¢niho a soudrzného tymu. Za uspéch v této oblasti
respondenti povazuji funk¢ni tym (n = 3), vzédjemnou divéru (n = 2), dobry kolektiv (n = 1),

ktery se navic nevzdava (n = 1). Usp&chem je, i kdyZ se sportovci sejdou na tréninku (n = 1)
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a objevuje se u nich dobrovolna iniciativa (n = 1). Posledni oblast prozitku a rozvoje
ukazuje, Ze nejveétsim tispéchem je pro sportovce, pokud je pretahovani bavi (n = 2), dochazi
k celkovému posunu tymu (n = 5), které miize vést k uznani nejen od trenéra (n = 1), ale také
od profesionalnich sportovcii z oblasti pretahovani lanem (n = 3). Vyznamné je rovnéz
pofizeni nového vybaveni (n = 1) a absence zranéni (n = 1). V této oblasti doslo také
k explicitnimu vyjadieni, ze vyhra neni hlavni (n = 2), coz poukazuje na rozvojovou
a smysluplnou orientaci. Pro dotazované respondenty je uspéch predevsim udrzeni formy
tahu, profesionality a soudrzného tymu, ktery jde do vykonu na plno s védomim, ze vyhra
neni to podstatné. Oblast tispéchu 1 neuspéchu je zaméfena na hodnotovy a vztahovy ramec.
Prohra samotné neni pro hodnoceni klicova. Mnohem dulezitéjsi je, zdali vykon odpovida

subjektivné stanovenym narokiim a zda tym zachoval maximalni Gsili a soudrznost.

9.3.5 Cilova orientace sportovci

V procesu ziskavani dat nas zajimala otazka, zdali maji respondenti stanovené n&jaké
cile ve sportu pietahovani lanem. Na zéklad¢ jejich odpovédi jsme oblast cilové orientace
rozdelili do tfi podkategorii — rozvojové a vykonové orientované cile, prozZitkova

orientace, nizké ambice a ztrata cilu.

Oblast rozvojové a vykonové orientovanych cilil je vysoce rozsdhlou oblasti, ktera
se d¢eli dale na témata — neustaly posun dopredu, rozvoj fyzickych schopnosti, dosazeni cilu
podléha skupiné a rozvoj sportu na vyssi urovni. Samotnou touhou po neustalém posunu
dopredu je myslena potfeba rozvoje (n = 6), uceni se novému (n = 3), spravné technické
provedeni (n = 3) a rozvoj uto¢nych a obrannych taktik (n = 2). Souhrnné by se tyto vyroky
dost moznd mohli zatradit pod pifani ,,chci tahat jako profik® (n = 3). Z fyzickych schopnosti
respondenti nejcastéji touzi rozvinout svou silu (n = 3) a vytrvalost (n = 3). Jedno z dalSich
vyznamnych témat se tyka skutecnosti, ze naplnéni mnoha cilii podléha skupiné (n = 3).
Ptimo se to tykd zminéné vyhry (n = 3), vyhry mistrovstvi svéta (n = 1) a touhy ucasti na
olympidd¢ (n = 1). Mezi odpovédmi respondentii se objevily také vypoveédi ohledné
fungovani tymu. M¢l by byt motivovany (n = 1), staly (n = 1), bezproblémovy (n = 1),
s ur¢itym propojenim mezi jeho ¢leny (n = 1). Zaroven by takova sportovni skupina meéla
sdilet spolecnou vizi a Gcastnit se zdvodd (n = 1). N&které zminéné cile zcela ptesahuji
individualni ambice a tykaji se rozvoje pretahovdni lanem v Ceské republice na vyssi irovni.
Aby k tomu mohlo dojit, je nedilnou soucasti Sifeni povédomi o sportu a nabor novych ¢lenti

(n = 6), vychova nové generace tahount (n = 2), zalozeni détského tymu (n = 1) a Sifeni

104



zkuSenosti (n = 1). Tato oblast ukazuje, ze cile nejsou pouze osobni a tymové, ale mohou

ptesahovat do rozvojové a komunitni roviny, kde odkazuji na hlubsi propojeni se sportem.

Prozitkova orientace popisuje uzivani si samotného sportu (n = 4). Zdlraziuje
podstatu prozivané radosti, ale oproti ostatnim cilim tvofi znacnou menS$inu. Zcela
kontrastni pol piedstavuje oblast nizkych ambic a ztraty cilii. Ukazalo se, Ze v souCasné
dobé je zcela bez ambic pét respondenti (n = 5). Dalsi ti'i nepotiebuji soutézit (n = 3) a pokud
uz soutézi, tak nepotiebuji vyhrat (n = 5). Po negativni zkuSenosti doslo v jednom ptipadée
k aplné ztraté cilti (n = 1) nebo ke snizeni motivace po jejich dosazeni (n = 1). Zminéné
postoje mohou poukazovat na naplnéni vykonovych potieb ¢i piipadny posun od vykonové

k rekreacéni orientaci.

Celkové by se dalo fict, ze z valné vétSiny jsou cile jednotlivych respondentl
sméfovany primarné do rozvojove€ vykonové oblasti. Sportovci touzi po zdokonalovani se,
progresu, uceni se novym vécem, zlepSovani jiz nau¢eného a nasledné dosahnout kvalitnich
a odpovidajicich vysledkl. Tyto cile jsou ale siln¢ svazany aktualni tymovou dynamikou,
ambicemi a pfistupem kolektivu. Prozitkova orientace a postoje bez vyraznych ambic byly
zastoupeny ve vyrazné niz$i mife. Zaroven se projevila ambivalence ve stanovenych cilech,

ktera poukazuje na riznorodou motivaci vSech sportovcu.

9.3.6 Rozvoj schopnosti prostifednictvim piretahovanim lanem

JiZ bylo zminéno vyse, ze pietahovani lanem neni pro respondenty pouze vykonovou
aktivitou. Naopak jsme zjistili, Ze se jedna o prostiedi, které jedinci umoziiuje komplexni
rozvoj ve sméru kognitivnim, socidlnim, volnim a fyzickém. Respondenti zhodnotili, Ze
ve vSech téchto oblastech dochazi k rozvoji jejich schopnosti a dovednosti, pficemz

nejvyrazné€ji se projevila rovina volni a fyzicka.

Celkové je oblast kognitivniho rozméru zastoupena méné, nicméné v jeji
souvislosti respondenti zminili rozvoj koncentrace pozornosti (n = 1), schopnost predavat
zkuSenosti (n = 2) a lepSi porozuméni sportu (n = 1). V jednom ptipadé dokonce, diky
zahrani¢nim vyjezdim, dochazi ke zlepSovani jazykovych schopnosti (n = 1). Schopnost

uvédomit si vlastni chyby (n = 1) ptedstavuje zajimavy piesah do individualni Grovné.

Oblast socialnich a tymovych schopnosti byla zastoupena o néco vice. Nejsilngji
zastoupenym tématem se stala trpélivost (n = 4), ktera je nutnd jak pii konstantnim rozvoji

ve sportu, tak i v efektivni komunikaci (n = 3) stymem. Mezi dalS§imi klicovymi

105



dovednostmi se objevila spoluprace (n = 4) a naciténi na tym (n = 3). Schopnost pfizpisobit
se (n = 2) a lepsi pochopeni pro novacky (n = 1) poukazuje na schopnost adaptace tymového
prostiedi. Rozvoj socidlnich schopnosti vyplyva jako ptirozeny duisledek nutnosti tymové

synchronizace a kooperace, bez které neni mozné dosdhnout kvalitnich vysledkii.

Nejvyraznéji se v oblasti volnich schopnosti projevila schopnost nevzdavat se
(n = 8). Vseobecné se jedna o motiv, ktery je zminovany napfi¢ vSemi kategoriemi, ¢imz
opakovan¢ potvrzuje, Ze pietahovani lanem je sport vyzadujici nejen fyzickou vytrvalost ale
také psychickou odolnost. Z podobné oblasti se dale u respondentii objevila odpovéd
., prekonat se“ (n=2) audrzovat disciplinu (n = 1), které odkazuji na vnitini regulaci chovani

a schopnost celit fyzickému i emo¢nimu diskomfortu.

Z oblasti fyzickych schopnosti se nejvice daii rozvijet vydrz (n = 7) a vytrvalost
(n=15), a tedy nutnost pifekondvat dlouhodob¢ zatizeni. Byl zminén rozvoj opravdové sily
(n = 3) vnohach (n = 3), stfedu téla (n = 2), predlokti (n = 1) a Gchopu (n = 3). Spolu
s koordinaci pohybt (n = 2) ukazuje na komplexni zatizeni sportovci. Z dat je mozné vycCist
propojeni fyzického a psychického rozvoje. Schopnost vydrze a vytrvalosti neni vniméana

pouze v té€lesném kontextu, ale i jako schopnost setrvat v mentalnim tlaku a nevzdat se.

Vysledky nam ftikaji, Ze v pfetahovani lanem dochazi ke komplexnimu rozvoji
jedince. Nejvyraznéji se projevily oblasti volnich a fyzickych schopnosti, které spolu uzce
souvisi. Nejdominantnéj$i motiv ,, nevzdavat se“ poukazuje na dileZitost psychické
odolnosti a spolu s rozvojem sily a vydrZze dokazuje vyjimecnou fyzickou naro¢nost tohoto
sportu. Mezistupeit mezi individualnim a kolektivnim vykonem tvoifi oblast socidlnich
kompetenci, kde se objevuje, ze bez efektivni komunikace, trpélivosti a spoluprace neni
mozné dosahnout vykonovych ambic. Kognitivni rozvoj byl zastoupen s nejniZsi cetnosti,
nicmén¢ rozvoj koncentrace a dovednosti pfedavat zkusenosti svédci o hlub§im porozumeéni

sportu, a zarovei se jedna o schopnosti prenositelné i do bézného Zivota.

9.3.7 Limity a rizikové faktory fungovani tymu

Kategorie limitt a rizikovych faktori fungovani tymu vznikla v reakci na otdzku, co
jsou nejvetsi vnimand negativa spojend s pietahovanim. Jednd se o oblasti, které mohou
neblaze plsobit nejen na tymovou dynamiku, a zroven potencionalné snizovat motivaci
sportovcl. Kategorie byla rozdélena do ¢tyt odpovidajicich podkategorii — interpersonalni

a hodnotové konflikty v tymu, nestabilita a organiza¢ni nedostatky, fyzicka a vykonova
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narocnost sportu, individudlni a spoleenské limity. V nésledujici kapitole si

prezentované oblasti blize predstavime.

V oblasti interpersonalnich a hodnotovych konflikti tymu se objevuji drobné
problémy ve form¢ nevhodnych pozndmek (n = 2), hrani¢niho humoru (n = 2) ¢i
nesportovniho chovani (n = 2). Dale se mohou kombinovat s odliSnymi ambicemi v tymu
(n = 3), které vytvaiejici stfet hodnot. Cast ¢lentl je spiSe orientovana na vykon (n = 3),
zatimco jini ¢lenové vykazuji spiSe niz§i motivaci (n = 2) nebo se obtizn¢ vyrovnavaji
s prohrou (n = 1). Nejvyznamnéj$im tématem se stdva vytizenost vlastnim osobnim Zivotem
(n=10), ktera siln¢ pasobi na individualni angazovanost. Pokud se k tomu navic ptida ztrata
vys§iho vyznamu sportu (n = 2) spolu s dalSimi negativnimi faktory jako je sebestfednost
(n= 1), nedochvilnost (n = 1), vzdavani se (n = 2) a pfenaseni vlastnich problému na druhé

(n=1), miZze dojit k postupnému oslabeni zavazku vii¢i sportu a celému tymu.

Zasadnim atributem nestability a strukturalni kiehkosti je realita nekompletniho
zavodniho tymu (n = 10) a jeho celkova nestalost (n = 4). K tomu pfidavajici se Casté zmeény
sloZeni tymu (n = 1), ndro¢ny nabor novych ¢lenil (n = 1) ¢i dokonce pfemlouvani sportovct
k dochdzce na trénink (n = 1) narusuji optimalni dynamiku a zdravou soutézivost (n = 1).
Nejistota miiZze pramenit rovnéz z nesystematického (n = 2) ¢i jinak nevyhovujiciho tréninku
(n = 3), celkové absence hlubSich zkuSenosti (n = 3) a trenéra (n = 1). Ve vypovédich se
objevila také kritika Ceské unie sportu pro pietahovani lanem, kde je negativng vniman
zpiisob jejiho vedeni (n = 2) s vytkou nedostate¢ného rozvoje pietahovani lanem v Ceské
republice (n = 2). Jedné se o faktory, které mohou vSeobecné snizovat divéru v budouci

rozvoj celého sportu.

Fyzicka a vykonova narocnost je ve sportu pietahovani lanem nezpochybnitelna.
Zaroven je jeho soucasti, jako v kazdém jiném sportovnim odvétvi, tlak na vykon (n = 4),
ktery zejména u rekreacnich sportovct miize byt zdrojem vycerpani (n = 2). Déle se objevuje
vnimana vysoka dfina (n = 1), vyssi riziko zranéni v souvislosti s posledni pozici na lan¢ (n
= 1), narocna atletickd cviceni (n = 1) ¢i Spatné venkovni podminky pro tah (n = 1). Pocit
nedostate¢né kompetence, realita toho, Ze sport se stale uci (n = 1), a tak ¢asto d¢laji chyby
(n = 1) nebo se zaleknou silného soupeie (n = 1). At uz subjektivné ¢i objektivné vnimana

naro¢nost prameni z jakéhokoli zdroje, mtliZe se stat potencialnim demotiva¢nim prvkem.

Oblast individualnich a spolecenskych limiti se tyka zejména celkové malého

povédomi o sportu pietahovani lanem v Ceské republice (n = 2) spojené s velmi nizkym
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celospolecenskym uzndnim (n = 2). V nékterych piipadech je mozné se setkat s jeho
zesméSnovanim ¢i odsouzenim (n = 1). Kromé toho, ze zminéné oblasti mohou snizovat
celkové prozivanou smysluplnost pietahovani lanem, feCena byla také stagnace sportu
v Ceské republice vlivem nedostateéné &innosti Ceské unie sportu pro pietahovani lanem
(n= 1) a nejednoté v tahounské komunité (n = 1). Nejvyznamné&jsi roli z individualnich

limith hraji opét ¢asové moznosti (n = 3) a obecné vysoka ¢asova vytizenost (n = 10).

Rizikové a negativni faktory fungovani tymu a okoli pfetahovani lanem se vyznamné
koncentruji kolem nedostatecné stability — nekompletni tym, nestalost a vytizenost osobnim
zivotem. Dale sem spadaji hodnotové nejednotnosti — odlisSné ambice, nizka motivace
a vzdavani se. Nakonec nejistota budouci perspektivy — organiza¢ni nedostatky, kritika
vedeni unie a nizké spolecenské uznani. VSechny vnimané negativni aspekty spojené
s pfetahovanim lanem mohou naruSovat zakladni pilife motivace — pocit sounalezitost,
kompetence a smysluplnosti. Pokud by situace pokracovala nadale ¢i se dokonce zhorSovala
a potieby sportovcll by nebyly dostate¢né napliiovany, muze dojit k poklesu ambic,
angazovanosti ¢1 dokonce odchodu z tymu. Jejich konkrétni pojmenovani vSak odkazuje na
schopnost sebereflexe, ktera mlize byt v kombinaci se zpiisoby feSeni konfliktl a problém

v tymu klicova pro posileni motivace. Na tuto oblast se zaméfime v kapitole vzajemnych

vztahli mezi sportovci a sportovkynémi v pietahovani lanem.

9.3.8 Shrnuti k vyzkumné otazce motivace aktivnich sportovci a
sportovkyn v pretahovani lanem
Ze ziskanych dat nam jasn€ vyplyva, Ze motivacni struktura je nejsilnéji orientovana
v oblasti vnitini a vztahové. Vykon predstavuje dillezitou ale ne zcela primarni roli.
Ptetahovani lanem neni pro sportovce pouze soutézni aktivitou, ale v ramci tréninku
vytvareji spoleCny prostor pro sdileni. Dohromady sportovci tvoii kolektivni identitu,

a zaroven maji prostor i pro osobni rist.

vvvvvv

vyjimecnosti pretahovani lanem. Tento sport d€laji pro sebe, pro posun vlastnich limiti,
rozvoj sily a vytrvalosti. ProZivana individuélni rovina kazdého sportovce je vSak silné
spojena s tou kolektivni. Casta zkusenost s pozitivni atmosférou, komunitou a vzajemnou
davérou predstavuje stabilni pilife podporujici angazovanost v pfetahovani lanem. Motivace
k praktikovani sportu tak zdaleka nevychdzi pouze z vykonu, ale ze sdileného pocitu

sounalezitosti. Spolecné usili je dulezitym pojitkem mezi vykonovou a vztahovou dimenzi.
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Neuspéchem neni prohra, ale nedostatecné vyuziti potencialu, kdyz se tah nepovede, chybi
synchronicita nebo to nékdo ,,flaka*. Uspéch se piesné naopak vyznacuje vysokou kvalitou
soutéze, je technika a forma tahu, uplatnéna spoluprace a maximalni usili, coz zaroven
vysvétluje ambivalentni vztah k soutézeni. Cast respondentli touzi po vitézstvi, druhé ¢ast

ho nepovazuje za nezbytné.

Zastavany hodnotovy ramec se siln¢ promitd do emocni roviny vsech sportovci.
Prozivané emoce byvaji vysoce intenzivni a ¢asto protichtidné. Vedle radosti, Stésti, nadSeni
a dobr¢ nalady, stoji nervozita, vztek a frustrace. Sportovci si uvédomuji, ze nervozita miize
potencialni soutézni vykon snizit, vnimaji ji vSak pozitivn¢ jako mobiliza¢ni faktor. Emoce
vznikaji v reakci na kvalitu tymové souhry a vysledku. Pokud dojde k naruseni kolektivniho

nasazeni, vzbuzuje to u vétsiny silnou frustraci.

Motivacni struktura je do budoucna orientovana skrze stanovené cile souvisejici
s posunem, ucenim se novému a zdokonalovanim se. Stejné jako snaha o rozvoj sportu
v Ceské republice a nabor novych &lentl. Paralelnd k tomu se viak objevuje také absence
ambic, coZ poukazuje na vnitini nejednotnost v tymu. Tato rozdilnost se dale objevuje i mezi
rizikovymi faktory fungovani tymu. Nejvetsi limity jsou spojené s nestabilitou, tedy
nekompletnim tymem a vysokou osobni Casovou vytiZenosti, kterd naruSuje kontinuitu
setkavani. Nestalost spojend s nizkym celospoleCenskym uznanim sportu miiZze oslabovat
dlouhodoby pocit smysluplnosti. Roli hraje také podpora okoli, kterd do motivacniho
procesu vstupuje podobné jako jiné faktory. V nékterych piipadech se vyskytuje podpora
rodiny a okoli v riznych forméch a v ostatnich se nevyskytuje viibec. V kontextu v§eobecné
nizkého povédomi o sportu a jeho znevazovani mliZe tak externi uznani nabyvat vyznamu.
I ptes to, Ze sportovci nepocituji spolecenskou validaci, mlze byt pocit smysluplnosti

posilen nejbliz§im okolim sportovce.

Na zavér by se dalo shrnout, Ze motivace sportovct pietahovani lanem stoji na tiech
zakladnich bodech. Prvnim je pocitovani vnitini radost a zdjem o sport, druhym je sdilena
sounalezitost a spolecné Usili tymu. Tietim pilifem se stdvda moznost osobniho i kolektivniho
rozvoje. Pokud dochdzi k ohroZeni téchto vytyCenych oblasti, miZe to mit za nasledek

oslabeni motivace a angazovanosti sportovce.
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9.4  Motivace aktivnich trenériu v pretahovani
lanem

Nasledujici kapitola shrnuje vysledky druhé stanovené vyzkumné otazky tykajici se
motivace aktivnich trenérii v pretahovani lanem. Analyza dat vychazi z rozhovorii se dvéma
respondenty (n = 2), coz je dileZita informace pro naslednou interpretaci. Cetnost (n = 2)
predstavuje plnou shodou obou trenéri (100 %), zatim co (n = 1) popisuje individudlni
perspektivu jednoho z trenérti. Vysledky piedstavuji dva vzajemné se doplitujici pohledy na
vykon trenérské praxe v pretahovani lanem v Ceské republice. Kapitola popisuje zjisténé
vysledky z oblasti motivace, naplné a naro¢nosti trenérské role. Dale, jakym zplisobem je
prozivana zastavana dvojrole — kombinace aktivniho trenéra a aktivniho sportovce. Trenéti
se vyjadrili 1 k vnimanému respektu, praci se zpétnou vazbou a stanovenym cilim. Opét
dochazi k propojeni hlavnich shod i1 rozporii mezi respondenty a dochazi k pfiblizeni
specifickych podminek pro pietahovani lanem v Ceské republice (Grafické schéma paté

vyzkumné otazky naleznete v ptiloze ¢. 7).

9.4.1 Motivace, vize a napln trenérské role

Kapitola zachycuje n¢kolik podkategorii, které jsou zaméfeny na popis nejen
motivace trenéra, ale i na napln jeho role a s ni vznikajicich naro¢nosti. V nasledujicich
radcich si popiSeme trenériiv emocionalni prozitek spojeny s jeho funkci a vytycené cile.
Skrze vysledky se trenérstvi ukazuje jako kombinace organizacnich, vztahovych
a vykonovych dovednosti. Podkategorie pro tuto kapitolu jsou nésledujici — motivace stat
se trenérem (vnitini motivace, okolnostmi podminénd motivace, statusova motivace), napli
trenérské role (sportovni a odborna cinnost, motivacni a vztahova role, organizacni role,
odpovédnost), naronosti trenérské role (persondlni a rozvojové vyzvy, vztahové
a motivacni teézkosti), cile trenéra (osobni a profesni rozvoj, vykonnostni cile, strukturalni
rozvoj sportu), proZivani a sebereflexe trenérské role (ndrocnost role, sebepojeti trenéra,
pochybnosti trenéra, vnitini konflikt role), idealni vlastnosti a kompetence trenéra

(vztahové kompetence, lidrovstvi, odborné kompetence).

Do oblasti motivace, pro¢ se stat trenérem, vstupuje nckolik faktori. Zacneme
s vnitini motivaci, kde se oba trenéfi shoduji, Ze je bavi samotné trénovani tymu (n = 2)
a sledovani jejich postupného progresu (n = 2). Mezi dalsi posilujici vnitini faktory se tadi
zabava a humor na trénincich (n = 1), moznost vést skvélou partu (n = 1) a oddanost stalych
¢lenti (n = 1). Jeden z trenéri reflektuje, Ze pozitiva prozatim ptevazuji nad negativy (n=1).
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Dilezitou proménnou se stava i okolnostmi podminénd motivace, kdy trenérska role vznikla
pfirozen¢ vzhledem k zalozeni vlastniho tymu (n = 1). Cilem bylo zacit sport pfetahovani
lanem brat vazné (n = 1) a tim mu dat odpovidajici strukturu. I pfes to, ze se mél z pocatku
role uyjmout né¢kdo jiny (n = 1), z tohoto planu nakonec seslo. Trochu jiny pohled na situaci
nabizi statusovd motivace, diky které trenér ziskava urcitou formu moci (n = 1) a finan¢ni
ohodnoceni (n = 1). Touhou trenéra je i dosahovani odpovidajicich sportovnich vysledki
(n=1).

Naplii trenérské role se opird o aspekty odpovédnostni, odborné, organizacni
i vztahové. Sportovni a odbornd cinnost nabizi nejobsahlejsi oblast. Krom¢ organizace
samotného tréninku (n = 1), musi trenér dobfe znat svij tym (n = 1) a kazdému sportovci
urCit pozici na lan¢ (n = 1). Zaroven se vzdélavat v technické i historické oblasti sportu
pfetahovani lanem (n = 1). Jeden z trenérii byl dfive pouze sportovcem (n = 1), zatimco
druhy z nich je od poc¢atku ve vedouci roli reprezenta¢niho tymu (n = 1). Krom¢ tahani musi
napliovat vysokou télesnou zdatnost (n = 1). Motivacni a vztahova role obecné shrnuje, ze
trenér by mél byt hlavnim motivatorem (n = 2), byt si se vS§emi rovny (n = 1) a piipadné fesit
vzniklé¢ spory (n = 1). V radmci organizacni role se trenér musi vypotradat s podobou
manazerské pozice (n = 1). Vénovat se naboru novych ¢lent (n = 1), zajistit tréninkové
vybaveni (n = 1) a akreditaci tymu (n = 1). Psat dochazku (n = 1) a komunikovat se
zahrani¢imi tymy (n = 1). Na zavér trenéfi zminuji, Ze musi zastavat vysokou odpovédnost
(n=2). Vedeni tymu je mnohem vice o zdvazku (n = 1), kdy si trenér nemtiZe dovolit nepfijit

(n=1), nezli o rozkazovani (n = 1).

Naroc¢nosti trenérské role obsahuji persondlni a rozvojové vyzvy, kde se objevuje
pfedevs§im vSeobecné vysokd mortalita sportovell (n = 1) spolu s jejich obtiznym naborem
(n = 2). Vsoucasné dob¢ se ani nedaii naleznout externiho trenéra (n = 1). Vztahové
komunikace (n = 2), otdzka, jak spravné motivovat (n = 1) a vybalancovat optimalni
mnozstvi empatie (n = 1). Naro¢né je 1 védomi, ze trenérstvi je nevdécnou praci, kdy neni

mozné vyhovét viem (n = 2).

Cile trenéra bylo mozné rozd¢lit do oblasti profesni, vykonnosti a strukturalni.
Osobni a profesni rozvoj trenéra zahrnuje nejen Sifeni hodnot (n = 1), ale zaroven piani
nechat se vést jinym a zkuSenéjSim trenérem (n = 1), ktery by roli soucasného trenéra
docasné prevzal (n = 1). Vykonnostni cile zahrnuji pouze jednu vypovéd, ,,0obcas néco

vyhrat“ (n = 1). Naopak strukturdalni rozvoj sportu se ukazal na odpoveédi
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nejfrekventovanéjsi. V optimalnim piipadé by trenéfi chtéli dosdhnout rozsifovani sportu
pretahovani lanem (n = 2), proslavit Ceskou republiku ve svété (n = 1) a vybudovat soustavu
tahounskych turnaji v CR (n = 1). Zaroveii by si ptali stabilni ¢lenskou zakladnu (n = 1)
atim padem vétsi mnozstvi ¢lentt (n = 1). Profesionalitu by podpofila 1 vlastni vyroba

specialnich bot pro pretahovani lanem (n = 1).

Oblast prozivani a sebereflexe trenérské role popisuje nejen subjektivni pocity
naroc¢nosti, ale zaroven se lehce dotyka oblasti sebepojeti a nejvyraznéji odhaluje skryté
pochybnosti. Zastavani trenérské role je narocné (n = 1), zvlast pokud se spojuje jesté s roli
aktivniho sportovce (n = 2). Jiz bylo zminéno vyse, Ze je trenérstvi povazovano za
nevdécnou praci (n = 2), ve které je navic v jednom piipad¢ trenér samoukem (n = 1) a sam
sebe povazuje za zdroj konfliktl v tymu (n = 1). V oblasti sebepojeti proti sobé stoji nutnost
byt na tréninku dostatecné tvrdy (n = 1), a zaroven empaticky (n = 1). Ve své roli se jeden
z trenérd obc¢asné citi vice ,,jako mama “ (n = 1) a rad¢€ji by vedeni pfenechal nékomu jinému
(n = 1). Vypovedi reflektuji prepinani mezi obéma zastavanymi rolemi. Pokud trenér taha,
na chvili se vzdava své trenérské role a je pouze tahounem (n = 1) a obcas svym sveéfencim
zavidi, Ze se mohou sportu vénovat naplno (n = 1). Pochybnosti trenéra odhaluji skrytou
nejistotu. Obéma zaleZi na tom, aby svou praci délali dobfe (n = 2). Trenéfi reflektuji
nedostatky ve svych kompetencich, ne vzdy jsou schopni svéfenci spravné vysvétlit, co po

nich chtéji (n = 1) a trénovani povazuji za obfasné experimentovani (n = 1).

V zavéru si predstavime idedlni vlastnosti a kompetence, které by podle
dotazovanych trenérti mél mit optimalni vedouci tymu. Z oblasti vztahovych kompetenci by
m¢él byt trenér nekonfliktni (n = 1), empaticky (n = 1), otevieny (n = 1) a uptimny (n = 1).
Pokud konflikt nastane, mél by byt schopny jej fesit (n = 1). V tymu je zdrojem piijemné
atmosféry (n = 2), je humorny a kamarddem svym svéfenciim (n = 1). Z hlediska lidrovstvi
trenér disponuje autoritou (n = 1) a udrzuje disciplinu (n = 1). Tymu by m¢l jit ptikladem
(n=1) a byt jednim z nejlepSich (n = 2). Zaroven by se trenér nemél s tymem porovnavat
a mit zdravé sebevédomi (n = 1). Odborné kompetence jsou zcela nejuzsi kategorii, kde se
vSak trenéfi shoduji. Ideélni trenér disponuje organiza¢nimi schopnostmi (n = 2) a dokaze
svéfence naucit, co k vykonu spotu potiebuji (n = 2).

Shoda mezi obéma trenéry panuje predevs§im v oblasti vnitini motivace. Zminuji, Ze
je jejich napli prace bavi, ale zaroven ji povazuji 1 za Casto zcela nevdéénou. Vnimaji se
jako hlavni motivatofi s vysokou mirou odpovédnosti. Déle uvadéji nejistotu, zdali svou roli

vykonavaji spravné a reflektuji narocnost skloubeni obou roli. V n¢kterych oblastech se
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zastavani vedouci pozice jevi jako naro¢né a zahrnuje pod sebe nejen trenérskou
a organizacni rovinu, ale i vztahovou a osobni. VétSina dalSich témat se objevuje pouze
jednou. Odpovédi reflektuji individudlni perspektivy a odliSnosti v ambicich, osobnich

pochybnostech a instrumentéalnich motivech, které se vzajemné¢ dopliuji.

9.4.2 Interakéni styl a vztahova dynamika

Kapitola zachycuje postoj a zpisoby reakci trenéra ve sportovnim prostredi.
V kategorii interakéniho stylu a vztahové dynamiky byly vymezeny naésledujici
podkategorie — reakce trenéra na kritiku od svérencii (ofeviFenost a rozvojova reakce,
podminky prijatelnosti kritiky, reakce spojend s ohrozenim autority), ocenéni ze strany
tymu (neprimé projevy uznani, ambivalence viici ocenéni, akceptovatelné uznani), reakce

trenéra na neuaspéch svérencu (podpurny pristup, vykonovy pristup, hranicni situace).

Podkategorie popisujici reakce trenéra na kritiku byla rozdé€lena do tfi tematickych
oblasti. Na zdkladé analyzy dat se ukazalo, Ze ve vypovédich nepanuje shoda mezi trenéry.
Vsechny vypovédi tak nesou ¢etnost jedna a pro lepsi prehlednost textu nebudou uvedeny
v zavorkach. Prvni oblast reakce na kritiku nese oznaceni otevienost a rozvojova interakce.
Ze strany trenéra je kritika vitdna a ve svém tymu podporuje otevienou a upiimnou
komunikaci. Aktivné své svéfence podporuje ve sdélovani zpétné vazby, kterou pojima jako
osobni prostor pro zlepSeni. V druhém ptipadé se prijatelnost kritiky véze na urcité
podminky. Zpétna vazba musi byt sdélovana v rozumnych mezich a vyhradné se tykat
sportu, nikoliv osobnostnich charakteristik. Probihat by méla po skonceni tréninku, a ne
pfede vSemi sportovci. Z hlediska emocni reakce spojené s ohroZenim autority trenér
popisuje, Ze potfebuje Cas na zpracovani kritiky. Pokud je vyjadiena pfede vSemi, vnima ji
jako ponizeni a je ptesvédCen, ze snizuje jeho autoritu. V ziskanych datech se neprojevila
shoda. Otevfenost a rozvojové pojeti kritiky se objevilo v jednom piipadé€, zatimco
u druhého trenéra je pojimana jako ohrozujici a méla by probihat pouze za urcitych

podminek s toleranci tymu viici ¢asu k jejimu zpracovani.

K ocenéni ze strany tymu zaujimaji trenéti ambivalentni postoj. Ve vypovédich se
objevilo, Ze trenér nema rad ocefiovani a jiné formy ,,chlacholeni* (n = 1). Zastava nézor, ze
ptilisné pochvaly snizuji motivaci (n = 1). Ocenéni je vnimano a akceptovano skrze neprimé
projevy. Jedna se zejména o dochazku sportovctli na trénink (n = 1) nebo situace, kdy svéfenci
finan¢n¢ investuji do nékupu specidlnich bot (n = 1). Uznani je akceptovatelné, pokud

ptichazi od vnéjsiho pozorovatele (n = 1).
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Pokud se trenér setkava s netispéchem svych svéfencii, ma Sir$i repertoar moznosti,
jak na danou situaci reaguje. Trenéfi se shoduji na nutnosti individualniho pristupu (n = 2),
ktera ale zaroven vylucuje jakékoliv ,,nadrzovani“ (n = 1). Trenér musi zastavat rovny
pristup. Konkrétni forma pomoci v narocné situaci piedstavuje, byt laskavy (n = 1), trpélivy
(n = 1), naroky na svéfence zvysSovat postupné (n = 1) a snazit se posilovat jejich dtlezitost
(n = 1). V praxi mohou trenéfti sportovci udélit potiebnou pauzu (n = 1) nebo se spolecné
zabyvat rozvojem mentalnich strategii (n = 1). Z hlediska vykonového pristupu se trenér
snazi najit pfi¢inu problému (n = 1) a pracovat na napravé (n = 1). Do oblasti hranicni situace
byla zafazena vypovéd o dobrovolném odchodu c¢lena ztymu (n = 1) v disledku

neoptimalniho vykonu v pfetahovani lanem nebo z diivodu zranéni (n = 1).

V celé kategorii se shoda obou trenérti projevila pouze v zastdvaném individualnim
ptistupu ke svéfencovi, specificky kdyZ se néco nedafi. VSechny ostatni vyroky reprezentuji
individudlni perspektivu kazdého trenéra, které se vzajemné dopliuji a v jinych ohledech
vylucuji. Nejvyraznéj$i ambivalence se objevuje u reakce trenéra na kritiku ze strany
svéfencl. Zpétnd vazba je na jedné strané podporovana a pfijimana. Na druhé strané je
interpretovana jako forma poniZzeni a ohrozeni autority. Ocenéni trenéfi oznacuji jako
potencidlni snizeni motivace a je pro né akceptovatelnéj$i v neptimé formé. Vysledky
kategorie ukazuji vznikajici rozpor mezi otevienosti a ochranou autority a mezi podporou,
kterd muize oslabit vykon nebo mu naopak pomoci. Konkrétni podoby interakce jsou

prevazné specifické, shoda panuje na individudlnim ptistupu.

9.4.3 Autorita a respekt trenéra

Zavérecna kategorie je zaméfena na zdroje pocitované autority, propojeni role
trenéra a aktivniho sportovce (dvojrole) a problematiky, které se sni nejCastéji poji.
Podkategorie nesou oznaceni — zdroje respektu trenéra (vvkonnostni a expertni kvalita,
osobni angazovanost, formalni legitimita), aspéSna integrace obou roli (harmonicke
skloubeni, prinosy dvojrole), rizika dveojrole (vykonnostni tlak, pochybnosti a nejistota,
nerovnovaha a nespokojenost s dvojroli), jedno rolova varianta (ztrata legitimity a vztahu
k tymu), rozvojové potieby (profesni rist, strukturalni podminky, spokojenost se

soucasnym stavem).

Zdroje respektu trenéra prameni zejména z jeho vykonnosti a expertni kvality.
Trenéti vypovédéli, ze hlavni zdroj uznadni tkvi zejména v jejich profesionalité, tzn.

dlouhodoba snaha o udrzeni nejlepSich vykona z celého tymu (n = 2). Kromé toho sviij
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respekt ziskavaji na zaklad¢ svych trenérskych zkuSenosti (n = 1), pribézného vzdélavani
a zajmu o sport (n = 2). V jednom piipad¢ je ptipojeno, Ze bez trenéra by tym organizacné
nefungoval (n = 1). Druhou oblasti je osobni angazovanost, ktera zdlraziuje, Ze trenér toho
dé€la nejvice (n = 1). Zaroven do rozvoje tahounskych dovednosti musi vkladat stejné usili
jako ostatni aktivni sportovci (n = 1). Formalni legitimita je ddna na zaklad¢ zastavani jiné

vysoké pozice v bézném zivoté (n = 1).

Trenérem zastavand dvojrole, tedy napliovani jak trenérské pozice, tak aktivniho
sportovce, s sebou nese své piinosy i rizika. V ptipad¢ uspésné integrace obou roli trenéfti
zminuji, ze ob¢ role jsou pro né stejné dalezité (n = 2) a dafi se jim je skloubit (n = 2). Mezi
ocenované prinosy spada hlavng lepsi cit pro lano a tim padem i pro svéfence (n= 1) a uvadi
snaz§i rozpoznavani chyb (n = 1). Rizika dvojrole pod sebou skryvaji pfedev§im
vykonnostni tlak. Trenér se domniva, Ze musi byt dlouhodobé nejlep§im tahounem v celém
tymu (n = 1) a pracovat na sob¢ stejné tvrde jako vSichni ostatni (n = 1). Pokud by se tahu
prestal vénovat, neziskaval by nové zkuSenosti (n = 1). Zaroven se objevuji pochybnosti
a nejistota spojené s nedostatecnymi zkuSenostmi ve vedeni svéfencll v oblasti pietahovani
lanem (n = 2) a s tim spojena nejistota, jestli si vedou dobie (n =2). V jednom ptipadé si je
trenér jisty, ze déla chyby, ale zatim o nich nevi (n = 1). [ ptes to, Ze v pocatku byla zminéna
spokojenost se skloubenim obou roli, se zaroven ve vypovédich objevuje nerovnoviha
a nespokojenost. Trenéfi zminuji, Ze je to pro né tézké (n = 1), ani jedno ned¢laji pofadné

(n = 1) nebo musi zastupovat vic trenérskou roli (n = 1), 1 kdyz by si ptali vice tahat.

Trenéti byli také dotdzani, jakym zplisobem by se projevilo, pokud by zastavali
pouze jednu roli. Dle jejich vypovédi by jedno rolova varianta znamenala ztrdtu legitimity
a vztahu k tymu. Jeden z trenérl se domniva, Ze pro zastavani pouze trenérské role prozatim
nema dostate¢né zkuSenosti (n = 1) a na zaklad¢ toho by u svétencti poklesla divéra (n = 1)
a respekt (n = 1). Zaroven, ze jednorole by negativné ovlivnila pratelsky vztah se sportovci
(n=1).

Rozvojové potieby predstavuji predevSim profesni rist, kde respondenti navazuji
na potiebu délat svou praci spravné (n = 1) a ziskat vice zkuSenosti (n = 1). Z hlediska
strukturalnich podminek by jeden z trenérl ocenil vice €asu pro tym a trénovani (n = 1)
a s tim spojené plnohodnotné tréninky s dostateCnym poctem sportovci (n = 1). Druhy trenér

vyjadfil naprostou spokojenost, nic by na souc¢asném stavu nemenil (n = 1).
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Trenéti se shoduji, ze by dlouhodobé méli pracovat na co nejlepSich osobnich
vykonech a v oblasti sportu a ptretahovani lanem se neustale vzdélavat. Tvrdi, ze ob¢ role
jsou pro né¢ stejné¢ dilezité a dafi se jim je skloubit. Zaroven uvadéji nejistotu a pochybnosti
o spravném naplnéni roli a absenci dlouholetych zkuSenosti, které jsou dany podminkami
rozvoje sportu v Ceské republice. Autoritu pojimaji jako kombinaci technické a vztahové
kompetence. Respekt je podminén jejich expertnimi znalostmi a formalni pozici. I pfes to,
ze trenéti do obou roli vstupuji s plnym nasazenim, trvale je doprovazi sebereflexe a pocity

nejistoty.

9.4.4 Shrnuti vyzkumné otazky motivace aktivnich trenéri
v pretahovani lanem

Dovolujeme si pfipomenout, ze analyza dat, tykajici se motivace a role aktivniho
trenéra v pietahovani lanem, byla ziskana od dvou respondent. To znamena, Ze Cetnost
(n = 2) ptedstavuje 100 % shodu a (n = 1) individuélni perspektivu jednoho z trenérii. Jedna
se o zasadni interpretacni slozku vysledkll paté vyzkumné otazky. Data tedy nejsou
ukazatelem sdileného trenérského trendu, ale jedna se o dva specifické a vzajemné se
doplitujici pohledy. Pfetahovani lanem je v Ceské republice pomérné novym sportovnim
odvétvim a prozatim dochézi k jeho postupnému rozvoji. Trenéfi nemohou disponovat
hlubokou znalosti a vytvéret propracovanou infrastrukturu vedeni a trénovani jako jini

trenéfi v pfipadé sportu s mnohaletou tradici.

V oblasti vnitini motivace se oba trenéifi shoduji. Bavi je samotné trénovani tymu
a sledovani postupného progresu tymu. Soucasné ale vykon role neni vyznamné idealizovan.
Mezi pozitivy, které vedeni tymu udrZzuji, je humor, zabava a oddanost ¢lenli tymu.
V jednom ptipad¢ touha po profesionalizaci a zalozeni tymu vedla k obsazeni trenérskeé role,
jelikoz nebyl nikdo jiny, kdo by se ji ujal. Do oblasti motivli u jednoho z trenérti vstupuje
finan¢ni ohodnoceni a vidina moci. Motivace je prevazné zakotvena vnitiné, ale jiné

statusové a okolnostni slozky do ni rovnéz vstupuji.

Népln trenérské role je u obou respondentil vnimana jako vysoce komplexni. Trenér
musi byt hlavné motivatorem tymu a nese vysokou odpovédnost. Jedna se o vEtsi zdvazek
nez rozkazovani. Mezi dal$i jmenované ¢innosti spadd organizace tréninki, ur¢ovani pozic
na lané, vzdélavani se, ndbor novych €lend, zajisténi a sprava vybaveni, akreditace tymu
a komunikace se zahrani¢im. Odli$né perspektivy jist¢ buduje i fakt, ze jeden z trenérti je od

pocatku ve vedeni reprezentacniho tymu. V oblasti narocnosti se trenéti shoduji na obtizném
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naboru novych ¢lenli a nemoznosti se v§em zavdécit. Vyzvu plsobi 1 komunikace se vSemi
svéfenci, otazky spravné motivace sportovct a vyvazeni empatického piistupu. Jejich cilem
je predevsim $ifeni povédomi o sportu petahovani lanem v Ceské republice a vétsi struktura
a profesionalizace sportu. Jeden z trenérti by ocenil také ,, obcas néco vyhrat* a nechat se
vést nékym zkuSengjSim.

Dotazovani respondenti se dale shoduji, ze kombinace role trenéra a aktivniho
sportovce byva nékdy narocna. Obéma zalezi na tom, aby svou funkci vykondvali dobie
a reflektuji nejistotu spojenou s nedostatkem zkusenosti. Trenér musi mezi obéma rolemi
prepinat a obcasné svéfencim zavidi, ze se mohou vénovat pouze samotnému sportu. Jako
idealni vlastnosti u trenéra povazuji kombinaci vztahovych, lidrovskych a odbornych
kompetenci. Vedouci tymu by mél tvofit pfijemnou atmosféru, byt jednim z nejlepSich
v tymu a disponovat organiza¢nimi schopnostmi a dovednosti své zkuSenosti ptredavat
sveéfencim. Mezi dalSimi jednotlivé zminénymi charakteristikami se objevila trpélivost,

uptimnost, nekonfliktnost, empatie, autorita a disciplina.

Nejvyraznéjsi rozpor v oblasti interakéniho stylu se objevuje u reakce na kritiku.
Jeden z trenéril je ji otevieny a vita ji. Na druhé strané je pfijimana pouze za vyty¢enych
podminek a je povaZzovana za ponizeni. Pokud je uznéani vyjadfeno nepiimo, je pro trenéry
snaz$i jeho pfijeti. Shoda se dale objevuje u individualniho ptistupu ke svétenci v ptipadé
jeho neuspéchu. V kategorii autority a respektu se trenéii domnivaji, Ze by dlouhodobé méli
podavat co nejlepsi vykony a pribézne¢ se vzdélavat. Zaroven opakované reflektuji
pochybnosti o spravnosti svého vedeni. Zatimco jeden z trenéri zminiuje potiebu dalSiho

rustu tymu, druhy vyjadiuje naprostou spokojenost s aktualnim stavem.

Zavérem chceme zminit, Ze shoda mezi trenéry panuje v oblasti vnitini motivace, ve
vysoce pocitované odpovédnosti, obtizné komunikaci, nevdécnosti role a dulezitosti
strukturalniho rozvoje sportu spolu s nutnosti podavat co nejlepsi vykony. Role trenéra
1 aktivniho tahouna jsou rovnocenné a u obou dotazovanych pfetrvava vnitini nejistota
a pochybnosti z plnéni vedouci role. Nejvétsi rozpor se objevil v reakci na zpétnou vazbu od
sveétencl. VéEtSina dalSich témat se objevuje s Cetnosti (n = 1) a predstavuje dva unikatni
pohledy, které se v mnoha piipadech vzajemné doplituji. Trenér v pfetahovani lanem je
vysoce angazovany, vnitiné motivovany a odpovédny sportovec, ktery si i pies nesnadné

podminky snazi budovat autoritu skrze svou vykonnost a odbornost.
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9.5 Vzajemné vztahy aktivnich sportovci a
sportovkyn v pietahovani lanem

Kapitola shrnuje vysledky k vyzkumné otadzce vzdjemnych vztahi mezi aktivnimi
sportovci a sportovkynémi v pretahovani lanem (n = 14). Hlavnim cilem je pfedstavit zjisténi
o vztahové soudrznosti tymu, tréninkové dynamice, vykonovych ambicich, zpiisobu
zvladani konfliktd 1 vyznamu spoleénych ritudli. V nasledujicich tadcich dochazi
k propojeni emocni, vykonové i organizacni slozky tymu vénujici se pietahovani lanem.
Silna vztahova blizkost se propojuje s rozdilnymi ambicemi, individualni vytizenosti
a specifickymi podminkami tréninku. Vysledky nejsou pouhym popisem tymové atmosféry,
ale komplexni pohled respondentii na vnimani vlastniho postaveni ve sportovnim kolektivu,
a zaroveil se jednd o unikatni interpretaci tymové rlznorodosti a faktort ovlivilujici
dlouhodobé fungovani tymu. (Grafické schéma Sesté vyzkumné otazky naleznete v piiloze

& 8).

9.5.1 Prubéh a organizace tréninki

NezZ si predstavime vzajemné vztahy mezi sportovci a sportovkynémi v pietahovani
lanem, jako prvni si pfibliZime prostfedi, ve kterém se respondenti nachazi. V nasledujicich
fadcich si popiSeme tyto podkategorie — frekvence a délka tréninku, organizace
a planovani tréninki, obsah a formy tréninki, specifika tréninkil, rozvojové
a tréninkové potieby sportovei. Vsechny tyto jednotlivé podkategorie ndm pomohou
objasnit konkrétni podobu tréninkového prostredi, se kterym se respondenti pravidelné
setkavaji. Jejich pribéh a organizace jsou pomérné variabilni a ovlivnéné sezonou,
personalnim sloZenim a ambicemi tymu. Trénink nepfedstavuje pevné danou strukturu, ale

je spise flexibilni a ptizplisobuje se aktualnim potfebam a moznostem sportovcu.

Frekvence a délka tréninkii byla ve vypovédich respondentli nejen odlisna, ale
velmi Casto si samotni sportovci nebyli zcela jisti, jak jejich formu trénovani zardmovat.
V interview se ve vice jak poloviné ptipadl ukazalo, ze Cetnost tréninkii se Casto méni
v zavislosti na riznych okolnostech. Zaroven vSak nejcastéji uvedenou frekvenci byl trénink
jedenkrat tydné (n = 10). Méné¢ Casto se objevovala odpoveéd dvakrat tydné (n =4) a ve dvou
ptipadech to bylo jedenkrat za dva tydny (n = 2). Zajimavym dokreslenim dat je fakt, Ze
pocet tréninkl urcuji také ambice ¢lenti tymu (n = 4), ktera ukazuje na pfimou vazbu mezi
stanovenymi cili a intenzitou sportovni ptipravy. Tréninky se v nékterych piipadech konaji
zcela narazové (n = 2) nebo v rdmci tymu probihéd sezénni piestavka (n = 1), 1 pies to Ze
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v minulosti probihaly celoro¢né (n = 1). V nemalém poctu se objevila vypovéd, Ze sportovec
aktualné uplatiiuje nebo planuje osobni pauzu (n = 5). Délka tréninkd se pohybuje od jedné
hodiny (n = 3), ptfes nejcastéji 1,5 hodiny (n = 6) az po 2-3 hodiny (n = 1), které jsou ale
spisSe ojedinélé. Stiedn¢ dlouhd tréninkova jednotka z vypovédi respondentii pievlada

a poukazuje spiSe na amatérsky az poloprofesiondlni rezim.

Organizace a planovani tréninki probihd do zna¢né miry kolektivné pomoci
ankety (n = 4) nebo v kombinaci se spole¢cnou domluvou (n = 2). Pfipadné¢ muze trénink
probihat i kdykoliv, kdy se sejde dostatecny pocet sportovcti (n = 1). Béhem organizace je
na tréninkové vézi, na travé, v pisku, v posiloveé apod. Vice jak polovina respondentti uvedla,
ze pted blizici se soutézi je Cetnost tréninkll vyssi (n = 8), a zarovei jsou vice nadrocné (n = 3).
Vedle téchto vypovédi se vSak objevuji 1 0 néco vice kritické o nedostateném mnozstvi
tréninki (n = 2), navic s neplnohodnotnym tymem (n = 1) nebo stav, ze skupina je schopna

se sejit pouze na par tréninkt pred soutézi (n = 1).

Formy tréninkii jsou proménlivé, shodli se na tom vSichni respondenti (n = 14), coz
poukazuje na vysokou variabilitu sportovni pfipravy. Trénink zahrnuje rizné aktivity, ale
skoro ve vSech pfipadech zaznéla rozcvicka (n = 12), dale se sem fadi ostré tahy (n = 4),
nacvik synchronicity (n = 4), techniky (n = 5), obrannych a Gto€nych taktik (n = 1) a vydrze
na ¢as (n = 3). Technika tahu je né¢kdy oznacovana za sekundarni (n = 2) ve prospech tymové
souhry a sily. Vyznamnou roli hraje také uzivani odpovidajicich pomticek (n = 8), konkrétné
hovotime o specialnich botach, tréninkové vézi a lan. SpiSe ojedinéle se objevuje atleticky
zebtik (n = 1), trénink v posilovné (n = 1), zafazeni jinych sportovnich aktivit (n = 1) ¢1 her
(n = 2). Zajimavy kontrast se objevuje mezi prioritou budovani sily (n = 1) a prioritou si
trénink hlavné uzit (n = 1). [ kdyz byly zminény pouze v jednom ptipadé, poukazuji na dveé

odli$né orientace sportovci, na vykonovou a prozitkovou.

Vysoka vytizenost ¢lenii tymu zptlisobuje, ze hlavnim specifikem probihajicich
tréninki je jejich ve€erni konani (n = 3). Pfi niz§im poctu ucastniki neni mozné trénovat
ostré tahy, ale pfechazi se na tréninkovou véz (n = 1). Pokud by respondenti ve své sportovni
pfipravé mohli néco zménit, ptali by si celkové vyssi mnozstvi tréninkli (n = 6). Déle se
objevila potfeba lepSiho tréninkového vybaveni (n = 2), vice financi (n = 1) ¢i uplnd zména

tréninkové planu (n = 1).
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Tréninkovy proces je postaven z prevazné Casti na pravidelnosti s ¢etnosti jednoho
tréninku tydné€, avSak s vysokou variabilitou jeho forem a vétsi intenzitou v zévislosti na
blizici se soutézi. Organizace tréninki se ukdzala jako vysoce flexibilni a zaloZzena na
vzajemné komunikaci. Kontrast se objevil mezi potiebou vice tréninkii vs osobni pauzy
vs snahou si trénink spiSe uzit. Prostfedi, ve kterém se sportovci nachazeji, se jevi jako

funk¢ni, zaroven mu vSak chybi urcitd mira stability a profesionality.

9.5.2 Podoba a proménlivost tymové atmosféry

Naésledujici kapitola se zaméfuje na to, jakym zplisobem jednotlivi respondenti
vnimaji atmosféru ve sportovnim tymu a jaky na ni maji vliv riizné kontexty, ve kterych se
sportovci nachazeji. Kategorie byla rozd€lena na tii dil¢i podkategoriec — atmosféra jako
socialné konstruovany jev, situacné podminéna atmosféra a charakteristiky tymové
atmosféry. Vysledky ukazuji, Ze vnimand atmosféra neni statickym prvkem, nybrz je
proménliva, socialné a kontextudlné podminéna a vznika na zakladé interakce mezi

jednotlivymi ¢leny.

Prvni oblast, popisujici atmosféru jako socialné konstruovany jev, vznikla na
zakladé vypovédi respondenti, ktefi komentovali jeji obecnou proménlivost (n = 3).
Atmosféra je zavisld na aktudlnim sloZeni tymu (n = 7), jelikoZ se na kazdém tréninku
sportovci schéazeji v jiné sestavé. Pokud néktery ze sportoveil prichdzi na trénink S$patné
naladény, jeho nalada se pfendsi 1 na ostatni jedince (n = 4). DalSim faktorem je trenér
(n=2), coz poukazuje na to, Ze celkova atmosféra neni pouze vysledkem interakce
sportovcl, nybrz je regulovana také vedenim. Situa¢né podminéna atmosféra popisuje, Ze
vyznamnou roli hraje kontext, ve kterém se tym nachazi. Soutéze ve sportovni skupiné tvoii
napjatou a nepiijemnou atmosféru (n =4). Lisi se od béznych tréninki, které maji vSeobecné
niz§i ndboj (n = 1), coz poukazuje na rozdil ve vnimani ptipravné a vykonové faze
v pfetahovani lanem. Specificky vyrazné napéti se tvoii hlavné v momentech, kdy se tymu
nedafi (n = 1). Zavérem si predstavime nejCastej$i obecné vnimané charakteristiky tymové
atmosféry v pretahovani lanem. VSichni respondenti se shodli na tom, ze je pratelska
(n=14), dale humorna (n = 12), uvolnénd (n = 11) a pozitivni (n = 5). VSichni spolu
navzajem komunikuji (n = 11) a nedochézi k vyclenovani Zadného jedince (n = 4).
Vykonovou slozku dopliiuje vypovéd tzv. pracovné — motivované atmosféry (n = 2)

v kontrastu s jednou zminénou odpoc¢inkovou (n = 1).
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Vnimand atmosféra v prostfedi pietahovani lanem putsobi jako vysoce pozitivni
anese atributy pratelskosti, humoru a komunikativnosti. Zaroven je vyrazné zavisld na
aktualnim sloZeni tymu a jeho emoc¢nim rozpolozeni, coz zptusobuje jeji Castou proménlivost.
Hlavni kontrast se objevuje mezi tréninkovou a soutézni situaci, kterd zna¢né zvysuje napéti
mezi sportovci. Atmosféra tak neni statickou charakteristikou, naopak je vysoce dynamicka
a reaguje na aktudlni situaci a mezilidské vztahy. Celkové klima je napfi¢ tymy vysoce

pozitivni a pravdépodobné zavislé na schopnosti odolavat napéti.

9.5.3 Socialni a vykonova struktura tymu

Tteti kategorie se zamé&fuje na socidlni uspofadani a vykonovou dynamiku tymu.
Vysledky opét poukazuji na to, ze tym neni pouze funkéni jednotkou zamétenou na vitézstvi,
ale jedna se o komunitu se silnou vztahovou vazbou. Kapitola je rozd€lena do Sesti
podkategorii, které jsou dale ¢lenény na jednotlivé tematické oblasti, (které jsou uvedeny
v zavorce za ptisluSnou podkategorii). Pfedstaveny budou podkategorie — vztahy a tymova
soudrznost (vztahova blizkost, ditvéra a vzdjemné opora, emocni klima tymu), tymova
struktura a dynamika (rovnost vs hierarchie, samostatnost a odpovédnost clenii tymu),
vykonova orientace a spoluprace (motivace a ambice, spoluprdce a reseni problému),
zpusoby vzajemné podpory (emocni stabilizace, posilovani motivace, individuadlni pristup,
instrumentalni pomoc), predstava idedlniho tymu (respekt a vztahova citlivost,
odpovédnost a struktura, vykonovy idedl), postaveni jednotlivce a diverzita v tymové

struktufe (vnimand role clena tymu, vnimani ruznorodosti tymu,).

Podkategorie vztahti a tymové soudrZnosti byla rozdélena do tii tematickych
oblasti. Prvni z nich nese oznaeni vztahova blizkost, ve které se nejcastéji oznaCovanym
prvkem stal vnimany dobry kolektiv (n = 14). Dale byl tym charakterizovan kamaradstvim
(n = 3), pfirozenosti (n = 3) a prozivanou osobni blizkosti (n = 2). Spole¢ny humor (n = 5)
je rovnéz dalezitym pojicim prvkem tymu. Na druhé strané€ se objevily vypovedi popisujici
riznou miru blizkosti (n = 4) mezi jednotlivymi ¢leny tymu, coZ poukazuje na skute¢nost ne
zcela homogennich vztahii. Ojedinéle je tym popisovan jako druha rodina (n = 1) se
zdiraznénim jeho lidskosti (n = 1). Celkové ptevladd pozitivni vztahovost s védomim

individualnich rozdila.

Duvéra a vzajemnd opora je druhou vymezenou oblasti. Sportovci se shodli, ze ve
svém tymu jednoznacné pocit'uji vzajemnou podporu (n = 14) a pomoc (n = 14). Jsou si jisti,

ze Clenim tymu mohou divérovat (n = 10) a spolehnout se na né (n = 4). Odvracenou
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strankou vzajemné starosti (n = 5) muze byt vSak zavislost jeden na druhém (n = 1), ktera
byla zminéna v jednom piipad€. Béhem tréninkl a soutézi se vyskytuje povzbuzovani
(n = 2), podpora novackl (n = 3) a sd¢lovani pozitivni zpétné vazby (n = 1). Ukazuje se, Ze

tym predstavuje pro respondenty bezpecné a diivéryhodné prostiedi.

Tteti a posledni oblast popisuje emocni klima tymu, které je charakteristické jeho
stabilitou a udrZzenim dobré nalady i pii prohravani (n = 6). I v pfipad€ naro¢nych situacich
tym nepanikaii (n = 3), coz ukazuje na jeho odolnost. NejCastéji zastoupenou
charakteristikou se stala nevztahovacnost (n = 7). Respondenti si jsou védomi, ze nalada
¢lend ovlivilyje cely tym (n = 4), zejména pokud se jedna o Spatnou naladu, které se pak
prendsi dal (n = 5). Je evidentni, Zze tym funguje jako emoc¢né propojeny celek, ve kterém

dochazi ke vzajemnému plsobeni individudlnich emoci.

Druhou podkategorii je tymova struktura a dynamika, kterd predstavuje
ambivalenci mezi rovnym pristupem v tymu a jeho hierarchii. NejCastéji zastoupené atributy
jsou demokracie (n = 3), piesvédceni, Ze jsou si vSichni v tymu rovni (n = 2) a mohou
bezpecné sdilet svilij nazor (n = 4). V menSim poctu se ale objevily také ndzory o tom, Ze
tym nese jasnou hierarchii (n = 1), zkuSené&j$i maji celkové vétsi respekt v tymu (n= 1) a §irsi
mozZnost sdilet své nazory nez mladsi zastupci (n = 3). I pies jejich vyrazngjsi dravost (n = 1),
jsou zkuSen¢js$i sportovci stabilizaénim prvkem a poskytuji zralej$i nahled na situaci (n=1).
V tymech respondenti se tak pfevazné uplatituje rovny piistup s védomym respektem ke
zkuSenostem a vy$§imu veku. Oblast samostatnosti a odpovédnosti je zastoupena méné.
Vysledky pfinasi zjisténi o tom, Zze v tymu probiha pfirozena selekce sportovel (n = 3),

védomi zavazku (n = 1) vici tymu a nutnosti individudlni prace sam na sobé (n = 1).

Podkategorie vykonové orientace a spoluprace vice piiblizuje sdilenou motivaci
a ambice v ramci sportovniho tymu. Na jedné strané stoji orientace na spole¢né dosazeni
vysledku (n = 4), maximalni vykon (n = 2) a progres (n = 1). Na druhé stran¢ se objevily
vypoveédi, Ze v rdmci tymu panuji odlisSné ambice (n = 8). To se projevuje skrze to, ze se
vzdycky najde n€kdo, kdo to ,,flaka* (n = 10) a navic jsou vSichni Clenové tymu vyrazné
Casové vytizeni (n = 12), coz zna¢n¢ komplikuje snahu o co nejlepsi vysledky. V oblasti
spoluprace a reseni problémii se ukazalo, Ze napfi¢ tymy panuje vysoka otevienost (n = 14)
s dirazem na vzajemnou spolupréci (n = 9) a snahu najit feSeni problému (n = 4), pokud se
n&jaky objevi. Clenové tymu povétsinou piijimaji kritiku (n = 3) a ze své nabyté zkusenosti
se dale snazi ucit (n = 2). Konflikty mezi ¢leny (n = 1) a ob¢asné naro¢na domluva (n = 2)

se objevuje spise ojedinéle.

122



Zpusoby vzajemné podpory mezi ¢leny tymu nabyvaji rizné podoby. Na zakladé
vypovédi respondentl se nam podaftilo je rozdélit do Etyt hlavnich skupin. Prvni a nejhojné;ji
zastoupenou tematickou oblasti je podpora instrumentalni. NejCastéjsi forma podpory se
projevuje skrze poskytnuti rady (n = 7) a ptimé ukazani postupu, jak na to (n = 2). Druhou
nejsiln€j$i oblasti byl zaujimany individualni pristup, kde si sportovei navzajem vyjadiuji
zajem (n = 6), zjistuji, co se déje a co pro jedince mohou udélat. Vyzaduje-li to situace,
poskytnou si vzajemné pochopeni (n = 5) a povzbuzeni (n = 2). O néco mén¢ zastoupena je
motivacni podpora ve form¢ hledani pozitiv (n = 2) a snahy druhého podpofit, aby se
nevzdaval (n = 3). Zcela nejméné se objevuji strategie tykajici se emocni stabilizace,

konkrétn¢ snaha o uklidnéni druhého (n = 2), ptipadn¢ odlehceni situace (n = 2).

Jiz vySe bylo nastinéno, Ze slozeni tymu neni zcela homogenni. Kvantitativni
vyzkum poukazal na pomérné vysokou rozmanitost, na které¢ se shoduji i dotazovéani
respondenti (n = 14). Tato oblast byla béhem vyzkumu blize prozkoumana a diky tomu
vznikla podkategorie postaveni jednotlivce a diverzita tymu. Doslo ke zmapovani
zdkladnich zastupovanych roli jako je trenér, kapitan, zastupce trenéra, kotva, organizator,
platny / primérny c¢len, které by se dali oznacit za spiSe konkrétni a funkéni role. Mezi
vztahovymi rolemi se objevilo oznaceni kamarad a vtipalek. V oblasti piijeti byl zminén
subjektivni pocit akceptace (n = 1), ale na druhé stran¢ se dva respondenti naopak neciti byt
soucasti kolektivu (n = 2). Rliznorodost je silné téma vnimané vSemi sportovci s ur€itymi
pfinosy 1 riziky. Nej¢astéji je popisovana jako vzajemné obohacovani (n = 8) a pestrost
(n = 8), ktera s sebou ptinasi rozlisné zkusenosti (n = 7). Zaroven se ukazalo toto usporadani
pro sportovce jako béznd norma (n = 1). Respondenti si t¢éméf v poloving piipadd stoji za
tim, Ze 1 pfes vzajemnou rozliSnost si zachovéavaji rovnost (n = 4) a nikoho nediskriminuji
(n = 6), jelikoz ptetahovani lanem se miiZe vénovat kdokoliv (n = 4). Soucasné& ale absence

homogenity s sebou miize Castéji pfinaSet narocnou komunikaci (n = 2), odlisné preference

vvvvvv

I ptes ocenéni Sirokého mnozstvi aspektti jsou si respondenti védomi urcitych
nedostatkll ve svém tymu. PFi predstavé idealniho tymu se sportovci nejcastéji dotykali
oblasti odpovédnosti a struktury. Zminovali potiebu vétstho mnozstvi ¢lent tymu (n = 7),
vice €asu pro tréninky (n = 3), rovnomérné rozdéleni povinnosti (n = 3), odpovédnost ke
shanéni novych Clend (n = 1) a pribézné vzdélavani se ve sportu (n = 1). V soutéZznim
ptistupu by respondenti ocenili vétSi zastoupeni redlnych ocekavéani (n = 2). Z oblasti

respektu a vztahové vazby byly vyzdvihnuty potieby jako feSit problém v klidu (n = 1),
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nehledat vinika (n = 1), dbat na potieby druhého (n = 1), vzajemné se poznédvat (n= 1) a vice
ocenovat pozitiva (n = 1). Z hlediska vykonového idedlu by byl optimalni celkove vétsi zapal
do sportu (n = 3), lepsi fyzickd kondice tymu (n = 1), schopnost unést prohru (n = 1) a vétsi

pohybova synchronicita (n = 1).

Socialni a vykonova struktura tymu stoji na silné vztahové vazbé, kterou
charakterizuje dobry kolektiv, vzajemna podpora, pomoc, otevienost a divera, ve které se
mohou c¢lenové citit bezpe¢né. Emociondlni stabilita navic posiluje vnitini soudrznost
a celkovou odolnost tymu vici zatézi. Silny vztahovy zaklad je kontrastem k vykonové
motivaci, ktera je do znaéné miry odlisna. Cést by si piala dosahovat co nejlepsich vysledk,
ale na druhé strané pozorujeme rozdilny zépal do sportu. Do celého procesu navic vstupuje
vyraznéa €asova vytizenost vSech clenil tymu. Potencionalni napéti pak vznika na zaklade
rozliSné miry ambic, kterou podtrhuje a prohlubuje vSudypfitomnéd rGznorodost vSech
sportovcu. I pfes to, ze je vnimana jako obohacujici a pfirozena, soucasné s sebou piinasi
mnohé vyzvy ve vzajemné komunikaci a odlisSnych preferencich. Vykonovy potencial se

odviji od schopnosti sladit vzdjemné potieby vSech ¢lenil tymu.

9.5.4 Dynamika konfliktl ve sportovnim prostredi a strategie
jejich FeSeni

Kategorie dynamiky konfliktd byla propojena s kategorii strategii jejich feSeni,
jelikoz se jedna o uzce souvisejici témata. Jednd se o vysoce obsahl¢ kategorie, které si
v nésledujicich fadcich predstavime. Dynamika konfliktil se dale déli na pét podkategorii —
specifika a mira eskalace konflikti, vykonové a situacni spousStéce konfliktii,
komunikaéni konflikty, trenér jako zdroj napéti, organiza¢ni a strukturalni zdroje
konflikti. Celé kategorie zachycuje jejich povahu, spoustéce i pribéh. Konflikty predstavuji
pifirozenou soucast zivota skupiny, 1 kdyz jejich vyskyt neni ¢asty. Navazeme uplatiiovanymi
strategiemi feSeni, které byly rovnéZ rozdéleny do péti oblasti — pFimé a kolektivni FeSeni
konfliktii, odloZené a delegované reSeni, pasivni a odlehujici strategie, akutni

intervence, destruktivni strategie.

Podkategorie specifika a mira eskalace popisuje, ze konflikty ve skupiné obecné
nevznikaji pfili§ ¢asto (n = 4) a pokud jiz dojde k jejich vzniku, vétSinou se dafi vyhnout se
eskalaci (n = 6). Nikdo se je zdmérn¢ nesnazi vyvolavat (n = 4) ani podporovat neptijemné
emoce (n = 2), coz poukazuje na védomou snahu sportovct udrzet tymovou stabilitu. Spise

nez realné konflikty, se objevuje drobné postuchovani (n = 1), pficemz kazdy sportovec
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disponuje individualni mirou tolerance. Jejich disledkem muze byt dusné atmosféra (n = 2).
Konflikty n€kdy vznikaji mimo prostiedi tréninku (n = 1) nebo maji tendenci se vracet

(n=1). Obecné maji spiSe nizkou intenzitu, nejsou ale ojedin€lé a mohou byt cyklické.

Oblast vykonovych a situa¢nich konflikti poukazuje, Ze nejcastéjSim spoustééem
se témef v poloving piipadii stdva prozivana vykonnostni frustrace (n = 6). Situace, kdy se
tymu nedaii (n = 4), prohrava (n = 2) ¢i je vystaven pfedzavodnimu stresu (n = 1). Kromé
soutéznich situaci miize byt vSak pro sportovce stresujici i konkrétni forma tréninku (n = 3)
nebo prenasejici se Spatna nalada v tymu (n = 2). Specificky se mezi odpovéd'mi objevil

1 stres z predzavodniho hubnuti (n = 1).

Komunikaéni konflikty popisuji jako hlavni zdroj nespravnou formu komunikace.
Zejména byla respondenty vyzdvihnuta nerespektujici forma komunikace (n = 6), rypavy
humor (n = 5) a nevhodné poznadmky (n = 2). Ke vzniku konfliktd pfispivd vzdjemné
nepochopeni a nedorozuméni (n = 3). Ojedinéle se objevilo nesportovni chovani (n = 2)
a stézovani si (n = 2), které snizuje motivaci celého tymu. Tato ¢ast nam sdéluje, ze konflikty
nejsou zélezitosti strukturdlni, ale spiSe vychazeji ze zvolené formy sdéleni informaci.
Humor, ktery v jinych ptipadech posiluje pozitivné vnimanou atmosféru a pfijemné emoce,

se v tomto piipadé stava zdrojem napéti.

Nezanedbatelnou proménnou tvoii trenér, ktery casto figuruje jako primy zdroj
napéti. Ve dvou ptipadech bylo uvedeno, Ze vétSina konflikti se odehrava pouze v roviné
trenér a svéfenec (n = 2). K napéti dale ptispivaji momenty, kdy trenér nerespektuje fyzické
hranice tymu (n = 3), je pii trénincich pfili§ vazny (n = 4) nebo sestavi pro sportovce
nevyhovujici trénink (n = 3). I pfes to, Ze je trenér vyznamnym pitivodcem motivace
a podpory, mlZe se stdt zdrojem naruSeni tymového klimatu. Zavérem doplilujeme
organizacni konflikty, které jsou zastoupeny zcela minimaln&. Svou podstatou se vazou
k Ceské unii sportu v pietahovani lanem, zejména ke komunikaci s ni (n = 1), angaZovanosti

unie (n = 1) a sloZeni reprezenta¢niho tymu (n = 1), které unii rovnéZ podléha.

Konflikty v tymu vznikaji nejcastéji v souvislosti se soutézni situaci a prozivanou
frustraci. Zejména pokud se tymu nedafi, tak jak by si ptedstavoval. Druhym
nejvyznamnéjsim zdrojem je forma komunikace mezi ¢leny tymu a trenérem, jehoz chovani
dost Casto pfispiva ke vzniku problému. Hlavni zdroj konflikth je vazan k aktualné

prozivanym emocim a situacim, nez Ze by se jednalo o hlubsi zaklad. Zaroven se ale nejedna

125



o zamérn¢ vyvolané ani eskalujici situace a na zplsob jejich zvlddani se podivame
v nasledujici ¢asti kapitoly.

Strategie feSeni konfliktu byly na zakladé vypovédi respondentl rozdéleny na pét

v

hlavnich smérd. Prvni a patrné nejvyraznéjsi je primé a kolektivni FeSeni konflikta. Zcela
nejdominantngj$i strategii se stalo oteviené pojmenovani problému (n = 8) a feSeni
vzajemnou domluvou (n = 10). Méné zastoupené se stalo hledani kompromisu (n = 2).
Ukazuje se vSak, ze tym dava prednost otevienému feSeni, coZz navazuje na jiz diive

zminénou vyskytujici se otevienost ve sportovnim kolektivu.

OdloZené a delegované FeSeni se objevuji rovnéz v pomérné vysoké ¢etnosti. Vedle
piimé a kolektivni domluvy se uplatiiuji strategie individualniho feSeni (n = 5) mimo trénink
(n = 1) nebo piipadné delegace na trenéra jako hlavniho mediatora (n = 3). Velmi casto je
snahou odvratit pozornost od verbalniho sporu a navratit ji k hlavnimu davodu, kvuli
kterému se tym schazi, tedy ,,jde se tahat* (n = 7). Navrat k fyzické aktivité¢ mize rovnéz
pusobit jako ventil napéti, ale je zde 1 vyssi potencial nesouhry mezi sportovci. Ojedinéle se

objevuji i situace, Ze se s nekterymi jedinci konflikt fesit nedad (n = 1).

Pasivni a odlehcujici strategie v nadpoloviéni vétSiné zminuji, nechat konflikt
vySumét (n = 8), ptipadné situaci odleh¢it (n = 2) ¢i zménit téma (n = 2). V nékterych
ptipadech se konfliktni situace nebere vazné (n = 3). Dva respondenti zastavaji presvédceni,
Ze se problém vyftesi sdm Casem (n = 2). Tyto strategie patrné ukazuji na vyraznou snahu

neeskalovani konfliktu, i pfes to ze miZe dojit k jeho potlaeni.

Pouze ojedin€le se vyskytuji akutni intervence, mezi kterymi bylo zminéno
okamzité feSeni problému (n = 1) ¢i zasah tfeti strany do oteviené¢ho konfliktu jinych dvou
jedinct (n = 1). Zcela nejzaz$i variantou byl odchod €lena tymu (n = 2), ktery miize byt
krajnim dasledkem dlouhodobého napéti. V mensi mite se objevuji nékteré destruktivni
strategie ve form¢ vycitek a obvinovani (n =4) ¢i uzivani vulgarismti (n = 1). Jedna se vSak

0 vyjimecné projevy eskalace.

Ukazuje se, ze tym preferuje hlavné pfimé a oteviené feSeni spori prostiednictvim
vzajemné domluvy a pojmenovani problému. V obdobné mite se zdroven vyskytuji strategie
pasivngj$i, kdy se konflikt nechdva vySumét nebo se zlehcuje humorem. Nezanedbatelnou
roli v feSeni hraje také trenér, na kterého je v nékterych ptipadech delegovana odpovédnost
a on pusobi jako medidtor. Akutni a destruktivni strategie se vyskytuji ve zcela minimalni

mife.
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9.5.5 Kolektivni ritualy

Dalsi ¢ast vénovana kolektivnim ritudliim poukazala na jejich regula¢ni, vztahovou
a symbolickou funkci. Nejedna se o formalni zvyk, ale prostfedek pro upevnéni sportovni
identity, tymové soudrznosti a naladéni na vykon. Kategorie byla rozdélena do tii casti —

télesné a regulacni ritualy, symbolické ritualy, specifické ritualy, absence ritualu.

Télesné a regulacni ritualy se tykaji spolecné ptredzavodni rozcvicky (n = 4)
a specifickych silovych cvicenich (n = 6), které jsou praktikovany po tréninku pro jejich
celkové obohaceni. Symbolické ritualy jsou o néco pestiejsi, Casto ale pouze s velmi nizkou
Cetnosti, ackoli by se mélo jednat o tymovou zalezitost. Zminéno bylo noSeni stejnych
zavodnich barev (n = 1), specificky tymovy pozdrav (n = 1) a louceni (n = 3), pozdrav
tréninkové véze (n = 1), pfedzavodni zpév (n = 2), pokiik (n = 1) nebo proslov trenéra
(n = 1). Zvlastni misto zastava ptiprava zavodnich bot, ktera zahrnuje nejen jejich ¢isténi ale
také zdobeni (n = 3). Doplitujeme vypoveéd’, Ze obecné dochazi k pomérné castym zméndm
ritudlt (n = 3), k jejich spontannimu vzniku a zaniku, coz mize patrné vysvétlovat nizké
¢etnosti uvedenych vypovédi. Specifické ritualy pod sebou zahrnuji obecné pomalé tempo
pfi vSem, co tym déla (n = 1) a pfitomnost nevhodnych vtipli (n = 2). Dopliiujici kontrast
jisté tvoii oblast absence ritualu, kde se dva respondenti vyjadrili k nepotiebnosti vyraznych

pokiiki (n = 2).

Data nam ukézala, Ze ritudly zaujimaji zejména vztahovou a regulacni funkci, kde na
dominantni pozici stoji spole¢na rozcvicka a specifickd silova cvi€eni, u kterych dochazi
k propojeni vykonové a vztahové slozky. Symbolické rovina je vice rozmanita, ale malo
frekventovana, jelikoz ritudly podléhaji Castému zéaniku. Zaroven se objevuje 1 rovina
nepotiebnosti formélniho strukturovaného ritualu, ale stoji spiSe na hodnotach vzajemné

soudrznosti, ¢imZ tvoti spiSe doplitkovy podpirny prvek.

9.5.6 Mimo tréninkova interakce a socialni pfesah tymu

Kategorie mimo tréninkové interakce a socialni pfesah tymu zachycuje, do jaké miry
interpersonalni vztahy sportovcil vstupuji do béZzného Zivota. Zminéna oblast byla rozdélena
do ¢tyti hlavnich podkategorii — vykonové orientované aktivity, neformalni setkavani,

selektivni setkavani a preferovana mira kontaktu.

V béZznych situacich se sportovci setkdvaji hlavné na trénincich, v mensi mife potom

na zavodech a spole¢nych sportovnich soustiedénich (n =4). Respondenti uvedli, Ze se velmi
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Casto s n¢kterymi dal§imi sportovci vidi béhem praktikovani jiné sportovni aktivity (n = 9).
Neformalni setkavani ma spiSe vyjimecnou podobu ve formé spolecného posezeni (n = 2)
nebo dovolené (n = 1). V ramci sportovniho tymu se pravidelné¢ potrada také zavérecna
rozlucka na konci Skolniho roku (n =2) a v minulosti dochazelo i k vyssi mitfe neformalniho
setkavani obecné (n = 5). V soucasné dob¢ je spolecny Cas na vic koncipovan pievazné
selektivné. Pokud spolu sportovci Cas travi, nejednd se o cely tym (n = 1) a pokud ano, jde
o vyjimecnou zalezitost (n = 1). Ukazuje se, Ze vétsSina respondentti je s takovym nastavenim
spokojena a spolecny Cas touzi vyuzit hlavné ke trénovani, nikoliv neformalnimu setkavani.
Dva respondenti se pfimo vyjadfili, Ze Zadny kontakt mimo pietahovani lanem neni potiebny

(n = 2) a naopak v jednom ptipad¢ by jedinec ocenil obasné mimo tréninkové interakce

Mimo tréninkovéa aktivita je vazdna pievdzné na sportovni aktivity a vykon.
Neformalni kontakt je velmi omezeny, vétSinou selektivni a soucdst minulosti nez
soucasnosti. Hlubsi socidlni pfesah neni pro ¢leny tymu tolik vyznamny, zvlast kdyz

vezmeme Vv potaz vysokou asovou vytizenost vSech respondenti.

9.5.7 Vnimané oblasti rozvoje tymu

Kategorie potencialniho rozvoje tymu neni daty pfili§ bohatd. VéEtSina respondentt
se vyjadrila, Ze je se svym tymem spokojena, tak jak je. Par ojedinélych vypovédi se objevilo
v kontextu tréninkové kvality, kde by se tym mohl vice zamé&fit na posilovani (n = 1),
kompenzacni cviceni (n = 1) a poctivéjsi tréninkovou praci (n=1). V oblasti tymové souhry
by se jednalo pfedevsim o vétsi synchronizaci (n = 3), schopnost se na sebe v tymu vzdjemné
1épe nacitit (n = 2) a dostatecné se ,,vyhecovat* pied sportovnim vykonem (n =2). V oblasti
psychické odolnosti se objevily pouze ojedin€lé vypovedi — lepsi prace s prohrou (n = 1)
a posilovani schopnosti nevzdavat se (n = 1). Ambice na rozvoj tymu jsou minimalni a
ukazuji spokojenost respondentd s vlastnim tymem. Par zminénych vypovédi se dotyka

roviny fyzické, psychické a vztahové vykonové. Nejvétsi diraz je kladen na tymovou

souhru.

9.5.8 Shrnuti k vyzkumné otiazce vzajemnych vztahi aktivnich
sportovcu a sportovkyn v pretahovani lanem

Vzajemné vztahy mezi sportovci a sportovkynémi v prostfedi pretahovani lanem jsou

vysoce rozmanité a flexibilni. Diraz je kladen pfedevsim na vztahovou soudrznost, zarovei

128



se Casto vyznacuje vykonovou ambivalenci, organiza¢nimi limity a individualni vytizenosti.
Jednotlivé vymezené oblasti na sebe navazuji, pfirozené se doplituji a spole¢né vytvareji

obraz kolektivu v tahounském prosttedi.

Prostfedi pretahovani lanem se vyznacuje vysokou vztahovou soudrznosti mezi
jednotlivymi sportovci, zaroven se musi potykat nejen s vykonovymi naroky ale predevsim
cetnymi organizacnimi limity. NejCastéji se respondenti schazeji na trénincich jedenkrat
v tydnu, jejichz podoba se ¢asto méni. Pred blizici se soutézi obvykle dochazi ke zvyseni
intenzity tréninkt. V datech se sice promita vyssi pfedzavodni ptiprava a touha zvysSeni
mnozstvi tréninktll, zaroven se objevuji respondenti, ktefi si pteji uplatnéni osobni pauzy.

Sportovni ambice navic nardzeji na v§eobecnou ¢asovou vytizenost vétSiny ¢lenti tymu.

Prozivana tréninkové atmosféra byla ve vétSing piipadd popisovana jako ptatelska,
humorn4, uvolnéné a komunikativni. Nevyznacuje se vSak vysokou stalosti, nebot’ se méni
v zavislosti na aktudlnim slozeni tymu. Konkrétni ndladu, kterou si s sebou sportovec
prindsi, nasledn¢ piisobi na ostatni jedince. Specifické prostiedi soutéze v celém tymu
zvySuje napéti a mezi vSemi ¢leny tymu se ukazalo vyrazné emociondlni propojent, které je
silnou strankou, ale zaroven zvysuje i jeho zranitelnost vii¢i soutézni frustraci ¢i subjektivné

proZivanym intenzivnim emocim.

Duikaz o ptijemné prozivané atmosféfe s sebou nese popis vzajemnych vztaha ¢leni
tymu, které jsou vyraznym stabilizacnim prvkem. Mezi zaklad patii existence dobrého
kolektivu, pocitovanad vzajemna podpora a otevienost. Divéra posiluje subjektivni pocit
bezpeCi a odrazi se v nizké Cetnosti konfliktl, které ve vétSin€ piipadi neeskaluji.
Nejednotnost tymu se projevuje hlavné v oblasti vykonovych ambic. Sportovci jsou Casove
vytizeni, ¢imZ nemohou tréninku vénovat dostate¢né mnoZstvi Casu. K tomu se pfidava
subjektivni védomi toho, Ze to obcas nékdo ,,flaka*. Respondenti si jsou dobie védomi, ze
nesdili stejné soutézni cile. Tym je po vztahové strance velmi siln€ propojeny, ale jeho

vykonova orientace je rozliSna, coz muze vytvaret skryté napéti a nespokojenost.

Existujici nerovnovéha se nasledn¢ ptfenasi do vznikajicich konflikt, které jsou
nejcasteji spojeny prave s vykonovou frustraci v momentech, kdy se tymu nedaii. Mimo
soutézni situace ke vzajemnym konfliktim vede nejcastéji nevhodnd nebo nerespektujici
komunikace a rypavy humor. I ptfes to, Zze je humor jeden z hlavnich prvka ptijemné
tréninkové atmosféry, zaroven miize byt zdrojem napéti. V tomto ohledu mé podvojny vliv

1 trenér, ktery je vniman jako podpora a zdroj stability, a zaroven je schopny v ¢lenech tymu
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vyvolavat frustraci na zaklad€ pfilisné vaznosti nebo nevhodné formy tréninku. Jak bylo
feceno jiz vyse, konflikty nejsou Casté. Pokud se i tak néjaké objevi, tym preferuje oteviené
strategie feSeni, vzdjemnou domluvu a transparentni pojmenovani nahlas. Nicméné se
probihajici konflikty nechavaji asto ,,vySumét®, coz potvrzuje touhu po zachovani vztahové

blizkosti 1 za cenu odlozené konfrontace.

Vnimana raznorodost mezi Cleny tymu je pfevazné povazovana za obohacujici,

pfinasejici rozmanité zkusSenosti a pestrost. Nese s sebou ale i urc¢ité nevyhody ve forme

o 24

A4 wewvr

naroky na vyssi toleranci a ¢astéjsi obnovu stability. Opétovné dochazi k potvrzeni stejného

modelu. Silné stranky a zdroje tymu se v odlisSnych perspektivach mohou stat jeho vyzvou.

Oblast kolektivnich ritualt neni pfili§ védomou a péstovanou soucasti tymu. Jejich
obvykld podoba je ve formé¢ silovych cvi€eni ¢i rozevicky. Symbolické ritualy jsou
zastoupeny mén¢ a dochazi k jejich castym proménam. Diraz na spole¢né praktikovany
sport se promitd i do oblasti mimo tréninkovych aktivit ¢i spoleéného sportovniho
soustfedéni. Neformdlni aktivity jsou povaZovany spiSe za nepotiebné. Sportovci
uptednostiuji smysluplné vyuziti casu smérem do sportu pietahovani lanem. Tymova
soudrznost prameni hlavné ze spole¢ného vykonu, nikoliv ze socidlniho kontaktu mimo
pretahovani. Hledisko rozvoje tymu rovnéz neoplyvalo vysokymi Cetnostmi. Sportovci jsou
se svym tymem vétSinou spokojeni. Posun by si ptedstavovali hlavné v oblasti

synchronizace a vzajemného naciténi.

Pro sportovce v pretahovani lanem se samotna sportovni ¢innost a sdileny vykon
vyznacuje vysokou dilezZitosti. Neopomenutelny stabilizacni faktor tvoti vztahova kvalita
a vzdjemna blizkost mezi Cleny. Silna vztahova vazba v mnohych piipadech kompenzuje
rozdilné ambice a nasazeni. Pii vyskytu konfliktt, které ale nejsou Casté, se jejich feSeni opét
koncentruje okolo udrZeni vztahové soudrznosti, kterd ma pro nékteré ¢leny vyssi prioritu

nez samotné vitézstvi v pretahovani lanem.

9.6 Vzijemné vztahy mezi svérenci a trenérem
v pretahovani lanem

Nasledujici kapitola je v€novéana vysledkim vyzkumné otazky vzdjemnych vztaht
mezi svéfenci a trenérem v pretahovani lanem. Analyza vychazi pouze z vypoveédi aktivnich

sportovcl (n = 12). V této otazce jsme se zaméfili vyhradné na pohled svéfencii, nikoliv
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trenérd jakoZzto vedoucich tymu, coz je dilezitd informace pfi interpretaci vysledki. Cilem
kapitoly je prezentovat hlavni zjisténi tykajici se formy vzdjemnych interakci, zptisobu
vedeni tymu trenérem, formy podpory i rizika konkrétni formy trenérského piisobeni véetné
vnimané miry autority k trenérovi. Soucasti je 1 svéfencova reflexe trenérovi zastavané
dvojrole. Kapitola zachycuje miru spoleéné sdilené zkuSenosti respondenti a vysledky
ukazuji vztah mezi trenérem a sportovcem jako vysoce komplexni a dynamicky. (Grafické

schéma sedmé vyzkumné otazky naleznete v piiloze €. 9).

9.6.1 Styl vedeni a role trenéra v pretahovani lanem

Vyzkumna otdzka zabyvajici se vzdjemnymi vztahy mezi svéfencem a trenérem
mapovala predevsim, jak jednotlivi respondenti vnimaji roli a chovani svého trenéra smérem
k nim a ostatnim sportovciim. Na zéklad¢ analyzy dat se podatilo data rozdélit do nékolika
odpovidajicich podkategorii a tematickych oblasti. Kromé toho, Ze si vymezime funkéni
napli trenérské role, piiblizime si také jakym zpiisobem trenér ziskava respekt u svych
svéfencii a jakou formou je podporuje. Respondenti se vyznacovali riznou mirou
akceptace trenérské role, a zaroven vymezili velice Siroké mnozstvi trenérskych
charakteristik. Pro vét§i pifehlednost a lepsi uchopitelnost byly jednotlivé vlastnosti
rozdeleny do odpovidajicich stylii vedeni trenéra, se kterou kapitolu zacneme, aby tak mél

Ctenaf plnou ptredstavu o tom, co vSe je naplni trenérské pozice.

Podkategorie styli vedeni trenéra byla rozdélena do péti tematickych oblasti —
autoritativné vykonovy styl, participativni vztahovy styl, transakcni styl, transformacni styl,
a nakonec rizikovy styl vedeni. Vypovédi respondentil jasné ukazaly, Ze trenér nepraktikuje
jeden konkrétni styl, ale kombinuje vice pfistupti dohromady, pfi¢emz nejcastéji se objevuji

prvky autoritativniho a participativniho vedeni.

V ramci autoritativné vykonového stylu se vyskytuje silny diraz na strukturu. Trenér
je podle respondentli vniman jako autorita (n = 7), kterd rozhoduje (n = 7) a predava jasné
instrukce (n = 12). Soucasti jeho funkce je opravovani chyb (n = 6) a béhem tréninku ocekava
stejny zapal jako ma on sam (n = 4). V nékterych situacich se stava, ze pouziva nevhodnou
formu komunikace (n = 6), je tvrdohlavy (n = 5), uzavieny kritice (n = 8) a nazorim druhych
(n="7), z ehoZz vyplyva, Ze ma spiSe nerovny pfistup ke svym svéfenciim (n = 5). Jednotlivé
vypovédi ukazuji, Ze je trenér v n€kterych situacich vysoce uzavieny a uplatiiuje svou

dominanci.
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Zaroven jsou vysokou mirou zastoupeny i atributy participativniho vztahového stylu.
Jsou situace, kdy trenér dokéze naslouchat (n = 9), byt otevieny nazoram druhych (n = 7)
a oteviené¢ komunikuje s tymem (n = 6) respektujicim zptsobem (n = 7). Témét vétSina
respondentl ho oznacila za davéryhodného a vi, ze v ptipad¢ problému se mu mohou svértit
(n = 11). Stejné tak ze se o svlj tym zajimd a znd jeho potieby (n = 11). Zpétnou vazbu
k vykonu sportovct se snazi sdélovat citlivé (n = 5) a pfedavané informace upravuje dle
posluchace (n = 6). I pies to, Ze se snazi o maximalni otevienost, potfebuje na zprocesovani
zpétné vazby dostate¢né mnozstvi ¢asu (n = 10), coz vytvaii urcity rozpor mezi snahou

o otevienost a redlnym pfijimanim kritiky ze strany tymu.

Transakcni styl vedeni popisuje piedevSim organiza¢ni a vykonnostni slozku role
trenéra. Soucasti naplné jeho prace je vedeni tréninku (n = 14) a motivovani tymu (n = 9).
Znacna Cast si je vSeobecné védoma, Ze ma mnoho povinnosti (n = 9), mezi které spada,
krom¢ vedeni a pfipravy tymu (n = 1) na zavody, také zajisténi vybaveni (n = 7).
V jednotkéach ptipadd bylo zminéno, ze trenér disponuje hlubokym porozuménim sportu

(n=1), coz mize poukazovat na vnimani trenérské role spise z praktického hlediska.

Transformacni a rozvojovy styl se projevuje skrze vedeni tymu k cili (n = 9), sdileni
vlastnich zkuSenosti (n = 7) a neustalé vzdélavani se v oblasti ptetahovani lanem (n = 7).
Trenér je popisovan jako obétavy (n = 4), ktery si je se sportovci roven (n = 4). Zaroven se
ve své roli nachdzi dobrovolné (n = 6). Zminéné prvky vytvafeji zajimavy kontrast
k charakteristikam autoritativniho stylu a poukazuji na vysokou a dynamickou proménlivost

chovani a pfistupu trenéra.

Do tematické oblasti rizikového stylu vedeni byly zatazeny nékteré rozporuplné
prvky. Respondenti v tomto kontextu popisovali pfili§ vysokou motivovanost trenéra (n = 7),
ktery v nékterych piipadech ptekracuje fyzické hranice tymu (n = 8), neposloucha (n = 6) ¢i
zlehéuje svétencovi problémy (n = 6). Soucasné je ale na jeho obranu také konstatovéano, ze
je stale pouze ¢loveékem, a nikoliv profesionalnim trenérem (n = 3). Tento vyrok poukazuje

na ur¢itou miru tolerance a pochopeni ze strany tymu.

Vymezené styly vedeni slouZily pouze k lepsi piehlednosti vSech vymezenych
atributii, osobnostnich charakteristik a zpisobu chovani ze strany trenéra. V praxi kombinuji

vetSinu z vymezenych prvki.

Nasledujici podkategorie funkéni naplné trenérské role ukazuje, ze trenér

nezastava pouze pozici lidra, ale musi zajistit i kompletni infrastrukturu. Soucasti jeho
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organizacné manazerské role je vysoké mnozstvi povinnosti (n = 9), mezi které¢ spada
umoznéni existence samotnych tréninkll (n = 8) a zajisténi odpovidajiciho tréninkového
vybaveni (n = 7). Mén¢ Casto se vénuje organizaci zahrani¢nich vyjezdl (n = 2) nebo
komunikaci s Ceskou unii sportu pro pretahovani lanem (n = 4). V nékterych p¥ipadech si
svou roli dovoli sdilet s dalsim odpovédnym sportovcem (n = 2). Soucasti jeho odborne
tréninkové role je predevSim vytvareni odliSnych forem tréninku (n = 3), jejich vedeni
(n = 14) a opravovani chyb sportovcl (n = 6). Respondenti zaroven doplituji, ze se trenér ve
svém oboru neustale vzdélava (n = 7). V tomto ohledu dochazi k provdzani odbornosti

a organizacni odpovédnosti.

Podkategorie podpora sportovci popisuje jeji pirevazné situacni a individudlni
charakter. Na zakladé¢ vypoveédi bylo mozné ji rozdélit do tii oblasti. Prvni se stal
individualni pristup a motivace, kde respondenti ptimo uvedli, Ze podporu od trenéra vnimaji
pravé skrze jeho individualizované chovani (n = 3), kdy se snazi predat odpovidajici
a uzitecné instrukce (n = 2). Respondenti hodnoti trenérovu podporu pozitivné z hlediska
jeji opravdovosti (n = 1) s hlavnim zaméfenim na sportovcovo zlepSeni (n = 1). Druh4 oblast
Respondenti podpiirné hodnoti, pokud u trenéra vidi jeho viru v tym a jeho schopnosti
(n = 2). Zaroven vi, Ze se na trenéra mohou spolehnout (n = 1), Ze je tam s nimi (n = 1) a jeho
instruovani puasobi uklidiiujicim dojmem (n = 1). Zcela nejvyrazngji byla ale zastoupena
oblast nezavislosti sportovce, kde respondenti v péti piipadech uvedli, Ze od trenéra

nepotitebuji podporu (n = 5).

Dalsi z podkategorii nese oznaceni zisk respektu trenéra, ktera se opira o tfi
vymezené tematické oblasti — profesionalita a kompetence, osobnostni a moralni kvality,
vztah ktymu a socialni interakce, které si nyni blize pfedstavime. V ramci oblasti
profesionality a kompetenci se ukazalo, ze respekt prameni z trenérovi zkusenosti (n = 7),
SirStho rozhledu a vzdélani (n = 2). Respondenti soucasné vyjadfili obdiv k jeho
schopnostem (n = 7). Respekt dale posiluje fakt, ze svou praci ,,deld poradne* (n = 5), je
schopny sviij tym naucit nové dovednosti (n = 3) ¢i zajistit zazemi (n = 2). Zaroven ale pét
sportovcll zminilo, Ze k trenérovi chovaji respekt na zaklad¢ ,,spolecenské smlouvy* (n = 5)
a toho ze se ,,ujal veleni” (n = 4). Odbornd kompetence a zkuSenost trenéra se jevi jako
nejvyrazngj$i zdroj pocitované respektu. Nicméné do procesu vstupuje faktor plnéni

spolecenské normy.
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V oblasti osobnostnich a moralnich kvalit je respekt spojovan s vysokym zépalem
trenéra pro pretahovani lanem (n = 7) a jeho pfirozenou autoritu (n = 5). Dva respondenti
rovnéz ocenuji, ze se v tahu trenér nikdy nevzdava (n = 2). V jednom piipad¢ byly za zdroje
oznaceny moralni hodnoty trenéra (n = 1) a Ze se jedna o jejich détsky vzor (n=1). V datech
se ale objevily také tfi vypovédi oznacujici respekt k trenérovi za Castecny (n = 3), coz
dokazuje, ze uznavani trenéra neni bezvyhradni a za vSech okolnosti. Naopak muize byt

selektivné podminéné.

Tteti rovina se tyka vztahu k tymu a socialni interakce, které jsou svou Cetnosti sice
niz8i ale vyznamné. Respekt k trenérovi zde prameni ze vzajemné loajality (n = 3),
z pratelstvi (n = 1) ¢i oteviené komunikace, které si ceni (n = 1). Férovost role miize rovnéz
posilovat fakt, Ze trenér nikoho nenuti, aby na tréninky dochazel (n = 1). Celkové by se dalo
fict, Ze uznani neprameni tolik z citové blizkosti, ale spiSe odbornych zkuSenosti a znalosti,

pfi¢emz vzajemny vztah je spiSe doplikem.

Na zavér si predstavime podkategorii popisujici postaveni trenéra v tymu, které je
charakteristické rtiznou mirou akceptace role. Trenér je ve vétSin€ piipadi pfijiman, ale
néktefi respondenti pozoruji u ostatnich sportovct zpochybneéni role a nedocenéni trenéra
(n = 2) nebo ho dokonce povazuji za nepotiebného (n = 1). Castéji se viak objevuje nazor,
ze trenérska role je sdilend, neni pln€¢ vyhranéna (n = 4) a na vedeni tymu se sportovci

podileji spole¢né (n = 4).

Analyza dat a nasledny vznik kategorie stylu vedeni a role trenéra v pfetahovani
lanem ndm ukazala, Ze zastavané postaveni trenéra je vysoce komplexni a v urcitych
ohledech ambivalentni. Prvky s nejvysSsi Cetnosti se tykaji struktury a fizeni tréninku —
pfedavani instrukci (n = 11), uddvani struktury (n = 11) a vedeni tréninku (n = 12). Trenér
je hlavnim organizatorem, ktery stanovuje vykonovy ramec. Soucasné zde siln¢ vystupuje
vztahova dimenze mezi trenérem a jeho svéfenci — moznost svéfit se (n = 10), znalost potieb
tymu (n = 10) a naslouchéani (n = 9). Sttet potfeby kontroly a otevienosti vytvaii rozpor,
ktery se odrazi v uzavienosti trenéra vii€i kritice (n = 8) a potfebou Casu pro zpracovani
zpétné vazby (n = 10). Kromé¢ vedeni tymu je trenér Gstfedni postavou, kterd umoziuje viibec
existenci tréninkd (n = 8) spolu se zajisténim potiebného vybaveni (n = 7). Celkové nese
odpovédnost a napliiuje Siroké mnozstvi povinnosti (n = 9), ¢imz zasahuje do roviny
manazerské, coz na jednu stranu miZe posilovat jeho autoritu, ale zaroven pusobit trenérovi

pfetiZeni.

134



Podpora svéfenciim se jevi vétSinou jako situani a ovlivnénd individualnimi
potfebami sportovcil. Zaroven se pomérne velka ¢ast respondentl vyjadiila, ze trenérovu
podporu nepotiebuji (n = 5). Respekt je budovan piedevsim trenérskou zkusenosti (n = 7),
schopnostmi (n = 7) a zapalem (n = 7). Mén¢ Casto je zaloZen na Cisté vztahovych prvcich.
Jeho autorita neni absolutni, na coz poukazuje jednak ¢asteéné vnimany respekt (n =3) a ve
dvou piipadech zpochybniovani role trenéra a jeho potiebnosti (n = 2). Vztah mezi trenérem
a svétenci je typicky rozsahlou a slozitou strukturou, organizacni zavislosti sportovct, ale
stalou autonomii svéfencli a obasnou ambivalenci k autorité¢ trenéra. Legitimita role je

ovliviiovana piedevsim odbornymi kompetencemi trenéra, nikoliv pouze formalni pozici.

9.6.2 Dvoji role trenéra jako mediator fungovani tymu

Kategorie zachycuje zcela specificky fenomén pietahovani lanem, kdy trenér
soucasn¢ zastava jak roli vedouciho tymu, spolu s vySe zminénymi povinnostmi, a zdroven
roli aktivniho tahouna. Zastavana dvojrole se promitd do vztahové i organizaéni roviny,
zasahuje do vnimani trenérovi autority a nese s sebou dalsi Skalu moznych benefitti, a naopak
nezadoucich disledki. Kategorie byla rozd€lena do tii casti, které nesou nasledujici
oznaceni — dvoji role a proména autority trenéra, organiza¢ni a vykonnostni disledky
dvojrole, dvojrole jako zdroj odbornesti. Kazdou z vymezenych podkategorii si nyni blize

piedstavime.

Dvoji role ma vliv na proménu autority trenéra. Sest respondentli uvedlo, Ze
zastavana dvojrole méni sportovclv vztah k trenérovi (n = 6), ale v hodnoceni dopadu na
respekt se jejich ndzory rozchazeji. V jednom ptipadé bylo zminéno, Ze dochazi vlivem
dvojrole ke snizeni trenérova respektu (n = 2), zatimco v druhém, Ze respekt se nijak nemeéni
(n=1). I pfes to, Ze se vnimany vztah miiZe ménit, napfi¢ tymem zlstdva zachovana rovnost
(n =9). Dotazovani se navic domnivaji, Ze trenér si pieje mit ob¢ role (n = 3), nehleda jiny
zpisob fesSeni a ani nedava prostor jinym svéfenciim moznost tym vést (n = 3). Tento fakt
muze ukazovat na potencidlni potfebu kontroly a identifikaci s obéma funkcemi. Vysledky

nejsou zcela jednoznacné a vznika otazka, jak dvojrole plisobi na tradi¢ni hierarchii tymu.

V oblasti organiza¢nich a vykonnostnich dopadu pfevazuje mezi respondenty
spiSe kritika a téméft polovina zastdva nazor, Ze by se role nemély prekryvat (n = 6). ZvIast
nepiijemné jsou soutézni situace, kdy dvojrole piinasi chaos (n = 3) a tymu chybi trenér
(n = 3). Dle vypovédi by si mél v Case soutéze vybrat pouze jednu roli (n =4). Déle dopliuji,

ze pokud se trenér vénuje své aktivni sportovni roli, nemuze sledovat tym a sdélovat mu
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potitebnou zpétnou vazbu (n = 3). Dlsledkem je, Ze se ani jedné roli nevénuje naplno (n=5).
V optimalnim ptipad¢ by tym disponoval zvIast' trenérem a kapitdnem (n = 2), souCasna
situace totiz vede k ob¢asn¢ vnimané nestabilité¢ (n = 1). Dvojrole se ukazuje jako nejvice

problematicka zejména ve vykonovém kontextu, kdy je potieba jasné fizeni a dohled.

Vedle cetnych nedostatkli ale dvejrole stoji jako zdroj odbornosti. Na zakladé
neustalé aktivni ucasti si trenér uchovava a dale péstuje cenné zkusenosti se sportem (n = 7).
Mezi konkrétnimi vyhodami respondenti zminili vétsi cit pro lano (n = 2) a absenci stagnace
(n = 2). Sportovci si jsou zaroven dobfe védomi, ze trenér svou funkci pfinasi tymu urcitou
obét’ (n = 5), jelikoz jak jiz bylo zminéno vyse, umoziuje existenci tréninkidl a stara se
o vedeni tymu. Témért vétSina respondentll oznacuje tento stav za zcela normalni (n = 10),
k situaci ptistupuji s nadhledem, ,,trenér bez zkusSenosti by byl k nicemu* (n = 5). Mensi
pocet sportovell dodava, ze jim situace nevadi, jelikoz v nasich podminkéch ani neni mozné
ji zménit (n = 3). Dva respondenti tvrdi, Ze existence dvojrole nema zadny vliv na vykon

tymu (n = 2).

Dvoji role zahrnujici v sobé trenérskou funkci, a zaroven aktivniho tahouna je
vétSinou dotazovanych ozna¢ovana za normalni stav (n = 10) a posiluje trenérovu odbornost
(n = 7). NepferuSeny kontakt se sportem poméha udrZzovat a budovat nové zkuSenosti,
nicméné s sebou nese i ur€ité organizacni limity. Témét polovina respondentd by navrhovala
rozdéleni obou roli (n = 6), avSak pro jiné by to Zadny efekt nemélo (n = 2). MoZna prave
diky sdilené roli je mezi trenérem a svétenci nastaveny zcela rovny piistup (n =9), ktery ale
zaroven miZze ménit nebo dokonce snizovat pocitovany respekt. Dvojrole se napfic¢ tymy

v Ceske republice stala ur¢itym kompromisem v tomto malém sportovnim odvétvi.

9.6.3 Atributy idealniho trenéra

K doplnéni obrazu o spokojenosti respondentl s trenérem jsme se jich zeptali na
jejich idedlni predstavu lidra. Vysledky ukazuji pomérné nizké Cetnosti, které svédci spise
o vysoce individualizované ptedstavé, néz kolektivné sdileném obrazu. Kategorie byla
rozde¢lena do tii podkategorii — diivéra a vztah k tymu, autorita a motivace, individualni

pristup a respekt, organizace a profesionalita.

V prvni podkategorii divéry a vztahu k tymu se objevuje u jednotliveill vyssi
potieba divéry trenéra v tym (n = 2), vétsi pochopeni (n = 2), naslouchani (n = 2) a nezaujaty
pristup (n = 1). VSechny zminéné atributy odkazuji na zvySeni emocniho a vztahového
propojeni. Trenér by mél vytvaret bezpeny prostor a jednat spravedlivé. Druha
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podkategorie autority a motivace odkazuje na motivacni schopnosti trenéra (n = 2), umeéni
sjednat si autoritu (n = 1) a ukazat, jak na to (n = 2). Zaroven se nikdy nevzdavat (n = 1)
a tim jit piikladem tymu. Trenér nejen udrzuje disciplinu, ale mél by své svéfence motivovat
a inspirovat. Ve tfeti podkategorii se objevuje potieba po respektu (n = 1), individualnim
pristupu (n = 1) a pfizplisobeni se aktualnim potfebdm tymu (n = 1). Trenér by mél byt
nejen kompetentnim odbornikem, ale i respektujici a citlivy ke svym svéfenciim. V posledni
podkategorii organizace a profesionalita (n = 2) byly zminény organiza¢ni dovednosti
(n = 1). Trenér by nemél d¢€lat predcasné zavéry (n = 1), klast na tym pfiliS velké pozadavky

(n =2) a zbyte¢né zastraSovat silnymi soupefi (n = 1).

Dle analyzy predstav idedlniho trenéra nevyvstal zadny vyrazné¢ dominujici model.
Jako idealni se jevi trenérova vyvazenost, kterd v sobé propojuje profesionalitu, individudlni
ptistup, schopnost naslouchat a motivovat. Ve srovnani s redln¢ popisovanym trenérem,
u kter¢ho dominovala kontrola a organizace, se ideal zda byt vice posunuty ke vztahové
citlivosti. Respondenti, ktefi se k oblasti idealniho trenéra vyjadiili, by ocenili vice
respektujici komunikace oproti rozhodovaci dominanci. Optimalni trenér se vyrazné od
reality nelisi, jedné se o spiSe lehce mirnéjsi roli, nez je realita. Trenér by si mél zachovat
svou odbornost a autoritu, skloubit ji spolu s emo¢nim porozuménim a individualnim

pfistupem ke svétenctiim.

9.6.4 Shrnuti k vyzkumné otazce vzajemnych vztahli mezi svérenci
a trenérem v pretahovani lanem
Analyza vyzkumné otazky vzajemnych vztahli mezi svéfencem a trenérem méla za
cil pfiblizit formu vzdjemnych interakci, postoj k trenérovi a vnimani jeho Cisté trenérské
1 podvojné role. Data nam ukazala, ze role trenéra je vysoce komplexni a dynamicka.

Propojuje v sobé prvky vykonové, organizacni 1 vztahové.

Nejcastéeji se ukazalo, Ze trenér je vniman jako autorita vedouci trénink, pfedava jasné
instrukce a opravuje piipadné chyby sportovcl. Trenér zdroven zajiStuje existenci
samotnych tréninkl a veskeré tréninkové vybaveni. Cast respondentti poukézala i na
trenérovu tvrdohlavost, ob¢asné€ nevhodnou komunikaci a uzavienost kritice, které odkazuji
na potencialné rizikové aspekty. Zminéné uplatiiované prvky by se daly zahrnout pod
autoritativni vykonovy styl. Paralelné¢ se ve vypovédich respondentli objevily znaky
participativniho vztahového vedeni. Trenér svym svéfenciim naslouchd, respektuje jejich

nazory a otevien¢ komunikuje. Vysoky vyznam zaujima jeho diveéryhodnost a jistota, ze

137



respondenti se mu mohou svéfit a ze si trenér vS§ima jejich individudlnich potfeb. Na
zpracovani zpétné¢ vazby obvykle potiebuje Cas, coz vytvari rozpor k jeho otevienosti.
Trenér svym piistupem svétence podporuje, ale i ptes to se objevila ¢ast respondenti, ktera
vyslovené zadnou formu podpory nepotiebuje, coz znac¢i vyssi miru autonomie. Transakéni
styl vsobé odrazi organizacni a vykonovou slozku. Trenér zajistuje vedeni tréninku
a motivovani tymu. V rdmci transformativniho rozvojového stylu vede trenér své svétence
k cili a sdili s nimi své zkusenosti a znalosti. Rizikové faktory se skryvaji za pfili§ vysokou
motivaci trenéra, ktera miize vést k prekracovani fyzickych hranic tymu a zleh¢ovani jejich

obtizi. V této oblasti alespon ¢ast respondentl zastava urcitou shovivavost k jeho chovani.

Trenér své svéfence nejcastéji podporuje individualné a situacné. Jeho respekt
prameni piedev§im z odborné zkuSenosti a zapalu. Posledni zminény vyrok navic vytvari
rozpor s vySe negativné hodnocenou ,,pfemotivovanosti“. V nékterych ptipadech je uznani
selektivni a svéfenci zpochybnuji dilezitost role trenéra. Respekt k trenérovi tak neni
absolutni, ale zavisi na faktorech jeho odbornosti a kvalité socialnich interakci. Zastavana
dvojrole je vétSinou vnimana pozitivné jako zvysujici trenérovu odbornost a zkuSenosti.
Soucasné ale pfinasi i urcita uskali, a to pfedevSim v podob& chaosu na soutéZich
a nedostatecnému plnéni obou roli. VétSina vSak nema jinou zkuSenost a stav oznacuje za

normalni, 1 kdyZ by ide4l mél jinou podobu.

Sportovci vyjmenovali jen malé mnozstvi atributd, které by na svém trenérovi
zménili. Prali by si vétsi vztahovou blizkost a citlivost, organizovanost a odbornost. Idealni
trenér neklade velky diraz na vlastni dominanci, ale na otevienou komunikaci a respektujici
piistup. Celkové lze shrnout, zZe vztah mezi svéfencem a trenérem je zaloZzeny na propojeni
kontroly, organiza¢nich prvki a individualni podpory. Trenér je predev§im hlavni autoritou
disponujici odbornymi kompetencemi s otevienosti a zajmem o tym. V jinych piipadech
trenér plisobi uzavieng, pretizené a usiluje o dominanci, coz mize vytvaiet smiSené pocity
u svéfencl. Zastavana dvojrole posiluje uznani trenéra, ale zaroven i pocit nedostatecné
odpovédnosti a zdjmu o sportovce. I pres veskera tskali ve vétsin€ piipadi sportovci citi, ze
mu mohou véfit. Vzdjemny vztah je tvofen obdivem schopnosti, respektem, divérou

a obCasnou kritikou jeho nedostatecnosti.
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9.7 Psychicka priprava a nasledné zvladani zatéze
u aktivnich sportovcu a sportovkyn v pretahovani
lanem

Posledni kapitola prezentuje vysledky vyzkumné otazky psychické ptipravy
a nasledné zvladani zatéze u aktivnich sportovct a sportovkyn v pretahovani lanem (n = 14).
Zamétuje se na popis subjektivni zkusSenosti s extrémni fyzickou a psychickou zatézi. Do
procesu vyznamné vstupuje védomi kolektivni odpovédnosti a uzivani mentélnich strategii
behem naro¢ného vykonu. Kromé vysledkt tykajicich se fyzickych i psychickych narokt
sportu, si pfedstavime rtiznou interpretaci bolesti a definici psychické odolnosti. Kapitola
popisuje miru spole¢né¢ sdilené zkuSenosti a ukazuje, ze psychickd pfiprava neni
systematicky strukturovand soucast tréninku, nybrz je spontdnné utvafend a soucdsti
zastavanych hodnot respondentl. (Grafické schéma osmé vyzkumné otazky naleznete

v priloze €. 10).

9.7.1 Dimenze fyzické naroc¢nosti pretahovani lanem

Dimenze fyzické naroc¢nosti se stala skrze vypovédi respondenti rozsdhlou oblasti
rozdelenou do Sesti podkategorii s odpovidajicimi koédy. Jednotlivé podkategorie nesou
nasledujici nazvy — pohybova a technickd naroc¢nost, kontextové a situacné podminéna
naroc¢nost, regulace energie a vytrvalost, specificka télesna zatéz, ambivalentni role
bolesti, diferencovana fyzicka narocnost. Jiz bylo zminéno vyse, Ze pfetahovani lanem
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odpovédi respondentli v této kapitole pfedstavime vice dopodrobna.

Pohybova a technicka naro¢nost predstavuje aspekty sportu, které nesou spise nizsi

Cetnost. Vypovedi respondentti popisovaly velice specifické situace a konkrétni momenty,
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dozadu smérem k vitézstvi (n = 1), udrzet rovnovahu a nespadnout (n = 1) ¢i zastavit protitah
soupefe (n = 1). Narocna je rovnéz koordinace vlastnich pohybii (n = 2) a dostatecna
synchronicita s cely tymem (n = 2). Vy$si ¢etnost mé 1 udrzeni spravného postaveni (n = 3),
které je pfi vysokém tlaku protitahu vysoce obtizné. Pokud nedochéazi ke spravnému
rozlozeni zatéZe, zvySuje se riziko zranéni (n = 2). I pfes to, ze technicka sloZka nebyla
respondenty vniména jako nejpodstatnéjsi téma, spravné technické drzeni téla umoznuje
usetfeni sily a prodlouzit tah.
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Kontextové a situané podminéna naro¢nost poukazuje na to, ze sportovni zatéz
neni statickd. Naro¢nost tahu souvisi s aktualnimi podminkami, které se mohou tykat pocasi
¢1 kvality povrchu (n = 2), zejména pokud je kluzky a zplsobuje tak potize pro vytvoreni
opory boty (n = 1). Neni pfekvapenim, Ze jako vysoce obtizné jsou hodnoceny dlouhé tahy
(n =4) a zvlast pokud sportovci zaujimaji defenzivni polohu, ktera je velmi nizko polozena
(n = 1). Zazivana extrémni fyzickd ndrocnost byva vniména jako tymovy stresor (n = 1),
ktery mize zvySovat pravdépodobnost vzniku konflikt. Respondenti si zaroven uvédomuji
vliv psychického rozpoloZeni na vnimanou fyzickou zatéz (n = 2). Jejich nalada reguluje

zvladani zatéze, coz z ni nedéla pouze objektivni proménnou.

V oblasti regulace energie a vytrvalosti se s vysokou ¢etnosti objevila nutna fyzicka
kondice a pfipravenost sportovce (n = 7), bez které neni mozné podat dobry vykon a viibec
udychat (n = 1) po sobé& rychle jdouci tahy. Sportovec béhem vystaveni fyzické zatézi musi
umét rovnomeérné distribuovat svou energii (n = 2) a ,, neprepalit* zac¢atek (n = 1). Béhem
svétovych Sampionatli mohou sportovni tymy absolvovat desitky taht trvajici i né¢kolik
minut, mezi kterymi nebyvaji ptili§ dlouhé prodlevy. Béhem probihajiciho tahu neni mozné
se vystfidat ani uplatnit Zddnou formu pauzy (n = 1). Schopnost silové vytrvalosti je hlavni
dominantni charakteristikou celého sportu. I pres viditelné nizké Cetnosti by se sportovcei

praci a hospodarteni s energii méli vénovat pro dosaZeni lepsiho celkového vykonu.

Podkategorie specifické télesné zatéZe konecné popisuje pietahovani lanem ze
strany respondentt jako velmi fyzicky naro¢ny sport (n = 14). V né€kterych piipadech byl
diraz predevsim na nutnou schopnost silové vytrvalosti (n = 10) a vSestranné zapojeni celého
téla (n = 11), které potvrzuje komplexitu sportu. Nejvice namahané télesné partie jsou ichop
(n = 8), nohy (n = 5), predlokti (n = 3) a stied téla (n = 1). Zatimco nohy piedstavuji klicovy

stabiliza¢ni prvek, uchop hraje zcela zasadni a klicovou roli v udrzeni lana.

Zajimavou oblasti se stala ambivalentni role bolesti, kterou vice jak polovina
respondentll oznacila za zdroj uspokojeni a signal o spravné odvedené praci (n = 8). Pro
nekteré se pocit'ovana bolest stava ndhradnim zdrojem energie, ktery umoznuje sportovci se
dostate¢né ,,vyhecovat™ (n = 2). Objevil se také nazor, Ze bez bolesti neni mozné dosdhnout
touzeného progresu (n = 2). Na druhou stranu jsou 1 sportovci, ktefi negativné hodnoti velmi
Casto vznikajici modfiny (n = 3) a problémy s pohybem po narocném tréninku (n = 1). Bolest
tak nese dvoji roli — je negativnim diisledkem vykonu, ale zaroven potvrzuje dostate¢né

vysoké usili, ¢imz podporuje normalizaci bolesti ve sportovni kultute.
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I ptes objektivné vnimanou vysokou fyzickou naro¢nost sportu se jeji hodnoceni,

podobné¢ jako u bolesti, lisi. Proto vznikla podkategorii diferencované fyzické narocnosti.

A4
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zeny (n = 2) a zminéna oblast se dotyka i novych clent, ktefi vétSinou naroky sportu
podceniuji (n = 1). Vnimana fyzicka naro¢nost zalezi na mite individualni odolnosti, pohlavi
1 zkuSenostech. Témét polovina respondentt ji vSak oznacila za zvladnutelnou, coz pomérné

snizuje vaznost predchozi vypovedi o extrémnosti sportu.

Z vypoveédi respondentd vyplyva, ze pretahovani lanem je obecné vnimano jako
extrémné naro¢ny sport, kde nejvice dominuje silova vytrvalost a v§estranné zapojeni téla.
Mezi respondenty zéaroven existuji rozdily v individudlnim vnimani zatéze. Téma bolesti
pfinds$i ambivalentni pohledy, ¢éast ji zcela normalizuje jako soucdst vykonu a identity

sportovce.

9.7.2 Dimenze psychické narocnosti pietahovani lanem

Kromé¢ dimenzi fyzické naro¢nosti s sebou pietahovani lanem nese i té¢zkosti a vyzvy
z oblasti psychiky. Nejcastéji zmifiované prvky byly rozdéleny do ¢ty podkategorii —
neefektivita a bezmoc, tlak na vlastni vykon, tymové napéti a vztahova zatéz, soutézni
a situacni zatéze. Vypoveédi opétovné nenesou prili§ vysoké cetnosti, o to jsou ale
rozmanit¢jsi.

Pocit neefektivity a bezmoci se nejcasteji objevuje v souvislosti, kdy sportovec do
svého vykonu vkladd maximum, a i pfes to se to na vysledku neprojevi (n = 3). ZvIast
narocné je védomi, pokud respondenti nastupuji na sportovni histé a jiz doptedu je jasné,
ze tah prohraji (n = 2). Silnym momentem je rovnéz sledovani postupného selhavani
vlastniho téla (n = 2) ¢i védomi, Ze ostatni vidi, Zze uzZ nemohu (n = 1), coz zpiisobuje
aspektem se v této podkategorii stala nutnost ,,vydrzet a nepustit (n = 12), doplnéna
0, nevzdat se“ (n = 2). Psychicka naro¢nost je tak tizce propojena s vySe zminénou silovou
vytrvalosti. Respondenti se tolik neobavaji prohry jako spi§ vystaveni se vlastni bezmoci,
kdy do tahu uz nemohou dat vic, a i pfes maximum usili nepfichazi zZadny efekt. V tento
moment si v§ak nemohou dovolit polevit, ale naopak musi setrvat a vydrzet co nejdéle je to

mozné.
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Tlak na vlastni vykon poukazuje na potfebu respondentl naplnit vlastni stanovena
ocekavani (n = 2). Vnimana narocnost se zvysuje s vyskytem pochybnosti o sob¢é (n = 1),
obav ze selhani (n = 1), porovnavanim se s lepSimi (n = 2) ¢i obavami, Ze mohu pokazit
vykon celého tymu (n = 1). Pfirozen¢ se objevuje nelibost pfekondvani vlastnich hranic
komfortni zény (n = 1) a nutnost zabrat i pies bolest (n = 1). Cetnosti vypovédi jsou celkové
spiSe niz$i, ale tematicky souvisejici. Respondenti si na jedné strané pteji dostat vlastnim
naroklim a posouvat se. Na druhé stran¢ stoji obava z odpoveédnosti za negativni kolektivni

vysledek.

Psychicka naro¢nost se propisuje i do socidlni roviny. Tymové napéti a vztahova
zatéz se projevuje skrze dusno v tymu (n = 1), nedorozumeéni (n = 1) ¢i nediveéru (n = 1).
Z tymového hlediska jsou naro€né momenty, kdy né€kdo tah vzdd (n = 3), coz mize
naru$ovat vzajemnou soudrznost. Tymové souziti s sebou nese naroky na spolupraci (n = 2)
a koordinaci stymem (n = 3). V nékterych piipadech se béhem tréninkd muize vice
diskutovat nez skute¢né¢ tahat (n = 1), na zaklad¢ ¢ehoz se pak nékteti ¢lenové mohou citit
nadmérné socializovani (n = 3). Z analyzy vyplynulo, Ze tym je zdrojem soudrznosti
a podpory, zarovenn nékteré jeho naroky mohou byt i potencidlnim spoustéem stresu.

Dynamika mezilidskych vztaht si tak vybira svou dar i v oblasti psychické naro¢nosti.

ZaveéreCna podkategorie soutéZni a situacni zatéZe odkazuje predevsim na
prozivanou ptedzavodni nervozitu (n = 2) a samotné zavody (n = 1), které jsou pfirozenym
stresorem. Jiz vySe bylo popsdno, ze pro respondenty je vysoce narocné vydrzet a lano
nepustit, s ¢imz se poji také vyjadieni ,,hlavou unést fyzickou zatéz* (n = 2). Vyssi Cetnosti
se ovSem tykaji 1 nevyhovujici formy tréninku (n = 3) a nespolehlivosti trenéra (n = 2),
pfipadné i jeho chovani (n = 1). V nékterych pfipadech mize byt nedostatecna organizace
a vedeni, v€etné jinych situacnich kontextl, potencidlnim zdrojem stresu spiSe nez samotny

tah.

Psychicka narocnost se projevila nejvyraznéji v roviné€ nutnosti setrvat v tahu a tim
padem v extrémnim tlaku a zatézi 1 pies vysokou nejistotu tspéchu. Dalsi faktory, které do
této dimenze vstupuji jsou 1 vlastni pochybnosti a obavy spojené s odpovédnosti vici tymu.
Do procesu vnimané narocnosti vstupuje soucasn¢ vztahova dynamika a soutézni kontext.
Tymové prostiedi je v tomto pohledu dvojsecné, je zdrojem podpory, a zaroven napéti.
Vnimana psychicka naro¢nost neni pouze subjektivni fenoménem, ale vznikd souctem

osobnich limitl kazdého sportovce v kombinaci se vztahovymi a situaénimi podminkami.
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9.7.3 Mentalni strategie a psychicka regulace vykonu

Kategorie mentalnich strategii a psychické regulace vykonu zachycuje, jakym
zpisobem sportovci a sportovkyné v pretahovani lanem pracuji s vlastni psychikou
v pribéhu tréninki a soutézi. Vysledky nam ukézaly obecné¢ ambivalentni postoj
ke vSeobecn€ zndmym a uplatiovanym mentalnim strategiim regulujici vykonnost. Zaroven
sportovci ukazuji vysokou pfitomnost spiSe spontannich strategii nezli jejich systematické
pouzivani. Kategorie byla rozdélena do péti podkategorii, které nesou oznaceni - obsah
mySleni (sebe-povzbuzuji a aktivacni myslenky, sebekontrolni a vykonové orientované
myslenky, negativni a zpochybnujici myslenky, absence a minimalizace vnitiniho dialogu),
seberegulace a emo¢ni prace (fyziologicka regulace, ventilace a emocni uvolnéni, socialni
a externi opora, regulace pozornosti), strategie zaméiené na vykon a motivaci, postoje
k mentalnim strategiim (aktivni prijeti a vyuzZivani, odmitani a nezdajem, systémové

a strukturalni potieby psychické pripravy), hodnoty a vnitini ukotveni vykonu.

Obsah mysleni je pomémé Sirokou oblasti, kterd zachycuje unikatni a konkrétni
formulace myslenek respondentl. Skrze jejich vypovedi bylo mozné je dale rozdélit do Ctyt
tematickych oblasti, které si nyni podrobné&ji piedstavime. Sebe-povzbuzujici a aktivacni
myslenky jsou nejhojnéji zastoupené. Mezi nimi naprosto dominuje nastaveni ,, nevzdavat
se“ (n = 13) nebo ,, musim vydrzet” (n = 8) a ,,musime do toho dat vse“ (n = 6). Krom¢
individudlnich formulacich existuji 1 kolektivni jako ,,na to mame*“ (n =5) a ,,nezkazim jim
to* (n = 4). Objevil se 1 0 néco agresivnéjsi vyrok typu ,,znicime je“ (n = 3), ktery ukazuje
na vysoké odhodlani. V jednotkach ptipadii se objevily myslenky ,, bude to dobry *“, ,, mas na
to“ a,,vim, co mam délat*“, kterymi se respondent uklidituje. Obecné Ize fici, Ze myslenky

jsou siln¢ orientované kolem vytrvalosti, maximalniho usili a odpovédnosti vici tymu.

Sebekontrolni a vykonové orientované myslenky dopliiuji prvni popisovanou oblast
o analytické kroky. Sedm respondentt uvedlo, Ze se zamé&fuji na analyzu situace (n = 7) ve
smyslu pozorovani toho, co se kolem nich déje. Sportovci se snazi vyvarovat chybam (n= 1)
a orientuji se na potfebu ,,rozejit” tah vit€éznym smérem (n = 2). Pokud se nedafi, tak jak by
pottebovali, objevuje se otazka, ,,co délam spatné? (n = 1). I ptes potencialn¢ stresujici
prostiedi soutéZe si respondenti zachovavaji ndhled a schopnost regulace. Oproti

motiva¢nim mysSlenkam byly ale zminéné vyroky méné Cetné.

Kontrastem k prvni zminéné tematické oblasti se stavaji negativni a zpochybnujici

myslenky, které jsou rovnéz ptitomné ale vyznamné nedominuji. Nejcastéji se objevuji rizné
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formy sebedevalvace (n = 5), které ale v nékterych piipadech respondentim pomahaji se
»vyhecovat“. Dale pochybnosti o sob¢ (n = 3) a smysluplnosti vykonavani sportu samotného
(n = 1). U nékterych respondentii dochazi k souboji pozitivnich a negativnich myslenek
(n = 2). Psychicky obsah neni jednoznacné pozitivni a psychicka regulace zahrnuje 1 préci
s pochybnostmi. Negativni mysleni ale neni dominantnim rysem. V minimu ptipadi byla
uvedena absence vnitiniho dialogu (n = 1) ¢i nedostatek prostoru pro mysleni béhem soutéze

(n = 2). Pro n¢koho se stava strategii se mysleni vyhnout a ,, délat, co umim* (n=1).

Mysleni respondentli je zaméteno predevsim na maximalni vytrvalost. Nejcastéjsi
formulace zné&ji: ,,nevzdavat se”, ,na to mame* a ,,musim vydrzet”, doplnéné¢ o formy
kolektivni odpovédnosti jako ,, nezkazim jim to “. Dominantni byla rovnéz analyticka rovina
mysleni zamétujici se na prozkoumdni situace. Negativni obsahy se objevovaly méné ve

formé sebedevalvace a pochybnosti o sobé. Absence vnitiniho dialogu byla pomérné vzacna.

Druhd podkategorie sndzvem seberegulace a emocni prace ukazuje, jakym
zpisobem respondenti nakladaji s prozivanymi pocity. Zahrnuje pod sebou Ctyti tematické
oblasti — fyziologicka regulace, ventilace a emocni uvolnéni, socidlni a externi opora,

regulace pozornosti.

Nejvyraznéji se v oblasti fyziologické regulace objevila strategie prace s dechem
(n=11), dale byla zminéna meditace (n = 3) a joga (n = 3). Ojedinéle se objevuje fyzicky
kontakt s druhym ¢lov€kem, odpocinkovy den a sladké jidlo (n = 1). Ventilace a emocni
uvolnéni nejCastéji respondenti dosahuji skrze rizné formy odreagovéani (n = 3), humor
(n=1) nebo nalezeni klidného mista po skonceni soutéze (n = 1). Vyznamnéjsi roli hraje
socialni a externi opora, kde pomahé védomti ,, délam to pro tym* (n = 10) a ,, nejsem na to
sam“ (n = 8). Dillezit4 je 1 vnimana opora v jiném ¢lenu tymu (n = 5). Pozornost sportovcii
byva nejcastéji regulovana skrze jiz zminéné dychani (n = 11), vyprazdnéni mysli (n = 12)
¢i vizualizaci (n = 7). V né€kterych piipadech se respondenti zaméfuji na pozorovani okoli
(n = 4), poslech hudby (n = 4) nebo si pomahaji odpocitavanim (n = 2).

V ptetahovani lanem dochazi pfedev§im ke kombinaci fyziologickych a mentalnich
strategii, zejména praci s dechem (n = 11) a vyprazdnénim mysli (n = 12), které slouzi
k lepSimu zvladani stresu. Motivaci podporuje a emoc¢ni napéti snizuje také tymova opora
(n = 8) a spole¢né védomi odpovednosti za vysledek (n = 10).

Nejsilngji zastoupenym nastavenim, v podkategorii strategii zamérenych na vykon

a motivaci, se stala formulace ,,ddt do toho maximum* (n = 14), nasledovana ,, musim se
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prekonat* (n = 6) a obecnym soustfedénim se na co nejlepsi vykon (n = 5). V ojedinélych
ptipadech se objevily vyroky poukazujici na vyssi hodnoty, avSak ve dvou protikladnych
smérech. Prvni pfedstavuje hodnotu nutnosti piekonavat vlastni limity (n = 1) a druha ze ,,je

Vv 66

to jen soutez* (n = 1). Vykonova orientace vSech respondentt je tizce propojena s hodnotou

tahu vénovat maximalni usili.

Postoje k mentalnim strategiim jsou vysoce rozligné. Cést respondenttl je aktivné
se, ze mohou zvySovat vykon (n = 1) a jsou obecné€ uzite¢né i v bézném zivoté (n = 1). Jejich
uzivani zalezi na typu soutéze (n = 1) a mélo by se jednat o nedilnou soucast sportu (n = 1).
Nektefi maji zkusenost s jejich uzivanim z jinych sportovnich disciplin (n = 2) a snazi se je
ucit 1 druhé (n = 1). Odmitani a nezdjem ke strategiim se vyznacuje tim, Ze na prvnim misté
stoji fyzicka ptiprava a psychicka je az sekundarni (n = 5). Mentalni strategie by mély byt
uréené pouze profesionalnim sportoveim (n = 5). Témét polovina respondenti se shoduje,
ze jejich uzivani nepotiebuji (n = 6) a sedm uvedlo, Ze o né ani nemaji zdjem (n = 7). Stejny
pocet vypovedél, Ze maji pouze pasivni znalosti o mentalnich strategiich (n = 7). Daéle je
nektefi respondenti zhodnotili jako neatraktivni (n = 2), Ze nejsou pro kazdého (n =2) a ani
samospasné (n = 1). Zaroven v soucasné¢ dobé¢ je pretahovani lanem pftili§ maly sport, aby
mohlo dojit k Sifeni povédomi o uzivani mentélnich strategii v tomto sportovnim odvétvi
(n= 2). Na druhé strané¢ stoji systémové strukturdlni potreby a nézory, které mentalni
strategie nezavrhuji a zminuji, Ze by se mély uplatiiovat v reprezentaénim tymu (n = 1)
a optimaln€¢ by mél mit kazdy tym svého kouce (n = 2), kterého v nasich podminkach
vét§inou simuluje trenér (n = 1). V soucdasné dobé v Ceské republice panuje jista omezenost
(n = 2), kterd by se vSak méla zménit a mélo by dojit k rozsahlejSimu vzdélavani v této

oblasti (n = 3).

Postoje k mentalni strategiim jsou rozliSné. Mensi Cast je aktivné uziva (n = 5),
pfipisuje jim moznost Sir§itho uplatnéni. Zatimco pocetnéjsi skupina respondentl je odmita
¢1 snizuje jejich hodnotu (n = 6). Zaroven respondenti uvadeji, ze znalost mentalnich strategii
je spise pasivni (n = 7). Kli¢ova je predevsim fyzickd ptiprava (n = 5) a mentélni strategie
by se mély pienechat profesionaliim (n = 5). Mala ¢ast respondentti by vSak ocenila vlastniho

motivacniho kouce (n = 2) a Sirsi vzdélavani v této oblasti (n = 3).

V podkategorii hodnot a vnitiniho ukotveni vykonu se opakuje snaha vlozit do

vykonu maximalni usili (n = 14) a odpovédnost vii¢i sportovni skupiné, ,, nezkazim jim to “
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(n=4). Déle se objevuje vira ve vlastni tym (n = 5) a piani je nezklamat (n = 2). Ukazuje se

tak, ze vykon je siln¢ vazan k tymové odpovédnosti a pfekonani limitt.

Vysledky ukazuji, ze sportovci uzivaji Siroké spektrum spontdnnich mentéalnich
strategii. Mezi vypovéd'mi dominovaly formy sebe-povzbuzujiciho mysleni, o néco vice
zamérnou regulacni strategii je soustfedéni na dychani a hodnotové orientace na vlozeni
maximalniho Gsili do soutézniho vykonu. Dulezitou roli hraje také socidlni opora v tymu
ajim vénované usili. O odborngj$i povahu mentalnich strategii znacna cast respondenta
nejevi zdjem nebo je nepovazuje za dulezité. Psychicka piiprava se tak stava spise
individudlni a intuitivni zalezitosti nezli soucasti strukturované sportovni piipravy. Hlavni
sila sportovcil se uchovava v presvédceni vytrvalosti a tymové odpovédnosti. Systematicka

podoba psychické pfipravy je pojimédna vice ambivalentné.

9.7.4 Mechanismy zvladani extrémni zatéze

Jelikoz vySe jsme se vénovali hlavné konkrétnim mysSlenkdm a spontdnnim
strategiim, v této kapitole zaméfime pozornost na o néco komplikovangjsi a komplexnéjsi
strategie zvladani vysoké zatéze spojené s pretahovanim lanem. Kategorie byla rozdélena na
nasledujici podkategorie — télesna regulace, mentilni strategie udrZeni vykonu,
hodnotové ukotveni zatéZe, kolektivni zvladani zatéZe, rozvojova perspektiva zvladani
zatéZe.

Podkategorie télesné regulace obsahuje strategie zaméiené na t¢lo. VSeobecné se
objevuje saturace bazélnich potieb (n = 1), opétovné dychani (n = 3), dostatecny pribézny
odpocinek (n = 4), chladivé masti (n = 1) ¢i doplnéni rychlych cukri (n = 1). Mentalni
strategie udrZeni vykonu byly zastoupeny pouze ojedinélymi vyroky jako zaméstnani
pozornosti (n = 1), zavieni o¢i (n = 1), zpivani (n = 1), snaha vyprazdnit mysl (n = 1)
a ulevova poloha v pribéhu tahu (n = 2). Respondenti si jsou védomi, ze zvladani zatéze
ovliviiyje jejich aktudlni psychické rozpolozeni (n = 2). Hodnotové ukotveni zatéze je
o néco Cetn€js$i nez predeslé oblasti. I pres to, Ze se u sportovcl objevuji pocity nechuti
(n =2) a ptani rychlého konce (n = 1), pfevazuje pozitivni pocit z vy€erpani (n = 7), radost
ze samotné ¢innosti (n = 4) a piekonéni se (n = 3). Kolektivni zvladani zatéze poukazuje
na vyznamnou roli sportovniho tymu. Respondenti si jsou védomi, Ze ,, tdhnou za tym*
(m=15) a kdyz ,,uz nemiuzu, tak ostatni stile ano“ (n = 3), které pomahd setrvat
v maximalnim tsili. Kolektiv zaroven umoznuje své pocity pojmenovat nahlas (n = 1)

a ventilovat je (n = 2). Rozvojova perspektiva popisuje zvladani zatéze jako celozivotni
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proces uceni (n = 1). S vétsi zkuSenosti a v€kem se daji ndroky zvladat lépe (n = 1).

Dominantnim a opakujicim se vyrokem napfic¢ kategoriemi je ,, nevzddavat se“ (n = 8).

T¢lesnd péce tvoii zakladni podporu pro zvladani zatéze, nejednd se vSak
o dominantni pilif. Sportovci si uvédomuji dilezitost fyziologické regulace, Castéji vSak
svou pozornost zamétuji na hodnotovou stranku pietahovéani. Prozivana bolest spolu
s vyCerpanim piindsi pocit uspokojeni a radost. Mentalni techniky a jejich nizké Cetnosti
znovu potvrzuji, Ze nejsou systematicky ukotveny a slouzi hlavné k odvedeni pozornosti
v kritickych momentech. V nékterych ptipadech se zvladanim zatéze pomaha kolektiv, at’
uz se jedna o verbalni sdileni ¢i védomi odpoveédnosti viici spoleénému vykonu. Zatéz je

nejen fyzickou vyzvou, kterou je nutné prekonat, ale i oblasti rozvoje a ¢erpani zkuSenosti.

9.7.5 Individualni ritualy

Individualni ritudly se mohou v kontextu sportovni psychologie stat uzitecnym
nastrojem mentalni ptipravy pted vykonem, ktery pomaha posilovat pocit kontroly a stability
v situacich vysoké zatéze. Z toho diivodu jsme se na n¢ zaméfili i v rdmcei vyzkumu a dle
ziskanych dat kategorii rozd¢lili do ti podkategorii — télesné regulaéni ritualy, symbolické

ritualy a absence ritualu.

Cetnosti télesnych ritualii jsou spise nizké a pomérné rozptylené, coz poukazuje na
jejich vysokou individuélni specifi¢nost. Mezi odpovéd'mi se objevil kvalitni spanek (n = 2),
najist se a napit (n = 3), rozcvi€it se (n = 2), projit se (n = 1) ¢i si vyklepat svaly (n = 1).
Symbolické ritualy maji vysokou souvislost se specidlnimi tahounskymi botami (n = 5).
Sportovci se vénuji jejich Cisténi a zdobeni. Obouvani pied soutézi je dokonce vykladano
v roving ,,oblékani se do zbroje* (n = 1). Par respondentt se vyjadfilo k absenci rituilu

(n=2).

Individudlni ritudly jsou rozmanité bez dominantniho vzorce. Mezi respondenty
prevlada zameéteni na télo a ptiprava bot. Nekteti hovoii o jejich absenci, coz poukazuje na

to, Ze nejsou nezbytnou soucasti vykonu, ale spi§ funguji jako doplnék.

9.7.6 Konstrukce a rozvoj psychické odolnosti v pretahovani lanem

Béhem sbéru dat a nasledné analyzy jasné vyplynulo, Ze si jsou respondenti dobie
védomi vlivu psychiky na fyzicky vykon, ¢imz se vytvofil prostor pro téma psychické

odolnosti. V nasledujicich fadcich si piedstavime hlavni atributy psychické odolnosti tak,
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jak si ji respondenti predstavuji. Zaroven doplnime, jakym zptisobem dle vypovédi ptisobi
na poddvany vykon a jak se dé rozvijet. Na zaklad¢ vysledkt byla kategorie rozdélena do
nasledujicich podkategorii — atributy psychicky odolného c¢lovéka (emocni regulace
a stabilita, kognitivni a rozhodovaci schopnosti, hodnotové a osobnostni rysy), odolnost
jako faktor vykonu (individudlni vykonnost, tymova dynamika), budovani odolnosti

(individualni rozvoj, socidlni a vychovné prvky, tymova rovina), osobni vztah k odolnosti.

Atributy psychicky odolného ¢lovéka se dle respondentti daji rozdé€lit do roviny
emocni, kognitivni a hodnotové. Odolny ¢loveék se vyznacuje schopnosti emocni regulace
a stabilitou, ktera se projevi tim, ze se jedinec ,,nenecha rozhodit” (n = 11) a je schopen
zachovat klid (n = 8). Pokud ho ztrati, rychle ho zase obnovi (n = 2). Svoje obtize nepienasi

6

na druhé (n = 3) a ,,nepitva‘ se v problémech (n = 5). V kognitivnich a rozhodovacich
schopnostech odolného clovéka respondenti zduraznuji predev§im schopnost feSeni
problému (n = 6) a prace s chybou (n = 5). Déle se objevila schopnost sebereflexe (n = 2)
aunést kritiku a prohru (n = 2). Jednotlivé se objevily vyroky racionalita, rozhodnost
a soustfedéni. Hodnotové a osobnostni rysy naplituje respektujici pfistup k druhym (n = 7),
pozitivita (n = 2), pozitivni pfistup k sob¢é (n = 2), schopnost rozpoznat, kdy je spravné

promluvit a kdy mlcet (n = 2).

Odolnost je v psychické roving vykladana piedevSim jako schopnost regulovat
vlastni prozitky a efektivné zvladat stres bez dlouhodobého rozladéni. Z kognitivniho
hlediska by m¢l byt jedinec schopen situaci adekvatné vyhodnotit, konstruktivné reagovat
a Cerpat z nasledné zkuSenosti. Nakonec je odolnost spojovéna se zralym respektujicim

pfistupem k druhym i sobé sama.

Odolnost jako faktor vykonu piedstavuje osobni ndzory respondentli na to, jakym
zpisobem muze odolnost ovliviiovat vykon sportovce. V tematické oblasti individualni
vykonnosti se v§ichni dotazovani shodli na jasném vlivu odolnosti na sportovcovu vykonnost
jedinec smysli negativné, budou jeho vysledky horsi (n = 4). V ojedinélych piipadech se
objevilo tvrzeni, ze silnd psychika mize kompenzovat nedostateCnou sportovni piipravu
(n=1) nebo rozhodnout o vitézstvi mezi dvéma fyzicky stejné silnymi soupefi (n = 1).
Z hlediska tymové dynamiky se témét vétSina respondentll shodla, Ze neodolnost ma
negativni vliv na tym (n = 10) a naopak odolnost zlepSuje vzijemné vztahy (n = 1). Ve

stabilnim tymu nedochazi k pfenaseni osobnich problémi jeden na druhého (n = 3).
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K budovani odolnosti miize dle respondentli dochézet ve tiech rovinach. Prvni
ptedstavuje individualni rozvoj. Obecné je odolnost povazovana za schopnost, kterd se
rozvijet da (n = 2), zejména skrze mentalni trénink (n = 1), psychoterapii (n = 1) ¢i zkuSenosti
(n=13). K tomu se vaze dulezitd schopnost se poucit (n =4). S vétsi Cetnosti byl kladen diraz
na osobni odpovédnost kazdého clovéka k jejimu budovani (n = 5), které prichazi
s postupujicim vékem a jedna se o ,,véc zrani“ (n = 3). Socidlni a vychovné faktory
pojmenovavaji vliv vychovy (n = 2), prozité zkusSenosti (n = 2) a osobni predispozice (n= 1).
Zéaveérem predstavujeme tymovou rovinu. K péstovani odolnosti muze dochazet skrze
otevienou komunikaci (n = 1), kvalitni vztahy (n = 1) a budovani fyzického rozvoje (n = 2).
Pretahovani lanem bylo ve tfech pfipadech oznaceno za prostiedi, které odolnost buduje
(n=3). Dostate¢na mira odolnosti je vnimana jako dlouhodoby a pfevazné individudlni

proces.

Na zavér dopliiujeme osobni vztah k odolnosti kazdého respondenta. Pét z nich by
se oznacilo za psychicky odolné (n = 5) a Ctyfi za psychicky neodolné (n = 4). Zbytek
respondentll hodnoti svou odolnost v zavislosti na situaci (n = 5). Nekteti zminili, Ze jeji
budovani pro n¢€ neni prioritou (n = 2), stejny pocet naopak reflektuje potiebu ji rozvijet

(n =2). Pfidavaji se 1 ndzory, Ze o odolnosti pfili§ mnoho nevi (n = 3).

Psychicka odolnost je respondenty popisovana jako schopnost nenechat se rozhodit,
zachovat klid a nepfenaset osobni negativni pocity ¢i starosti na druhé. Klicovou roli hraje
schopnost ucit se ze zkuSenosti, pracovat s chybou a rychle obnovit bézny stav. Dotazovani
sportovci citi jeji silnou provazanost s vykonem. Pozitivita vykonnost zvySuje, negativita
naopak snizuje a miize mit rozhodujici vliv béhem zdvodi. Pokud je tym neodolny, mtze
narusit celkovou soudrznost. Prostfedi ptfetahovani lanem pfirozené podporuje rozvoj
odolnosti. Identifikace s ni je pomérné rovnomérné zastoupena ve tiech skupinach — odolny,

¢astecné odolny a neodolny.

9.7.7 Vnimané individualni limity a oblasti rozvoje

Kategorie vnimanych individudlnich limitd je vénovana rozvojové oblasti
respondentl. Jedna se o schopnosti, dovednosti ¢i kompetence, které by si radi v souvislosti
s pretahovanim lanem osvojili ¢i posilili. Oblast byla rozdélena do ctyt odpovidajicich
podkategorii — psychicka odolnost a emocni regulace, kognitivni a sebereflexni

schopnosti, socialni kompetence a vykonové aspekty.
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Podkategorie psychické odolnosti a emo¢ni regulace popisuje, ze dva respondenti
by si prali zvysit svou celkovou odolnost (n = 2), dale byt méné citlivi (n = 3) a nestresovat
se (n =2). Pokud jiz stres zazivaji, chtéli by ho nepfenasSet na druhé (n = 1) a 1épe regulovat
svou tréninkovou prokrastinaci (n = 1). Kognitivni a sebereflexni schopnosti poukazuji na
zlepseni dovednosti spravné odhalit chybu v tréninkovém procesu (n = 1) a nalézt vhodné
feSeni (n = 1). Dva sportovci pridavaji lepsi schopnost koncentrace pozornosti (n = 2).
V oblasti socialnich kompetenci se jedna o vétsi asertivitu (n = 2), vielost (n = 1), naciténi
na tym (n = 2) a uméni druhé presvédcovat (n = 1). Vykonové aspekty popisuji touhu byt

WOV v

silngjsi (n = 5), 1épe koordinovat pohyby (n = 1) a nebyt t&€zsi (n = 1).

Respondenti identifikuji nedostatky v oblasti psychické odolnosti, zvladani stresu,
koncentrace, komunikace i fyzické pfipravenosti. Nej€astéji byla zminéna touha byt celkové
siln€j8i (n = 4) a méné citlivy (n = 3). Potieba rozvoje se odrazi v roviné fyzické i psychické.
Celkoveé kategorie nenese velké mnozstvi atributli, coz mlze poukazovat na relativni

spokojenost sportovct.

9.7.8 Psychicka regenerace po vykonu

K zavéru vysledkli vyzkumné otazky pfipojujeme zachycené zpusoby psychické
regenerace a odpoc€inku, které respondenti nej¢astéji uzivaji a tim podporuji svou psychickou
rovnovahu. Kategorie byla rozdélena do podkategorii — senzorické zklidnéni, relaxac¢ni

aktivity, socialni a emoc¢ni uvolnéni.

Z hlediska senzorického zklidnéni respondenti nejcasteji popisuji obnoveni klidu
(n = 8). Doptévaji si spanek (n = 5) a to Ze nemusi nic délat (n = 3). Napiiklad si jen lehnou
(n = 2), jsou v tichu (n = 2) a pfipadn¢ ve tm¢ (n = 1). V oblasti relaxaénich aktivit bylo
nejcastéji zminéno sledovani televize, filmu ¢i serialti (n =35), spole¢nost domaciho mazlicka
(n=4) a dobr¢ jidlo (n = 3). Objevuji se také aktivnéjsi strategie ve forme prochazky (n = 3)
¢i sportu (n = 3). Dale byl zminén poslech hudby (n = 2) ¢i audioknihy (n = 1), hrani
pocitacovych her (n = 2), ¢aj (n = 1), ¢teni (n = 1) nebo hrani na hudebni nastroj (n = 1).
Socialni a emoc¢ni uvolnéni si sportovci dopfavaji skrze samotu (n = 6) nebo naopak socialni

kontakt (n = 2), moznost si s nékym promluvit (n = 3) a zasmat se (n = 1).

Psychickd regenerace po ndro¢ném sportovnim vykonu je nejcastéji spojovana
s klidem, spankem a samotou. Vedle utlumu od jakychkoliv podméti vyuzivaji sportovci

bézné volnocCasové aktivity a sport.
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9.7.9 Shrnuti k vyzkumné otazce psychické pripravy a nasledné
zvladani zatéZe u aktivnich sportovci a sportovkyn
v pretahovani lanem
Psychologicka ptiprava a zvladani vyrazné fyzické i psychické zatéze se u sportovct
v pretahovani lanem projevilo jako komplexni proces. Dotazovani respondenti si jsou dobie
védomi vSeobecné velmi vysoké fyzické naro¢nosti sportu, kde se uplatiuje silova
vytrvalost, ale také vysoké védomi tymové odpovédnosti. Fyzickd ndrocnost je dale
popisovana skrze vSestranné zapojeni celé¢ho téla, pficemz nejnamdhavéjsi partii se stal
uchop a nasledné€ dolni koncetiny. Dlouh¢ tahy bez moznosti vystiidani ¢i pauzy umociuji
pocit hrani¢niho usili. Subjektivni vnimani fyzické naro¢nosti se ale napfic sportovci lisi.
Pro velmi malou ¢ast je to ten viibec nejtézsi sport, ktery kdy zkusili. Ob¢asné ho mohou
doprovazet pocity nechuti. Pro téméf polovinu je ale zatéz zvladnutelnd, a navic vycCerpani
hodnoti jako pozitivni zpétnou vazbu po vykonu, ze které maji radost, zejména pii prekonani
sebe sama. | pies to, Ze objektivni vniméni extrémnosti sportu je kolektivni, subjektivni
interpretace jsou odlisné. Jedno z dalSich rozporuplné vnimanych témat se stala bolest, ktera
je pro vice jak polovinu sportovct uspokojujici, nékdy dokonce i zvysuje motivaci (n = 2)
a neni mozné se bez ni posouvat vys. Jini sportovci ji ale nehodnoti tak pozitivné a spiSe

registruji negativni disledky ve formé modfin ¢i omezené hybnosti po ndro¢ném vykonu.

Vysoce dominantni motiv ,,vydrzet a nepustit“, doplnény vyrokem ,,nevzdat se“,
propojuje fyzickou 1 psychickou rovinu, kolem niz se dale utvaii forma zvladani zatéze.
Nejvyssi psychickd narocnost je spojovana s bezmoci, kdy ani maximalné vyvinuté Usili
nema zadny efekt, o¢ekavanou prohrou a sledovani selhani vlastniho téla. Jedna se zaroven
Mnozstvi energie stoji 1 Usili o spolupraci a vzdjemnou koordinaci. Takové momenty ale
pomaha prekonat védomi, ze ,, tdhnu za tym* a i1 kdyz ,,ja nemiizu, tak ostatni jeste ano*.
V souvislosti s obéma formami zatéZe sportovei hojné uzivaji rozmanité formy mentalnich
strategii, které funguji vétSinou spontanné. NejCastéji zazniva jasny motiv ,,ddt do toho
maximum‘“ a ,,nevzdavat se“, dale ,, musim vydrzet*, ,,musime do toho dat vse* a ,,na to
mame “. Z regulacnich technik nejcastéji funguje vyprazdnéni mysli a prace s dechem. Na
vyznamné kolektivni charakter poukazuji formulace ,, délam to pro tym* a , nejsem na to
sam . 1 ptes to, ze vizualizaci nékdy pouzila polovina respondenttl, se vztah k mentalnim
strategiim jevi rozporuplné. Aktivné techniky uziva pét respondentil a ostatni uvadéji, ze

o né nemaji zdjem nebo je nepotiebuji. Polovina sportovcli uvadi pouze jejich pasivni znalost
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a mentalni strategie povazuji za ur€ené pro profesiondlni sportovce. I pres védomi, ze

mentalni strategie jsou piitomné a pfinosné, dochazi k jejich pomérnému odmitani.

Psychicka odolnost je povazovana za klicovou pro vykon a jeji absence ma negativni
dopady pro cely tym. Nejvice je spojovana se schopnosti zachovat klid a nenechat se
rozhodit. Identifikace s vlastni odolnosti je rozdélena do tii skupin. P&t respondentli se
povazuje za odolné, ¢tyfi za neodolné a zbytek odolnost citi v zavislosti na konkrétni situaci.
Vyznam odolnosti je napiic¢ sportovci kolektivné sdilen, ale touha po jejim rozvoji se lisi.
Rozvojové potieby jsou orientované primarné vykonnostn¢é. Respondenti si nejCastéji preji
byt siln¢jsi a méné citlivi. Psychicka regenerace dotazovanych je nejcastéji spojena s klidem,
samotou, spankem a sledovanim obrazovky. Bézné jsou ale i jiné rekreacni nebo sportovni

aktivity.

Zavérem chceme podtrhnout, ze psychickd pfiprava v pretahovani lanem je
postavena na siln¢ vnitiné¢ ukotvené hodnoté dat do vykonu maximalni usili, vydrzet
a nevzdavat se, spolu s vysokym smyslem pro tymovou odpovédnost. Psychicka regulace
probihé pfedevsim spontanné skrze dychani nebo vyprazdnéni mysli. Zarovei jeji vyznam
neni jednozna¢né uzndvan. NejvyraznéjSimi rozpory se stala obecné vnimana extrémni
naro¢nost sportu vs zvladnutelnost, dale bolest jako zdroj utrpeni vs uspokojeni, a nakonec
hojné uzivani mentalnich strategii vs jejich odmitani. Psychicka ptiprava neni v pretahovani
lanem strukturdlné zakotvenad, ale existuje v podobé individudlnich a kolektivnich hodnot

a spontannich regulac¢nich strategii.
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10 DISKUZE

Cilem diskuze této diplomové prace je interpretovat hlavni vyzkumna zjisténi spolu
s kontextem soucasnych teoretickych poznatkl. Vzhledem k pouzitému smiSenému designu
doslo k propojeni kvantitativnich i kvalitativnich dat od aktivnich sportovcu a sportovkyn
zamétujicich se na pretahovani lanem. Vénujeme se na prezentaci shod 1 vzijemnych
rozporu v ziskanych datech a dale na popis specifik sportovniho prostfedi v tomto sportu.

Soucasti diskuze je rovnéz reflexe limit a nedostatki véetné ndméti pro dalsi vyzkum.

10.1 Diskuze metodologickych aspektii a limiti
studie

Tato magisterskd diplomova prace se zabyvala tématem psychologickych aspektt
aktivnich sportovci a sportovkyn v pietahovani lanem. Jedna se o relativné nové sportovni
odvétvi, a to 1 pfes to, Ze jeho kofeny sahaji daleko do minulosti. Cilem prace bylo,
prostfednictvim smiSené¢ho designu, kombinujiciho kvantitativni dotazniky a kvalitativni
interview, zmapovat zékladni statistické charakteristiky typické pro do ted’ nezkoumanou
populaci sportovell v pfetahovani lanem. Druhou ¢ast vyzkumu napliiovaly otazky tykajici
se motivace nejen aktivnich sportovcl, ale 1 trenéri v pfetahovani lanem. Pozornost
vyzkumnikll se dale zaméfila na kvalitu vzajemnych vztahl a interakci mezi €leny tymu
a trenérem. Nakonec bylo provedeno bliZsi prozkoumani zpiisobli zvladani zatéZe spojené
s praktikovanim tohoto sportu. Na zdkladé smiSeného designu bylo moZzné propojit
osobnostni charakteristiky s prozitky sportovctl a docilit tak hlubsiho vhledu do oblasti

motivace, fungovani tymu a psychické odolnosti.

Vysledky ukazuji, Zze psychologické fungovéni sportovcil je ovlivnéno kombinaci
individualnich osobnostnich charakteristik, vnitini motivaci, vzajemnymi vztahy v tymovém
prostiedi a ptisobenim trenéra. Ziskana zjisténi zaroven potvrzuji nékteré obecné poznatky,
pfi¢emz v urcitych aspektech se naopak rozchazeji a poukazuji na specifika prostredi
pretahovani lanem. Sportovci v nékterych oblastech sebepojeti dosahovali vysSich hodnot
nez sportovkyné. Jednalo se o dimenzi fyzického vzhledu, odolnosti vic¢i tzkosti
a seberealizaci. Zeny dosahly mirné vy$sich hodnot pouze v oblasti socialni pfizpiisobivosti.
I ptes to, Ze se znacna ¢ast respondentd vénuje sportu cely Zivot, pozitivni sebepojeti nemusi

nutné pramenit ze sportovniho vykonu samotného, ale miize byt propojené se specifickymi
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oblastmi sebepojeti jako je vnimany fyzicky vzhled, ve kterém muzsti respondenti
dosahovali vyssich hodnot (Balaguer, 2012). Podobn¢ i Hodge (1991) poukazuje na to, ze
pouze vykonavani sportu pietahovani lanem nestoji za vysokymi hodnotami sebepojeti, ale
muze se podilet na posileni nékterych z jeho dil¢ich slozek. Tyto zavéry koresponduji rovnéz
s teorii vzajemného ucinku, podle které sportovni vykon posiluje sebepojeti, a zaroven
pozitivni sebepojeti podporuje vykon (Marsh, 2007). V prostiedi pfetahovani lanem se
sportovci zcela bézné potykaji se subjektivné prozivanymi uspéchy a neuspéchy, které
pusobi nejen na jejich motivaci, ale zaroveil mohou ovlivnit i procesy utvaieni sebepojeti.
Zjisténi relativné vysokych hodnot 1ze vysvétlit na zaklad¢ studii Berkiho a kolegti (2024),
kteti potvrdili, Ze pravidelné sportovani posiluje pozitivni sebehodnoceni v oblasti fyzickych
schopnosti a vnimaného vzhledu. Radost se stala jednim z nejcastéji zminovanych
motivacnich faktora. Jeji prozitek se odrazi rovnéz do pocitu vlastni sebehodnoty (Contreras,

2010).

Socialni prostiedi sportu se ukazalo jako vyznamny faktor pro vétSinu respondentt.
Interakce se ¢leny tymu opét pozitivné piisobi na sebepojeti, a zarovent vnimand socialni
opora posiluje sportovcovu motivaci i pravidelnou tréninkovou dochazku (Tang et al., 2025).
Vsichni respondenti opakované zdUraznili velky vyznam sportovniho kolektivu, pozitivni
atmosféry a emocionalni podpory. Z hlediska tymové koheze mezi respondenty dominovala
vysokd mira kolektivni odpovédnosti a motiv ,, tdhnu za tym*, coz poukazuje na spolené
védomi jednotného cile. Vysledky studie Wanga a kolektivu (2024) a Carrona a kolegl
(1998, 2002) tikaji, ze Ukolova koheze vyznamné predikuje tymovou angaZovanost
a vytrvalost. Sdilend ukolova koheze a zni vyplyvajici vysokd potieba tymové
synchronizace a pohybové koordinace nabyva u respondentii znacného vyznamu, coz
potvrzuje 1 vyzkum o synchronizaci vykonu (Zamecnik et al., 2024). Sociélni vazby mezi
sportovci jsou nejen motivaénim prvkem, ale pfispivaji i k tymové stabilité¢ a kolektivni
angazovanosti. Cim vy$§i je vnimany pocit sounaleZitosti, tim se i zvy$uje motivace
respondentti ke sportu, coz dokazuje 1 studie Murraye a kolektivu (2022). Kromé vztahovych
faktorii do procesu vstupuje vyraznd vnitini motivace. Jejimi nejvyznamnéj$imi zdroji se
stala prozivana radost ze sportu, hodnoceni vyjimecnosti pretahovani lanem a pozitivni
motivacnimi faktory jsou zdbava a socidlni kontakt. Soutézni uspéch se podobné jako
u dotazovanych respondentli pohybuje az na nizSich ptickdch. Vyznamnou roli naopak

zastavala touha po kvalitnim sportovnim vykonu a pocit spolecného usili. Vysoka oddanost
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respondentll sportu pretahovani lanem miize byt vysvétlena i jeho samotnou podobou
zaméfenou primarné na uplatnéni sily. Vyzkum Enatsua a kolegli (2024) vysvétluje, Ze
sportovci praktikujici silové narocné sporty disponuji silnou vnitini motivaci, diky které jsou
pak schopni zvladat naro¢né podminky a dlouhodobou zatéz. To se objevilo 1 ve vysledcich
této prace, jelikoz se respondenti i pies vysokou fyzickou narocnost sportu dale ucastni

tréninku a zavodu.

Ambivalentni vysledek se ukazal u vztahu sportovci k soutéznimu vysledku. Podle
teorie oc¢ekavani by meéla motivace rust v momenté, kdy jedinec ocekava, ze jeho usili
povede k zddouci odméné (Vroom, 1964). Respondenti vyzkumu se vSak Castéji soustiedi
na individuélni zlepSeni, udrzeni odpovidajici techniky tahu a tymovou koordinaci nez na
samotny soutézni vysledek. Rovnéz popisuji, Ze rad¢ji od svého vykonu ocekavani nemaji,
aby se tak vyhnuli zklamani. Toto nastaveni muze byt zptsobeno specifickym postavenim
sportu pretahovani lanem v Ceské republice, které prozatim nedisponuje piili§ vysokou
strukturou a jeho sportovci se tak nemtizou rovnat s profesionaly ze zahrani¢i. Pravé uznani
Siroké vetejnosti (makrosystém) je jeden z faktorl, ktery rovnéz vstupuje do motivacni
struktury (Bronfenbrenner & Bauman, 1997-2022). Respondenti popsali, ze se Casto
setkdvaji s neuzndvanim a zesméSnovanim sportu pietahovani lanem, a to na zakladé
neznalosti, které na Grovni makrosystému mohou sniZzovat motivaci sportovci. V tomto
ohledu ale kompenzac¢ni roli zastavd mikrosystémova podpora rodiny a blizkého okoli.
Popisovana osobni blizkost a soundleZitost s tymem je klicova. Sportovni tym mulZe po
stabilitu (Horn, 2008). Dikazy o blizkych vztazich mezi sportovci dokladaji vypovédi
o vysoké mife otevienosti, divéry a vzajemné podpory a pomoci. Pocitovand tymova
koheze je opét jednim z velmi silnych zdroji sportovni angazovanosti (Wang et al., 2024)
a spolu se vzajemnou kvalitni komunikaci vedou k celkové vyssi spokojenosti (Aslam et al.,

2025).

Vysledky diplomové prace ukazuji, Ze do oblasti tymové dynamiky vyrazné vstupuje
trenér, ktery nezajiStuje pouze organizacni vedeni, ale zaroven vyznamné zasahuje do
tymové koheze a plisobi jako socialné psychologicky faktor. Ovliviluje motivaci sportovcet,
coz potvrdil 1 vyzkum Goémez-Cardosa a kolegti (2021). Trenér sviij respekt ziskava nejen
skrze profesionalitu a nabyté zkuSenosti, ale pfedev§im svym pfistupem a citovou blizkosti
ke svym svéfencim. Dle tohoto vyzkumu se dilezitou soucasti jeho role stavad vedeni

tréninku, zptisob predavani instrukci a zpétné vazby, forma psychické opory a demokraticky
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zpusob vedeni. Stejné atributy vymezuje i studie Cruze a Kima (2016). Soucasné se v datech
objevila trenérova uzavienost viici kritice, ktera v kombinaci s tvrdohlavosti a nevhodnou
komunikaci miize oslabovat tymovou kohezi. Teorie paternalistického vedeni poukazuje na
fakt, Zze autoritativni styl muze oslabovat tymovou soudrznost, zatimco prvky
transformacéniho vedeni ji posiluji (Lin & Lian, 2016; Wang et al., 2024). Ze ziskanych dat
je mozné vycist prvky obou pfistupl. Trenér na jedné strané zastupuje individudlni piistup,
sdili s tymem vlastni zkuSenosti a svéfenci k nému diky tomu pocituji divéru. Zaroven se
zde objevuje 1 potieba kontroly a pfevazné vykonova orientace, coz mize vysvétlovat, proc¢
se mezi dotazovanymi sportovci vyskytuje obcasné zpochybnéni jeho role. Trenéfi musi
reflektovat vyvazeni autoritativniho a empatického pfistupu, ktery soudrznost naopak
podporuje (Wang et al., 2024). DalSim faktorem, ktery do vztahu s trenérem vstupuje, je
vyvijeny tlak na vykon sportovce. Zamérné vytvafeny tlak umoznuje lepsi adaptaci
sportovce béhem soutéznich situaci (Endo et al., 2023). V této studii ale respondenti urcité
chovani trenéra vyznacujici se prili§ vysokym tlakem hodnoti negativné a ve smyslu toho,
ze sportovce stresuje. Role trenéra je dle vysledkll vysoce komplexni a vyznacuje se vysokou
mirou odpovédnosti. Motivace k této roli prameni zradosti ze samotného trénovani,
blizkého kontaktu se sportem a sledovanim rozvoje vlastniho tymu. Uvedena zjisténi se
shoduji s vysledky McLeana a Malletta (2012). Zaroveni se u trenérti, ktefi byli sami
respondenti studie, objevila ur¢itd mira nejistoty souvisejici s nedostate¢nymi zkuSenostmi
vyplyvajici z kratké tradice sportu pietahovani lanem v Ceské republice. Jednim ze
specifickych ryst trenérského prostiedi je zastdvana dvojrole, ve které jedinec kombinuje

vedeni tymu s roli aktivniho sportovce.

Respondenti si jsou védomi vysoké miry fyzické zatéZe spojené s pretahovanim
lanem. Rozli§né situace tahu, do kterych se sportovci dostavaji, vedou k riznym taktikdm
a druhlim strategii zvladani téchto narocnych momentt (Tu et al., 2008). Respondenti uvedli,
ze v ptipad¢ vyrazné zatéze se pii pretahovani lanem snazi najit ulevovou polohu a tim
vydrzet delsi dobu v tahu. Na zvladani zatéZze mize mit vliv také misto kontroly (Gordon,
2008). Kvalitativni data v oblasti zvladani zatéze téméef u vSech respondentli potvrdila
zastavanou hodnotu ,, vydrzet a nepustit . Tento motiv je mozné propojit s koncepty Sence
of coherence (Antonovsky, 1987) a Hardiness (Kobasa, 1979), a to zejména v oblasti
zavazku a prozivané smysluplnosti. Zatéz je sportovci vnimdna jako pfirozena a nutna
soucast vykonu, pfi¢emz bolest u casti respondentli pfedstavuje uspokojujici prvek

a indikator maximalniho usili v tahu. Zaroven se objevuji i taci, ktefi bolest interpretuji
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negativné. Tento ambivalentni vztah odpovidd poznatkim o optimélni a hrani¢ni zatézi
Miksika (2007) a Castaneda-Babarro a kolegti (2019) o adaptaci na vysoké zatizeni spojené
s pretahovanim lanem. Ve vysledcich diplomové prace se ukazalo, Ze sportovci maji veétsi
tendenci k externi orientaci. I pfes to ale v oblasti osobni odpovédnosti k vykonu sportovci
popsali své nejCastéj$i motivy jako ,, musim vydrzet™ a ,,dam do toho maximum*, které
poukazuji spiSe na interni orientaci a kontrolu nad vykonem. Studie Salehi Nezhada
a Besharata (2010) tika, ze vnitini fizeni maze byt spojeno s nizsi piedzavodni tzkosti,
kterou potvrdila 1 zna¢na ¢ast respondentli skrze absenci nervozity a strachu pied soutézi
(Mao, 2025; Gearity & Murray, 2011). Sportovci uvedli, Ze vnimana fyzicka zatéz je pro né
Casto dobie zvladnutelnd. Soucasné se ale u sportovct vyskytuje nemalé mnozstvi zdroji
psychické zatéze, které jsou Casto spojené se vzajemnou interakci se ¢leny tymu a trenérem.
Zvladani stresu ovliviiuyji 1 psychologické charakteristiky. Vysokd mira svédomitosti
a extraverze spolu s nizkym neuroticismem, ktery se objevil zejména u muzskych
respondenttl, prispivaji k vyssi ispé$nosti. Naopak zeny dosahovaly vysSich hodnot v oblasti
neuroticismu, coz mize negativné ovliviiovat jejich zvladani stresovych situaci pii soutézich

(Xu & Hao, 2025; Piepiora, 2021).

Dle vysledkt diplomové prace sportovei vi o vyznamnosti psychické odolnosti pti
zvladani naro¢nych situaci spojenych se sportem. Pravé psychicka resilience je jednim
zklicovych faktori pro uspé$né fungovani sportovce v soutéznim prostredi (Sarkar
& Fletcher, 2014). Respondenti popsali uzivani rdznych forem regulacnich strategii, mezi
kterymi se objevilo fizeni pozornosti, dychéani, pozitivni mySleni a sebemotivace, které
odpovidaji strategiim popsanym v odborné literatuie (Samulski et al., 2010; Gould
& Maynard, 2009; Samulski et al., 2019). Jeden z nejvyraznéjSich rozpori se objevil
v hodnoceni mentalnich strategii. I pfes to, Ze je sportovci spontanné uzivaji, ¢ast z nich je
hodnoti jako nepotfebné. Tento paradox je mozné vysvétlit pomoci teorie copingovych
strategii Goulda a Maynarda (2009). Vysvétluji, ze sportovci disponuji pomérné stabilnim
repertoarem regulacnich technik, které vSak nemusi reflektovat jako specifickou formu
psychické ptipravy. I pies to, ze vyzkumy imaginace (Liu et al., 2025) ¢i sebemluvy
(Georgakaki & Karakasidou, 2017) dokladaji jejich vyznam, nejsou v pfetahovani lanem
strukturdln€ ukotveny. Zaroven se prokazalo, ze podpora uzivani mentalnich strategii neni
ptilis obvykla, presto jsou prvky téchto strategii pritomny v hodnotovém systému sportovct.
Vyznamna ¢ast respondentl uvedla, Ze pfetahovani lanem povazuji za rekreacni zébavu ¢i

ptilezitost k syceni socialniho kontaktu. Soutézni ambice nebyly primérnim motivem, coz
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muze rovnéz vysvétlovat vice skepticky postoj k uzivani psychické ptipravy pred vykonem.
Odpovédnost za psychickou pohodu a motivaci tymu nese prozatim trenér, ¢imz se repertoar
jeho povinnosti rozsifuje a mize na néj byt vytvaien psychicky tlak (Kong et al., 2025).
Rozdilna uroven sebedtvéry a Self-efficacy (Bandura, 1977) muze dle Karababa a kolegli
(2025) vyznamné ovliviiovat psychickou odolnost a Zzivotni spokojenost sportovct.
Individualni mira odolnosti kazdého z respondenti se mohla promitnout do rozporu mezi
kolektivnim pfesvédcenim o extrémni narocnosti sportu pietahovani lanem a individualnim

zhodnocenim jeho zvladnutelnosti.

Diplomova prace vykazuje nckolik limit, které je nutné zohlednit. Jednim
z hlavnich omezeni je velikost a charakter vyzkumného souboru. Vyzkum byl realizovan na
celkové relativné nizkém poctu respondentd. Vysledky tedy neni mozné zobecnit na celou
populaci sportovct vénujici se pretahovani lanem. Jedna se spiSe o kvalitativn€ hlubsi a zcela
prvni vhled do nového a vysoce specifického sportovniho odvétvi v Ceské republice. Dalsi
vyznamné omezeni diplomové prace prameni z nedostupnosti odbornych zdroji. Nekteré
studie zamétené na pretahovani lanem byly nepfistupné ¢i placené a autorka k jejich obsahu
neméla pfistup. Jednalo se zejména o vyzkumy z oblasti Asie, kde je pfetahovani lanem
rozsifené a kde by bylo moZné najit kvalitné€j$i empiricky zéklad. Tato skutecnost mohla
negativné ovlivnit teoretické ukotveni prace. Autorka byla zaroven odkazana na prevazné
anglicky psané odborné zdroje, coz mohlo vést k opomenuti relevantnich studii
publikovanych v jinych jazycich. Specificky problém cinilo i samotné vyhledavani
odbornych zdroji pomoci klicového slova ,,tug of war®, které v anglictin€¢ a pfeneseném
vyznamu oznacuje napi. mocenské soupefeni. V teoretické Casti byly pouzité informace
Cerpany také z webovych stranek ndrodnich organizaci zastfeSujici pfetahovani lanem
v zahrani¢ni. Zde prezentované informace nebyly zcela fadné citovany nebo nebylo mozné

dohledat jejich primarni plivod, coZ miZe snizovat akademickou validitu prace.

Dalsi limity se tykaji samotného vyzkumného procesu a sbéru dat. Jelikoz autorka
pochézi z jednoho ze sportovnich tymi vénujici se pretahovani lanem v Ceské republice, tak
byla vystavena urcité mife vyzkumnické zaujatosti. Znalost sportovniho prostfedi ovlivnila
tvorbu rozhovorového scénéfe. Vnitini znalost prostiedi byla na jedné strané€ pfinosem a na
druhé strané¢ mohla vést k opomenuti nékterych témat. B€hem osobnich rozhovori se
objevily situace, kdy nebylo mozné vyuzit vSechny pfipravené otazky, a to z divodu
specifického ptivodu sportovce a odlisnych sportovnich zkuSenosti s pfetahovanim lanem.

V kvantitativni ¢asti navic mohl byt zvolen nastroj specificky se zaméfujici na sportovni
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kontext, Skéala sportovniho Locus of Control, kterd by umoznila pfesnéjsi zachyceni
respondentova vztahu ke sportu. Pouzita skala IE Locus of Control mohla mit nizsi citlivost
vuci sportovnimu prostiedi. Zaroven je z celkového charakteru dat patrny pievazné vysoce
pozitivni vztah ke sportu. Méné motivovani ¢i negativné ladéni sportovci se vyzkumu
pravdépodobné neméli zajem castnit. VSechna uvedend omezeni vSak nesnizuji celkovou
hodnotu ziskanych poznatkti, pouze vymezuji ramec jejich interpretace. Soucasné je tieba
zdtraznit, 7e se jednd o prvni zndmou studii v Ceské republice, ktera se systematicky

zabyvala vyzkumem sportu pietahovani lanem.

10.2 Prakticky prinos a naméty pro dalsi vyzkum

Predlozena diplomova prace piedstavuje prvni systematicky vyzkum sportu
pretahovani lanem v Ceské republice. Jeji hlavni piinos spo&iva v jiz samotném zmapovéni
tohoto doposud nepopsané¢ho sportovniho prostfedi. Studie pifindsi zakladni piehled
o vybranych psychologickych charakteristikdch sportovet, kteti se vénuji tomuto
neobvyklému sportu. Vnimani tymové dynamiky, psychické odolnosti, role trenéra, zvladani
psychické zatéZe a vyuzivani mentalnich strategii vytvaii prostor pro realizaci navazujicich

odbornych praci.

Prakticky piinos lze spatfovat ve vyznamu trenérské prace, jelikoz vysledky
poukazaly na zcela kliCovou roli trenéra v oblasti formovani tymové atmosféry a pocitu
bezpeci. Zjisténé ambivalence vic¢i vnimani autority a nevhodnym zpiisoblim komunikace
mohou slouZit jako podnét k reflexi trenérského stylu a k rozvoji lidrovskych schopnosti.
Studie déale dokazuje, Ze 1 pfes spontanni uzivani urcitych mentalnich strategii, nejsou
vnimany jako potiebné. To vytvaii prostor pro komplexnéjsi integraci do tréninkového
procesu. Pfi budovani tymové kultury by méla byt zohlednéna zastdvana hodnota tymové
odpovédnosti, kterd podporuje vyssi vytrvalost a tim padem potencidlni vykonnost tymu.
Jelikoz se jednd o prvni studii zaméfenou na pietahovani lanem, tato prace zaroven
predstavuje prvni uceleny piehled historického kontextu tohoto sportu v ¢eském jazyce.
Prace tedy kromé& obohaceni odborné literatury piispiva k legitimizaci sportu pretahovani

lanem a rovnéZ ho posouva blize védeckému zajmu.

Zaroven je teba reflektovat pomérné Siroky zébér studie, ktera popisuje nekolik
vybranych psychologickych fenomént. Jejich mnozstvi tak neumoznilo rozsdhlejsi
a hloubkovy vyzkum, coz je aspekt pattici mezi limity préce, ale zaroven predstavuje prostor

pro dalsi vyzkum. Nasledujici studie maji moznost svou pozornost zaméfit na hlubsi
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prozkoumani psychologickych proménnych, blizsi vyzkum trenérské perspektivy ¢i vliv
konkrétn¢ uplatilovanych mentélnich strategii na vykon sportovcii v pfetahovani lanem.
Vysoce obohacujici by mohla byt 1 komparativni studie a srovnani ¢eského prostiedi se

zahrani¢ni kulturou budovanou desetileti.

Zavérem je vhodné zminit, ze nebyt této odborné publikace a rozsahlé¢ vyzkumné
studie, nem¢li by Cesti Ctenafi prilezitost tento specificky sport poznat a alespon castecné
pochopit jeho hloubku a vyznam, ktery nese pro vSechny sportovce vénujici se pretahovani

lanem.
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11 ZAVER

Ptedlozend diplomova prace se zabyvala tématem psychologickych aspekti
sportovcl a sportovkyn veénujici se sportu pretahovani lanem. Hlavnim cilem prace bylo
predstavit historicky kontext a vyznam pietahovani spolu s popisem technického ramce
tohoto sportu. Empiricka ¢ast byla zamétena na vybrané psychologické fenomény, které byly
zkoumany na populaci sportoved a sportovkyhi vénujicich se pretahovani lanem v Ceské
republice. Hlavni pozornost byla vénovéna oblasti motivace aktivnich sportovct i trenérd,
tymové kohezi a dynamice mezi Cleny tymu i trenérem, nakonec také zpisobum zvladdani
fyzické 1 psychické zatéze spojené s vykonem pretahovani. Prace popsala doposud
nezkoumanou populaci, jedince vénujici se pretahovani lanem a pfispéla k hlubSimu

porozumeéni nejen tomuto sportu jako takovému ale 1 psychickému fungovani sportovct.

Vysledky kvantitativni ¢asti poukazaly na ur€ité rozdily mezi pohlavimi. MuZi
dosahovali v oblasti sebepojeti celkové vyssiho primérného skoru, a zaroven proti Zendm
skorovali vySe témét ve vSech dimenzich sebepojeti. Nejvétsi rozdily se objevily v oblasti
vnimani fyzického vzhledu, odolnosti vii¢i izkosti a seberealizaci. Zeny vykazovaly vyssi
hodnoty pouze v dimenzi socialni pfizplsobivosti. Z hlediska osobnostnich rysl, Zeny
dosahly vyssich hodnot v oblastech neuroticismu, otevienosti vii¢i zkusenosti a privétivosti,
zatimco muzi dominovali v extraverzi a svédomitosti. V oblasti vnéjSiho fizeni muzi dosahli
mirné vysSich hodnot, coZ poukazuje na vétsi tendenci k externi orientaci. Rozdily mezi

pohlavimi ale nebyly vyrazné.

Kvalitativni ¢ast prace se podrobné¢ji zamétila na motivaci sportovcl vénujicich se
pretahovani lanem. Motivacéni struktura respondenti je siln€ orientovdna skrze vzajemné
vztahy a vnitini faktory. Mezi nejvyznamnéj$i motivacni prvky spadd pocitovana radost
a zébava ze samotného sportu, ddle prozivand vyjimec€nost pietahovani lanem. Toto
sportovni prostfedi je pro mnoho sportovcit mistem sdileni zkuSenosti a spolecného rozvoje,
tj. nejen vykonnostni a soutézni aktivitou. Vyznamnou roli zastdva i pozitivni atmosféra
v tymu, pocitovand vzijemnd divéra a pocit soundlezitosti mezi jednotlivymi cleny.
Z vysledkii vyplynulo, Ze pro vétSinu respondentli neni primarnim motivem vitézstvi

v soutézi, nybrz kvalita proveden¢ho vykonu, technika tahu a maximalni 0sili béhem
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pretahovani lanem. Mezi nejvétsi Gspéchy se zafazuje naplnéni vlastnich o¢ekavani a osobni

¢i tymovy rozvoj, spolu s celkové kvalitnim vykonem v tomto sportu.

Tym je dilezitym motivacnim faktorem, je zdrojem vzajemné podpory a pomoci.
Tréninky se vétSinou nesou v duchu pratelstvi a humoru. Sportovci se citi uvolnéni
avzdjemn¢ spolu komunikuji. Na ziklad¢ silné vztahové vazby dochazi k posileni
angazovanosti ¢lenti tymu ke sportu pretahovani lanem. Tymy se ukdzaly jako vysoce
heterogenni. RozliSnost je zdrojem zkusenosti a vzajemného obohaceni, zaroven s sebou ale
piinasi odliSnou troven vykonovych ambic. Jednotlivi ¢lenové jsou Casove vytizeni a jejich
prioritizace ptetahovani lanem je rozdilna, coz nasledné ovliviiuje intenzitu vykonovych
ambic, které mohou mezi Cleny v nékterych situacich vytvaret napéti, a zaroven narusovat
vztahovou soudrznost. Obecné se konflikty objevuji spiSe vyjimecné a Casto souvisi
s vykonovou frustraci nebo nevhodné zvolenou formou komunikace. Pokud dojde ke sporu,

je obvykle feSen pomoci oteviené komunikace nebo se necha postupné odeznit.

Vyzkum byl zaméfen i na zkuSenosti trenérii pretahovani lanem, ktefi zaroven
zastavaji 1 roli aktivniho sportovce. Tato dvojrole umoziiuje hlubsi pochopeni potieb tymu
a posiluje respekt k trenérovi, ale zaroven s sebou ptindsi urcitou formu chaosu. Dochézi ke
splyvani obou roli, kdy ani jedna z nich neni napliovana dostate¢né kvalitné. Nicméné pro
respondenty je takové uspotfddani normalni. Z vysledki vyzkumu vyplynulo, Ze trenéti
uplatiuji rizné styly vedeni, které se vzajemné prolinaji. Nejvyraznéji se projevilo
autoritativni a participativni vedeni. V zavislosti na vyuZivanych lidrovskych prvcich
dochazi bud’ k posileni nebo oslabeni tymové koheze a angazovanosti ve sportu. Motivace
trenérd vyplyva predevSim z vnitinich faktori. Kromé toho, ze je bavi samotna ¢innost
trénovani, tak se vyznamnym motiva¢nim prvkem stala moznost ptredavat zkuSenosti
asledovat rozvoj tymu. Trenéfi rovnéZ usiluji o posun svych vlastnich tahounskych
dovednosti, a zaroven se snazi o rozvoj sportu pretahovani lanem v narodni urovni. Jejich
role je spojena s vysokym mnozstvim povinnosti a odpovédnosti za organizaci tréninkového
procesu. Kromé vedeni tymu jsou také zdrojem podpory pro sportovce a vytvaii piijemnou

atmosféru, kterd podporuje motivaci svéfencu.

Zvladani fyzické a psychické zatéze spojené s pietahovanim lanem bylo zavére¢nou
vyzkumnou oblasti. Vykon tohoto sportu je vysoce fyzicky naro¢ny a vyzaduje silovou
vytrvalost, zapojeni celého téla a znacnou miru koordinace a synchronizace mezi ¢leny
tymu. Kromé fyzické naro¢nosti doprovazi sportovce pocitovana psychicka zatéz, ktera

souvisi zejména s vnimanou odpovédnosti viici tymu. Nejcasteji se u sportovct objevoval

162



motiv ,, vydrzet a nepustit “, ktery je ve sportu pretahovani lanem propojenim mezi fyzickou
a psychickou rovinou. Kromé snahy podat maximalni vykon v sob¢ sportovci odrazi i silny
pocit odpovédnosti vii¢i jednotlivym Cleniim a vysledku tymu jako celku. Béhem vystaveni
naro¢nym situacim sportovci vyuzivaji rizné formy mentélnich strategii, které jsou vétSinou
uzivany spontanné¢ a nejsou tak systematicky zatazeny do tréninkové procesu. Mezi
sportovci dominovala prace s dechem, regulace pozornosti, pozitivni sebemotivace a snaha
o vyprazdnéni mysli. Ukazalo se, ze ¢ast respondentt je vyuziva a druha cast je hodnoti za
nepotfebné nebo urcené pouze profesiondliim. I pies to, Ze mentélni strategie prozatim
v prostiedi pfetahovani lanem nejsou strukturdlné zakotveny v zavodni piiprave, dochazi
k jejich individualnimu a intuitivnimu uzivani.

Ziskané poznatky umoznily u aktivnich sportovci a sportovkyné vénujici se
pfetahovani lanem hlubs$i vhled a porozuméni psychologickym fenoménim. PiedloZena
diplomova prace je prvnim odbornym piispévkem, ktery systematicky mapuje toto sportovni
prostiedi z psychologického hlediska. Jeji hlavni pfinos spociva v popisu psychologickych
charakteristik sportovci vcetné motivace, dynamiky vztahl, role trenéra a zvladani
psychické zatéze spojené s pretahovanim lanem, ve kterém se vyznamné uplatiiuje role
psychické odolnosti a silné tymové spoluprace. Nejednd se pouze o soutézni disciplinu, ale
1 0 prostiedi, ve kterém sportovci mohou budovat vzajemné vztahy a individuélné se rozvijet.
Kromé& obohaceni akademické obce, pfiblizujeme ¢tenaiim prostiedi tohoto vyjimecného
sportu, ¢imZ také prispivame k jeho legitimizaci a rozSifeni povédomi o ném mezi $ir$i

vefejnosti.
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12 SOUHRN

Tato diplomova prace zpracovava téma psychologickych aspektti aktivnich
sportovcl a sportovkyn vénujici se pretahovani lanem. I pfes to, Ze se jedna o sport znamy
jiz ve starovékych civilizacich, v Ceské republice doposud neni vyznamné rozsifeny.
Pretahovani lanem doprovazelo rozvoj rtiznych kultur nejen ve formé soutéze, ale samotné
lano a akt pretahovani nesly ritudlni a symbolickou hodnotu. Postupem casu pietahovani
lanem nabyvalo vice organizované a propracované podoby, a to az do dnesni profesionalni
formy s vlastnimi pravidly, specialni tréninkovou ptipravou, vybavenim a mezinarodnimi
soutézemi. Piestoze v n¢kterych zemich, zejména v Asii a nékterych evropskych statech, ma
tento sport bohatou tradici a stabilni infrastrukturu. V Ceské republice je pietahovani lanem
stdle povazovano za ptevazné détskou zabavu a jeho hodnota jako sportovni discipliny

ne¢kdy nebyva plné uznavana.

Teoreticka ¢ast prace se nejprve zamétuje na popis historického vyvoje této sportovni
discipliny, predstavuje jeji symbolicky a spolecensky vyznam. Soucasti prvni ¢asti prace je
predstaveni moderni podoby pietahovani lanem spolu s organizaéni strukturou, pravidly
a formami soutézi. Zaroven popisuje fyzické a technické aspekty sportu a vyznam silové
vytrvalosti. Druha ¢ast teoretické prace byla vénovana psychologickym aspektim, které
mohou ovliviiovat sportovni vykon. Mezi hlavni sledované oblasti jsme zatadili sportovni
motivaci, sebepojeti, osobnostni charakteristiky, vnimani vlastni kontroly, tymovou
dynamiku, psychickou odolnost a formy mentélniho tréninku slouzici k lepSimu zvladéani
fyzické 1 psychické zatéze. Hlavnim cilem prace bylo propojeni historicko-technickych
aspektli sportu pietahovani lanem s empirickym vyzkumem psychologickych aspekta
u aktivnich sportovct a sportovkyn vénujici se této sportovni discipling v Ceské republice.
Studie se zaméfila na zmapovani motivacnich faktorii aktivnich sportovct a jejich trenéru,
vzajemnych vztahll mezi ¢leny tymu a trenérem. Nakonec bylo popsdno vnimani fyzické
a psychické zatéze spojené s pretahovanim lanem a byly definovany psychickd odolnost
a popis mentalnich strategii, které sportovci vyuZivaji béhem svého vykonu. Vyzkum
souCasn¢ prispiva k popisu doposud nezkoumané populace sportoveil veénujicich se

pfetahovani lanem v Ceské republice.
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Pro naplnéni vyzkumnych cilti byl zvolen smiseny design, kombinujici kvantitativni
a kvalitativni pfistup. Kvantitativni ¢ast byla realizovana pomoci dotaznikového Setfeni,
kterého se zucCastnilo celkem 44 respondentl. Jednalo se o aktivni trenéry, sportovce
a sportovkyné vénujici se tomuto sportu, kterym byly administrovany tii testové baterie. Tti
vybrané psychodiagnostické metody mapovaly sebepojeti, osobnostni rysy a misto kontroly
doplnéné sociodemografickym dotaznikem. Kvalitativni ¢ast vyzkumu byla realizovana
prostiednictvim polostrukturovaného interview s pfedem pfipravenym rozhovorovym
scénafem. Uastnilo se ho celkem &trnact respondenttl, ktefi byli vybrani s ohledem na své
sportovni zkusenosti a délku praxe v pretahovani lanem. Na zaklad¢ rozhovori jsme ziskali
vhled do motivace, vzajemnych vztaht, trenérské role a zptisobti zvladani zatéze spojené se

sportem.

Vysledky kvantitativniho Setfeni poukézaly na urcité rozdily mezi pohlavimi, a to
zejména v oblasti osobnostnich charakteristik a sebepojeti. Muzi dosahli celkové vyssiho
skoru v oblasti sebepojeti, a zaroven u nich byly namétfeny vyssi hodnoty i ve vétsing dil¢ich
dimenzi. Zeny doséahly vyssiho skéru pouze v oblasti socialni pfizpaisobivosti, zatimco muzi
v dimenzi fyzického vzhledu, odolnosti vii¢i tizkosti a seberealizaci. Vysledky osobnostniho
dotazniku zen ukdzaly vyssi hodnoty v oblasti neuroticismu, otevienosti vici zkuSenosti
a privétivosti. MuZi se umistili vySe v oblasti extraverze a svédomitosti. Z hlediska vnimani

kontroly se muzi ukazali jako vice externé orientovani, ale rozdil mezi pohlavimi nebyl

vyrazny.

Kvalitativni analyza dat umoznila hlubsi porozuméni motivaci sportovci, ktera se
nejsiln€ji orientuje kolem vzajemnych vztahd a vnitinich aspektl jednotlivce. Nejéastéji
zminovanymi motivy jsou radost ze samotného sportu, pocit vyjimecnosti ze sportu
pfetahovéani lanem a pozitivni tymova atmosféra. Pro vétSinu respondentd neni hlavnim
cilem vyhrat, nybrz budovani vzdjemnych vztahti a sportovni rozvoj. Vyznamnou roli hraje
sdileny pocit soundlezitosti a spolecné investované usili do tréninkl 1 soutézi. Dilezitéjsi
nez soutéZ se ukazala touha po kvalité vykonu ¢ili po technicky spravném provedeni tahu
a po vynaloZeni maximalniho Usili do vykonu sportu. Oblast tymovych vztaht ukézala, Ze
mezi ¢leny panuje vysokd mira soudrznosti, vzdjemné podpory a pomoci. Tréninky probihaji
v pratelské, uvolnéné a humorné atmosfére. Komunikace mezi sportovci je oteviena
a daveérna. Ukazalo se, Ze pevnd vztahova vazba ma vliv na sportovni angazovanost ¢lena

tymu. I pies to, Zze rliznorodost mezi sportovci byla hodnocena pozitivng, tj. jako zdroj

obohacujicich zkuSenosti, tak zaroven doslo k odhaleni riznych vykonovych ambic a vysoké
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Casové vytizenosti vSech sportovcil. Tyto rozdily mohou v nékterych situacich vytvaret
napéti a frustraci v tymu. Zaroven se ale konflikty vyskytuji spiSe vyjimecné a obvykle se
fesi skrze otevienou komunikaci nebo se problém necha postupné odeznit. Do tymové
dynamiky vyznamné vstupuje i trenér, ktery napliuje nejen organizaéné technické prvky,
ale vykonava i vyznamnou socialné¢ motivacni roli. V prostfedi pfetahovani lanem trenéfi
zastavaji tzv. dvojroli, piisobi jako vedouci tymu i aktivni sportovci. Na jedné strané dvojrole
posiluje jejich autoritu a umoznuje lepSi porozuméni tymu, na druhé strané piinasi
organizacni rizika a nedostate¢né naplnéni obou roli. Ukazalo se, ze trenéii ve svém vedeni
kombinuji prvky riznych styli fizeni. Nejvyraznéji se projevily prvky autoritativniho
a participativniho stylu. Motivace trenérti prameni zejména z vnitinich faktordi. Naplnéni

trenérim piinasi samotné trénovani tymu a sledovani postupného progresu svetencu.

Zavérecna vyzkumna otazka se zamcéfila na zvladani fyzické a psychické zatéze
spojené s pietahovanim lanem. Respondenti se shodli, Ze se jedna o vyjimecné fyzicky
naro¢ny sport zahrnujici nutnost silové vytrvalosti a zapojeni celého téla vyzadujici rovnéz
vysokou miru koordinace a synchronizace mezi vS§emi ¢leny tymu. Nejcastéjs$i motiv, ktery
se mezi respondenty objevoval a propojil tak fyzickou i1 psychickou rovinu, bylo heslo
,wdrZet a nepustit“. Ke zvladani zvlast’ obtiznych situaci vyuzivaji sportovcei riizné formy
mentalnich strategii, které¢ ale nejsou prozatim strukturalni soucasti sportovni piipravy.
Nejcastéji se objevovala prace s dechem a pozornosti, sebemotivaéni myslenky a snaha
o vyprazdnéni mysli. Cést sportovcli mentalni strategie povaZuje za nepotiebné a uréené
pouze pro profesionalni sportovce, 1 pres to Ze je vétSina aktivné uziva. Psychicka ptiprava
neni v prosttedi pfetahovani lanem prozatim systematicky ukotvena a hlavni psychickou
podporu tvofi trenér, ktery simuluje sportovniho psychologa. Respondenti dale cerpaji

predevsim z vlastnich zkuSenosti a intuice.

PredloZeny vyzkum piedstavuje prvni vysledky mapujici psychologické aspekty
u aktivnich sportovcl a sportovkyni v ptetahovani lanem v ¢eském prosttedi. Studie pfinasi
zcela nové poznatky, a zaroven otevird prostor pro dal§i vyzkumy v tomto sportovnim
odvétvi, napt. v oblasti hlubsi analyzy psychologickych proménnych nebo vlivu psychické
pfipravy na vykon sportovcl. Kromé rozsifeni poznatkl psychologické obce, prace ptispiva

k roz§ifeni povédomi o tomto malo znamém sportu, ¢imZ napomaha jeho popularizaci

a legitimizaci v Ceské republice.
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Priloha €. 1: Abstrakt diplomové prace

Nazev prace: Psychologické aspekty aktivnich sportovcl v pietahovani lanem
Autor prace: Bc. Adéla Siskova

Vedouci prace: PhDr. Martin Dolejs, Ph.D.

Pocet stran a znaku: 161 stran, 387 178 znakt

Pocet priloh: 8

Pocet titulli pouzité literatury: 269

Abstrakt:

Diplomova prace se zabyva psychologickymi aspekty aktivnich sportovcl a sportovkyn
vénujici se pretahovani lanem. SnaZi se o porozuméni motivaci sportovcll a trenérd,
tymovym vztahlim, chapani psychické odolnosti a vyuzivani mentalnich strategii slouzici ke
zvladani zatéze spojené s timto sportem. Vyzkum probéhl formou smisené¢ho designu.
Kvantitativni ¢ast byla provedena skrze dotaznikové Setfeni na 44 aktivnich sportovcich. Byl
vyuzit dotaznik sebepojeti, pétifaktorovy osobnostni dotaznik a Skala vnéjsi kontroly
doplnéna sociodemografickym dotaznikem. Kvalitativni ¢ast tvofili polostrukturované
interview se 14 respondenty. Vysledky ukazuji, Ze motivace sportovcu je prevazné vnitini a
orientovand na prozivanou radost. Vyznamnou roli hraje prozitek vyjimecnosti sportu a
tymové soudrZznosti a odpovédnosti. Trenér zastava roli vedouciho i aktivniho sportovce a
kombinuje rizné styly vedeni. Vedle fyzické pripravy jsou pro vykon zasadni socidlni a

psychologické faktory psychické ptipravy.

Kli¢ova slova: ptetahovani lanem, psychickd piiprava, mentalni strategie, motivace

sportovcl, zvladani zatéze, sebepojeti, osobnostni charakteristiky, misto kontroly



Priloha €. 2: Abstract of thesis

Title: Psychological aspects of active athletes in tug-of-war
Author: Bc. Adéla Sigkova

Supervisor: PhDr. Martin Dolej$, Ph.D.

Number of pages and characters: 161 pages, 378 178 characters
Number of appendices: 8

Number of references: 269

Abstract:

This Thesis deals with psychological aspects of active tug-of-war athletes. It seeks to
understand the motivation of athletes and coaches, team relationships, psychic resilience and
the use of mental strategies for coping with the stress associated with this sport. The research
was conducted using a mixed design. The quantitative part was carried out through a
questionnaire survey of 44 active athletes. A self-concept questionnaire, five factor
personality questionnaire and an external control scale, supplemented by sociodemographic
questionnaire, were used. The qualitative part consisted of semi-structured interviews with
14 respondents. The results show that athlete’s motivation is predominantly internal and
oriented towards the joy of they experience. The experience of the uniqueness of sport and
team cohesion and responsibility play an important role. The coach plays both the role of
leader and that of an active athlete and combines different leadership styles. In addition to
physical conditioning, social and psychological factors of mental preparation are essential

for performance.

Key words: tug-of-war, mental preparation, mental strategies, athlete motivation, stress

management, self-concept, personality characteristics, locus of control



Priloha €. 3: Informovany souhlas s uc¢asti ve vyzkumu v ramci diplomové prace

Nazev prace: Psychologické aspekty aktivnich sportovcil v pretahovani lanem
Autor prace: Bc. Adéla Sigkova (email: sisa.ada@seznam.cz)

Vedouci prace: PhDr. Martin Dolejs, Ph.D.

Nazev pracovisté: Univerzita Palackého v Olomouci, Katedra Psychologie

Termin realizace: akademicky rok 2025/2026

Vézeny respondente, vaZena respondentko,

rdda bych Vas pozadala o souhlas s ucasti ve vyzkumu v rdmci mé diplomové prace, ktery je
realizovan pod Katedrou Psychologie Univerzity Palackého v Olomouci. Cilem je popsat, jaké jsou
osobnostni charakteristiky u aktivnich sportovci, ktefi se vénuji sportu pietahovani lanem.
Dale jaka je motivace a vzajemné vztahy mezi sportovci a trenéry. Rozhovor bude probihat osobni
¢i online formou dle vaSich preferenci. Data budou nasledné¢ zpracovana, interpretovana a o

vysledcich budete zpétn¢ informovani zaslanim kvalifika¢ni prace.

Vsechny ziskané idaje a informace budou zpracovany v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych
prav. Ve vystupech budou pozménéné identifika¢ni daje, tak aby byla zachovana maximalni

anonymita.

Podpisem souhlasite se zpracovanim (tim se rozumi zejména shromazd'ovani, analyzovani,
uchovavani, tfidéni, zpracovani a prfedavani) svych osobnich tdaji dle nafizeni Evropského
parlamentu a Rady EU 2016/679 ze dne 27. dubna 2016, o ochrané fyzickych osob v souvislosti se
zpracovanim osobnich udajl a o volném pohybu téchto udajli a o zruseni smérnice 95/46/ES (obecné
nafizeni o ochran¢ osobnich udajii). VSechny uvedené idaje jsou poskytovany dobrovolng. Dale
potvrzujete, Ze jste byl/a seznamen/a s cilem vyzkumu, mél/a jste moznost se zeptat na vSe podstatné

tykajici se uCasti a Ze jste dostal/a srozumitelné odpovédi na své otazky.

Podpis realizatora studie: ..............ccoeiiiii



Priloha ¢. 4: Dotaznik sociodemografickych adaji

Pohlavi (zaskrtnéte jednu z moznosti)
O Muz

2 D Zena

Vék: (napiste cislici)

Ziju: (zaskrtnéte jednu z moznosti)

L] Na vesnici
»[] Ve mésté

3] V hlavnim mésté

Jak dlouho se vénujete pretahovani lanem? (zaskrtnéte jednu z moznosti)
1 Méné nez 1 rok

L] 1-2 roky
;L] 2-3 roky
41 3-4 roky
sL] 4-5let

¢[1 5avicelet

Jaka je vaSe role v pretahovani lanem? (zaskrtnéte jednu z moznosti)

1] Pouze sportovec
»[] Sportovec a trenér

31 Pouze trenér



Jak ¢asto jsou ve vaSem tymu organizovany tréninky? (zaskrtnéte jednu z moznosti
nebo vypiste)
1 2x tydné a vice

> 1x tydng
;] 1x za dva tydny
4[] 1x za mésic

s Jiné:

Na tréninky chodim: (zaskrtnéte jednu z moznosti)
1L Témet vzdy

»[] Casto

;L] Obéas

s Ziidka

sL] Téméf nikdy

Jak pristupujete k pretahovani lanem jako sportu? (zaskrtnéte jednu z moznosti

nebo vypiste)
1] Je to pro mé rekreaéni zabava

2] Je to pro mé sportovni ¢innost, neni mym cilem sout&zit
;L] Trénuji, abych se mohl/a uéastnit soutézi

4[] Zamétuiji se na co nejlepsi vysledky

sL] Chci soutézit na vrcholové tirovni

¢ Jiné:




10.

11.

Jaké vybaveni vlastni va§ tym pro pretahovani lanem?
(zaskrtnéte vSechny moznosti, které se hodi nebo vypiste)

1] Tréninkova véz

»[] Tahagské boty

;L] Tymové zazemi

4[] Staly prostor nebo sportovisté pro realizaci tréninki
s Razné tréninkové povrchy — schody, pisek, hlina
6] Vesta pro kotvu

;] Bederni pas

sL] Magnesium / lepidlo

o1 Jiné:

Jak jste se POPRVE dozvédéli o pretahovani lanem? (zaskrinéte jednu z moznosti
nebo vypiste)
1L Z médii (internet, televize apod.)

»[] Od druhé osoby (rodina, kamardid apod.)

;L] Od klubu, ktery navitévuji (Sokol, Skaut apod.)

4[] Na vefejné sportovni akci nebo veletrhu

sL] Nahodou jsem byl svédkem tréninku/soutéze v pretahu

¢1 Jiné:

Co povazujete za NEJTEZSI &ast v pietahovanim lanem? (zaskrinéte jednu z moznosti
nebo vypiste)
1] Fyzickou naro&nost

1 Psychickou naro¢nost
;L] Spolupréci a komunikaci v tymu
4[] SoutéZe a utkani se soupefi

s Jiné:




12.

Jaky HLAVNI p¥inos pro vis ma pretahovani lanem? (zaskrinéte jednu z moznosti
nebo vypiste)
[ Budovani fyzické kondice, vytrvalosti a sily

[ Zlepseni psychické pohody, radost z pohybu a uvolnéni stresu
;L] Socialni kontakt, budovani piatelskych vztahi a soudrznosti tymu
4[] Seberealizace, posouvani vlastnich limitfi a poméfent sil se soupefi

sL] Jiné:




Priloha €. 5: Rozhovorovy scénar
Jaka je motivace aktivnich sportovci a sportovkyn v pretahovani lanem?

- Jakou roli hraje pfetahovani lanem a obecn¢ sport ve vasem zivot¢?

- Proc jste se rozhodl/a vénovat praveé pietahovani lanem?

- Co vas na pretahovani lanem bavi a nebavi?

- Jak Casto mate tréninky a jaky je jejich obvykly prabeh?

- Co vas motivuje k tomu se opakovan¢ vracet na tréninky?

- Jakeé pocity si s pietahovani nejCastéji odnasite?

- Jakeé jsou vase osobni cile v tomto sportu?

- Jak si v pretahovani lanem piedstavujete sviij uspech a netispéch?

- Jaké fyzické a psychické schopnosti vam pietahovani lanem poméha rozvijet?
- Jaky vliv méa vase okoli a rodina na ucast v tomto sportu?

Jaké jsou vziajemné vztahy aktivnich sportovci a sportovkyn v ramci tymu

prretahovani lanem?

- Jaka je nejcastéji atmosféra béhem vasich tréninkt?
- Co na svém tymu nejvice ocenujete?

- Jaké situace nejcastéji vedou k napéti v tymu?

- Jakym zplsobem pak toto napéti nejcastéji resite?

- Jak vnimate své vlastni postaveni v tymu?

- Jakym zplsobem spolu travite ¢as mimo trénink?

- Jaké mate spolecné ritualy nebo zvyky?

- Jak by se vas tym mél zménit, aby dosahoval idealu?

Jaké jsou vzajemné vztahy mezi svéfenci a trenérem?

- Co je naplni role vaseho trenéra?

- Jak by mél vypadat idedlni trenér?

- Mate moznost se trenérovi svéfit se svymi potiebami? Jak na n¢ obvykle reaguje?

- Jak vas trenér motivuje a povzbuzuje?

- Jak vas trenér reaguje, kdyZ se vam néco nedaii?

- Jakym zptsobem vam sdéluje vaSe nedostatky?

- Cim si trenér ziskava respekt tymu?

- Jak trenér reaguje na kritiku od svych svétencii?

- Jak na vas plisobi, ze je trenér i aktivnim sportoveem? Jak se mu dafi obé role
skloubit dohromady?

- Jak by se ve vasem tymu projevilo, kdyby trenér pouze trénoval a nebyl i aktivnim
sportovcem?



Jak vlastni psychicka pfFiprava tahounii ovliviiuje zvladani zatéze?

- Co povazujete za nejnarocnéjsi fyzicky aspekt pretahovani lanem?

- Co délate v momenté, kdy citite béhem pietahu bolest a vyCerpani?

- Co vas pfti pretahovani lanem nejvice psychicky zatézuje?

- Jaké jsou vase osobni zvyky a ritudly pred sportovnim vykonem?

- Jaké formy psychické ptipravy se daji pied sportovnim vykonem pouzit? Vyuzivate
vy sami nékteré z nich?

- Jak pracujete se svym vnitinim dialogem béhem sportovniho vykonu?

- Jak se citite tésn¢ pied soutézi?

- Jaké strategie vam pomahaji zvladat nervozitu a trému pied tahem?

- Jaky vliv miiZe mit chovani tymu a trenéra na psychiku jedince?

- Jak by méla vypadat podle vés idealni tymova a trenérska podpora? Jaky ma pro
vas vyznam?

- Jaka existuje souvislost mezi mentalnim nastavenim a fyzickym vykonem?

- Jak se u ¢lovéka pozna psychicka odolnost? Povazujete se za psychicky odolného
cloveéka?

- Co by se ve vasem tymu mélo zménit, aby dochazelo ke zvySovani psychické
odolnosti napfi¢ celym tymem?

- Jak vypada vas psychicky odpocinek po narocném pretahovani?

Jaka je motivace aktivnich trenériu v pretahovani lanem?

- Co vas motivovalo stat se trenérem pietahovani lanem?
- Jak dlouho zastavate tuto roli?

- Jaké vlastnosti jsou pro trenéra tymu klicové?

- Co vas motivuje zlstat v této roli?

-V Cem je vedeni a organizace tymu naro¢na?

- Jaky ma pro vas vyznam kritika nebo ocenéni tymu?

- Jakeé jsou vase dlouhodobé cile v této roli?

- Jak pracujete s netispéchem svych svétenct?

- Jak se vam dafi vyvazit a rozvijet skloubené role trenéra a aktivniho sportovce?
- Jak tato role podle vas ovliviiuje vztah tymu k vam?

- Jenéco, co byste na svém plisobeni v tymu zménil?



Priloha €. 6: Grafické schéma ¢tvrté vyzkumné otazky

Sporty, kterym se respondenti vénovali

Role pretahovani lanem v Zivoté sportovce

Hodnota sportu pro sportovce obecné
Sportovni zkuSenosti a vyznam

sportu
P Fyzicky rozmér
Rozvoj schopnosti prostfednictvim 'raah ovanim Volni rozmér
lanem

Kognitivni rozmér

Socialni rozmér

- . . Vykonova a soutéZni motivace
Motivacni struktura a udrZzovani angaZovanosti

Vnitini motivace a seberozvoj
Socidlni a tymova motivace
Regulaéni a kompenzaéni funkce
MNormativni a setrvacna motivace

Limity a rizikové faktory fungovani tymu
Interpersonaini a hodnotové konflikty v ymu

MNestability a organizaéni nedostatky
Fyzicka a vykonova naroénost sportu
Individudlni a spolecenske limity

Motivace aklivnich sportovcd a sportovkyii v Cilova orientace sportovecd

pretahovani lanem Rozvojové a vykonové orientované cile

Prozitkova orientace
Nizké ambice a ztrita cild
Vykonové a rizikové podminény strach
Frustrace jako soucdst role tahouna
Emoce formované tymem

Emoéni dynamika vykonu a vnimana podpora okoli jako faktor motivace . i
Emoce nejsou reflektovany

Strukturaini selhani Dynamika proZivang nervozity

Vykonové a technicke selhani Emocné a télesné proZivany vykon
Vymezeni (ispéchu a nelispéchu . i . L

Tymové a vztahové selhani Dynamika oCekavani

MateridIni a fyzické ztréty SRR

Vykenova a technicka kvalita Psychohygienicka funkce pretahu

Pocity spojené s pfetahem

Funkéni a soudrZny tym Socidlni proZitek

ProZitek a rozvoj



Priloha €. 7: Grafické schéma paté vyzkumné otazky

Motivace stat se trenérem

Zdroje respektu trenéra
Vykonnostni a expertni kvalita

Osobni angaZovanost

Formailni legitimita Autorita a respekt trenéra

Harmonické skloubeni
7 Usp&ina integrace obo
Pfinosy dvojrole

Vykonnostni tlak
Rizika dvojrole
Pochybnosti a nejistota

Nerovnovaha a nespokojenost s dvojroli

Ztrata legitimity a vztahu k tymu <

Jednorolova varianta

Profesni rist

Rozvojové potfeb
Strukturaini podminky

pokoj se 1ym stavem

Motivace aktivnich trenérd v pfetahovani

lanem

Reakce trenéra na kritiku od svéfencd

Interakéni styl a vztahova dynamika

Reakce trenéra na nelspéch svéfencl

Motivace,
vize a napli
trenérske role

Idedini viastnosti a kompetence trenéra

ProZivani a sebereflexe trenérské role

Vykonovy pfistup

Vnitfni motivace
Okolnostmi podminéna motivace
Statusova motivace
Napli trenérské role

Sportovni a odborna Einnost

Motivaéni a vztahova role

Organizaéni role

Odpovédnost
Cile trenéra

Osobni a profesni rozvoj

Vykonnostni cile

Strukturalni rozvoj sportu

r Vztahové a motivaéni téZkosti
P

ersonalni a rozvojové vyzvy

Marofnosti trenérske role

Vztahoveé kompetence

Lidrovstvi
Odborné kempetence
Naro€nost role

Sebepojsti trenéra
Pochybnosti trenéra

Vnitfni konflikt role
Reakce spojena s ohroZenim autority
Podminky pfijatelnosti kritiky
Otevienost a rozvojovd reakce

Nepfimé projevy uznani

Ambivalence vi&i ocenéni

Podpimy pfistup

Akceptovatelné uznani

Hraniéni situace



Ptiloha ¢. 8: Grafické schéma Sesté vyzkumné otazky

Prubéh a organizace tréninku
Frekvence a délka tréninki

Organizace a planovani tréninkd

Vztahy a tymova soudrZnost

QObsah a formy tréninkd Vztahova blizkost

Specifika tréninkd Divéra a vzajemna opora

Rozvojové a tréninkové potfeby sportovcl Emoéni klima tymu

r Rowvnost vs hierarchie
Samostatnost a odpovédnost clend tymu
IMotivace a ambice
Ce a spoluprace t
Spoluprace a feSeni problému
Emoéni stabilizace
Uscby vzajemné podpory Posilovani motivace
Individudini pfistup
Instrumentalni pomoc
Absence ritualu Respekt a vztahova citlivost
Predstaya idealniho tymu ¥ Odpovédnost a struktura
Dynamika konflikti ve sportovhim prostredi a \\ Vykonovy ideal

Socialni a vykonova struktura tymu  Tymowa struktura a dynamika

Vnimané oblasti rozvoje tymu
Tréninkova kvality

Tymova souhra

Psychicka odolnost

Kolektivni ritual
Télesné a regulacni ritualy

Symbolické ritualy

Specifické ritualy

strategie jejich feseni
Specifika a mira eskalace konfliktd Vnimana rele Clena tymu
. g Postaveni jednotlivce a diverzita v tymové strukture
Vykonoveé a situacni spoustéce konfliktd ! Yy

L i Vnimani riznorodosti tymu
Komunikacni konflikty

[lienegiakoizdoinapEil Vzajemné vztahy aktivnich sportovel a
= - P Atmosféra jako socialné konstruovany jev
Organizaéni a strukturaini zdroje konfiiktd sportovkyn v pfetahovani lanem Podoba a ! v
proménlivost tymové Situaéné& podminéna atmosféra
atmosféry

Charakteristiky tymové atmosféry

Vykonové orientované aktivity

Mimo tréninkova interakce a socialni pfesah tymu
Neformalni setkavani

Preferovana mira kontaktu



Ptiloha ¢. 9: Grafické schéma sedmé vyzkumné otazky

Vztah k tymu a socialni interakce

Osobnostni a moralni keality

Zisk respektu u trenéra
Profesionalita a kompetence

Podpora sportovell
Individuaini pfistup a motivace

Psychicka a emociondini pfitomnost

Styl vedeni a role trenéra v pretahovani lanem Nezévislost sportovee

Autoritativné vykonovy styl
trenéra

Participativni vztahowy styl

Transakéni styl

Transformacni styl

Rizikowy styl vedeni

Akceptace role
Postaveni trenéra v tymu
Zpochybnéni role
Trenérska sdilend role
Organizaéné manazerska role
Funkéni naplri trenérské role <
Odborné tréninkova role

Atnibuty idealniho trenéra

Styly veden

Davéra a vztah k tymu

Autorita a motivace

Vzajemne vztahy mezi svéfenci a trenérem v
pretahovani lanem

Individualni piistup a respekt

Crganizace a profesionalita

Dwoji role a proména autority trenéra

Dvoji role trenéra jako mediator fungovani tymu Oy PR e TP T

Dvaojrole jako zdroj edbernosti



Ptiloha ¢. 10: Grafické schéma osmé vyzkumné otazky

Dimenze fyzické naroénosti pfetahovani lanem
Pohybova a technicka narocnost

Kontextové a situaéné podminéna néroénost

Regulace energie a vytrvalost
Specificka télesna zatéz
Ambivalentni role bolesti

Diferencovana fyzicka narocnost

Dimenze psychické naroCnosti pfetahovani lanem
MNeefektivita a bezmoc

Tlak na vlastni vikon

Atributy psychicky odelného Elovél Tymové napéti a vztahova zatéz

Emoéni regulace a stabilita

SoutéZni a situacni zatéz

Konstrukce a rozvo)
Obsah mysleni

psychické odolnosti
v pfetahovani lanem

Individuaini vykonnost 7
Tymova dynamika Odolnost jako faktor vikon

Individudini rozvoj
Socidini a vichovné prvky Budovéni odolnosti
Tymova rovina ’

Osobni vztah k odolnosti

Kognitivni a rozhodovaci schopnosti
Hodnotové a osobnosini rysy Sebe-povzbuzujici a aktivacni myslenky
Sebekontrolni a vykonové orientované myélenky
Megativni a zpochybiiujicl mySlenky
Absence a minimalizace vnitiniho dialogu
Mentalni strategie a
psychicka regulace vykonu

Hodnoty a vnitfni ukotveni vykonu
‘ Aldivni pfijeti a vyuZivani

Postoje k mentalnim Strategiim

Strategie zaméfené na vykon a motivaci

Qdmiténi a nezdjem
' Systémové a strukturadini potfeby psychické piipravy
Fyziologicka regulace
Seberegulace a emocni prace

Individualni ritualy Ventilace a emoéni uvolnéni

Télesné regulacni ritualy . .
Socialni a externi opora
Symbolické ritualy
Absence ritualu Psychicka priprava a nasledné zvladani
zatéZe u aktivnich sportovcl a sportovkyr v
pretahovani lanem

Regulace pozornosti

Télesna regulace

Mechanismy zvladani extrémni zatéze Mentdlni strategie udrZeni vjkonu
Senzoricke zklidnéni

Relaxaéni aktivity Psychicka regenerace po vykonu Hodnotové ukotveni zatése
Socialni a emoéni uvolnéni Kolektivni zvladani zatéze
Psychické odolnost a emoéni regulace Rozvojova perspektiva a zvladani zatéze
Vnimané individualni limity a oblasti rozvoje Kognitivni a sebereflexni schopnosti

Socialni kompetence a vykonové aspekty



